Manifestacdes espirituais nao
explicadas pelo inconsciente

E tempo de ficar assentado que a hipotese da
intervencdo dos Espiritos tem o direito de ser
estudada seriamente, e de que nesse estudo nédo
nos podemos afastar das regras de uma
demonstracao cientifica. (OWEN)

Infelizmente, s6 de pouco tempo para ca é que nos demos conta de que é Uutil
juntarmos provas contra a tese do inconsciente “sabe-tudo-pode-tudo”, pregado por pseudo-
cientistas que ainda ndo se deram conta do ridiculo de suas teses para explicar as
manifestacdes espirituais. Certamente, teriamos inUmeros casos para provar categoricamente
que o inconsciente ndo é um todo-poderoso quanto querem determinados religiosos que fazem
uso dele para combater a realidade da comunicacdo entre os dois planos da vida.

Vamos, na medida do possivel, reparar isso, trazendo aos nossos leitores trés casos em
que fica comprovada, de maneira irrefutavel, a acdo de um espirito, com vontade e
sentimentos proprios. Leiamos:

CASO 1:
UMA QUINTA VENDIDA A CONTRAGOSTO

Caro Sr.: Ha poucos dias me manifestastes o desejo de que vos contasse,
por escrito, as circunstancias que me induziram a abandonar a minha
precedente residéncia. Eis aqui os fatos: Em Janeiro de 1860, comprei uma
quinta meio retirada, mas nas proximidades de Chiswick.

O meu predecessor imediato tinha sido uma dama que, dezesseis anos
antes havia construido essa e outra quinta vizinha. A dltima foi vendida a um
cavalheiro idoso; ele e a mulher, pacificos e respeitaveis vizinhos. Como sabeis,
minha familia € composta por mim, minha filha e uma criada.

Tomei para mim o quarto da frente, grande aposento de dezoito pés de
comprimento e vinte e cinco de largura. Na primeira noite da minha ocupacéo,
estando o céu limpido e a sala alumiada pelo clardao da chaminé, ouvi um ruido
singular, que comegou antes da meia noite e continuou por algum tempo,
porém, pouca atencdo lhe prestei. O mesmo ruido perdurou, com poucas
interrupgcbes, por muitas semanas, e cresceu a ponto de causar séria
perturbacao, despertando-me regularmente do primeiro sono as onze e meia
horas e, ocasionalmente, as onze e vinte minutos. Os sons pareciam
originados pelos passos pesados de alguém que andasse de um lado
para outro ao longo da sala, com os pés descalcos ou ligeiramente calgcados.
Os passos eram tao pesados que produziam vibracdo nos objetos de louga do
lavatério, e nos pequenos artigos do toucador.

Minha primeira impresséo foi que meus vizinhos sofriam de insdnia; mas,
entabulando relacdes com eles, fiquei sabendo que tal ndo se dava. Depois,
atribui o ruido ao meu relégio de camara, porém, inutiilmente o mudei por
diversas vezes de lugar. O som continuou perfeitamente distinto do produzido
pelo relégio.

Uma outra experiéncia ndo deu resultado. Frequentemente, colocava-me
de modo que pudesse impedir a passagem de quem se movesse em tal sentido,
mas isso nao fez cessar nem modificar o ruido.

As vezes, abria a janela e me assentava perto, para ver o despontar do
dia; mas, os sons continuavam sempre, até as quatro ou cinco horas.

Conheci que esses ruidos produziam nos outros a mesma impressao que
em mim. Por trés ou quatro vezes, despertei minha filha; e tanto a ela, como a
mim, 0s sons pareciam provir de passos pesados. Uma vez, um amigo indo
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visitar-nos, convidamo-lo a pernoitar na quinta e acomodamo-lo no quarto da
criada, indo esta dormir num sofa, no meu quarto. Por duas vezes, durante a
noite, a criada acordou assustada e exclamou: "Minha ama, que € isso? - Que é
isso?" e envolveu a cabeca nos lencais.

Afinal, a cousa se tornou tdo incOmoda e mesmo tao terrivel para
mim, que resolvi abandonar a quinta, e, com grande prejuizo, achei um
comprador.

Depois, vim a saber por uma velha criada, que a dama que tinha
construido aquela casa e ai morrido, de cujo irmao eu a havia comprado, sofria
de uma enfermidade penosa e incuravel, que a forcava, depois de curto sono, a
passear pelo quarto até as quatro ou cinco horas da manha, quando, exausta,
se lancava ao leito.

Ainda outro vizinho confirmou o fato. Ele tinha, muitas vezes, visto a
velha dama passeando de um lado para outro, quando alguma enfermidade em
sua familia o obrigava a velar até o amanhecer.

Isso ndo é a solucdo do problema; mas se vos relato os fatos é porque
eles se prendem a outros acontecimentos.

Vossa respeitadora,
Mary Propert

Reconhece-se facilmente que tais fatos pertencem a classe dos fenébmenos
frequentemente desacreditados e conhecidos com o nome de casas mal-
assombradas. O importante do caso é o seu aspecto invariavel. A dama que
narra a histéria e parece ter sido uma observadora desapaixonada, achou a
perturbacdo tdo seriamente real e persistente, que com grande prejuizo, para
evita-la, teve de vender a sua propriedade. (OWEN, 1982, p. 235-237). (grifo

Nnosso).

Ruidos que se iniciavam as onze e meia, se estendendo até as quatro ou cinco horas da
manha, causando incbmodo tremendo, a ponto do dono da quinta vendé-la com prejuizo.

Constatou-se, depois, que a antiga proprietaria que ali morou, tinha uma doenca
incuravel que ndo a permitia dormir direito; a noite tinha apenas um sono por um curto
periodo, que a forcava a andar pela casa até as quatro ou cinco horas, quando, exausta, se

lancava ao leito para finalmente dormir.

A semelhanca dos ruidos com os habitos dessa mulher é por demais parecida. Somente
uma pessoa preconceituosa Vvé& nisso a manifestacdo do inconsciente. Mas qual dos
“inconscientes” estava provocando o fato: o do dono da quinta que nada sabia sobre os
hébitos da antiga moradora, tornando-se, assim, um inconsciente brincalhdo ou é o préprio

inconsciente dela que, sobrevivendo a morte, produzia tais ruidos? Deixamos a resposta a
imparcialidade do nosso leitor. Continuando a narrativa:

CASO 2:

Ela teria evitado esse prejuizo se tivesse querido, caso lhe néao
repugnasse, entrar em comunicagdo com O seu hoturno visitante. Em apoio
desta opinido, deixai-me contar o seguinte fato:

UMA GOVERNANTA ARREPENDIDA

Existiu uma jovem dama, a Sra. V., bastante e favoravelmente conhecida
por mim como franca, ilustrada e pertencente a uma das mais antigas familias
de New York. H& poucos anos foi ela passar uma ou duas semanas com sua tia,
dona de uma casa antiga, espacosa, bela e hospitaleira, em Hudson River. Essa
casa, a semelhanca dos velhos castelos da Europa, também tinha uma camara
endemoninhada, segundo a expresséao vulgar.

Pouco se falava nisso, mas sO se utilizavam desse compartimento em
casos de urgente necessidade. Enquanto a Sra. V. ai residiu, os visitantes
abundavam na casa e a proprietaria, para se justificar com a sobrinha,
perguntou-lhe se estava disposta a, cedendo seu quarto aos novos hdéspedes, la
ficar um ou dois dias, afrontando o risco da visita de um Espirito. A Sra. V.
respondeu-lhe que ndo tinha medo dos visitantes do outro mundo. E assim ficou
tudo combinado.

A jovem adormeceu tranquilamente, sem receios. Despertando a meia
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noite, viu andando pela sala uma mulher de meia idade, trajando roupas
asseadas, mas de molde um tanto antiquado, e apresentando, alias, ares de
governanta, a quem desconhecia, completamente. A principio, nao se
incomodou, supondo fosse alguma empregada da casa que por ali andasse, ou
qualquer outra cousa semelhante; mas, quando assim pensava, lembrou-se de
haver fechado a porta, no momento de se deitar. Isto impressionou-a e o susto
cresceu quando a figura aproximando-se do leito e olhando-a pareceu
fazer um forte mas inutil esforco para falar-lhe. Muito assustada, ela cobriu
o rosto com o lencol, e, quando, algum tempo depois ousou olhar de novo, ja a
figura havia desaparecido. Examinou a porta do quarto e encontrou-a fechada
por dentro. "Sera obra de Espiritos? - pensou, voltando ao leito; mas era uma
realidade, se a vista ndo me enganou”. Com essa convic¢do, depois de uma ou
duas horas, adormeceu de novo; na manha seguinte, porém, com a luz do dia,
escapou-lhe a certeza do que havia visto, e alguns meses depois, veio-lhe o
esquecimento da visao.

Deu-se, entdo, uma circunstancia que lhe veio reviver a crenca, de modo
mais seguro, na realidade da apari¢do do tal visitante da meia noite. Aceitando o
convite de uma intima e apreciadissima amiga, para passar alguns dias em sua
companhia, verificou que essa amiga fazia, ocultamente, experiéncias
espiritas.

A Sra. V., curiosa de certificar-se de uma cousa sobre a qual ja ha muito
ouvira falar, acompanhou a amiga em alguns trabalhos.

Em uma dessas ocasides, um Espirito se apresentou com o nome de Sara
Clark, nome conhecido das duas damas. O Espirito dizia que tinha sido,
havia ja muitos anos, governanta na familia da tia da Sra. V.; que tinha
tentado inutilmente comunicar diretamente com a Sra. V. quando esta
visitara a casa da tia, e que seu fim era confessar um ato criminoso por
ela praticado, e pelo qual pedia o perddo da velha patroa. O insaciavel
desejo de o conseguir, era 0 que a levava a manifestar-se no quarto que
ocupara, quando na terra. Contou ter cedido a tentacdo de furtar e esconder
varios objetos de prata da familia, entre os quais um agucareiro e outras pecas
que mencionou; que ficaria muito grata, se a Sra. V. narrasse isso a tia, e lhe
exprimisse o seu desgosto pelo que havia feito e a esperanca de ser perdoada.

Visitando outra vez sua tia, a Sra. V. perguntou lhe se tinha conhecido
uma pessoa chamada Sara Clark. "Certamente, respondeu-lhe sua tia, foi
governanta na nossa familia a uns trinta ou quarenta anos." - "Que espécie de
mulher era ela?" - "Boa, cuidadosa e asseada." - "Enquanto esteve convosco,
nao desapareceram algumas pecas de prata da vossa baixela?".

A interrogada refletiu e disse: "Sim, creio que um agucareiro e outros
objetos desapareceram de modo misterioso. For que me fazeis essa pergunta?"
- "Nao suspeitastes fosse Sara a autora desses desaparecimentos?” — “N&o;
conquanto ela lidasse com esses objetos, nunca a consideramos capaz de
cometer um furto".

Entdo, a Sra. V. narrou-lhe a comunicacdo que ela e sua amiga tinham
recebido, e, comparando as notas, acharam que a lista dos objetos fornecida por
Sara as duas amigas correspondia a dos perdidos, tanto quanto sua tia podia
lembrar-se. Ndo sei o que essa senhora pensou a cerca da histéria que lhe
contara a sobrinha; o certo é que ela disse; "Se foi Sara quem subtraiu os
objetos, esta totalmente perdoada”.

E o importante da histdria é que desde esse dia, ndo se deu mais fato
algum extraordinario no quarto mal-assombrado. Sara ndo se mostrou mais aos
que ali dormiam.

A vista da posicdo dos personagens, posso atestar a veracidade desta
histdria, que nos patenteia o laco que prende este mundo ao outro.

O arrependimento existe ali, como aqui; ali se conserva o sofrimento e o
desgosto pelas faltas graves cometidas aqui; ali impera o ansioso desejo de
obter o perddo daqueles a quem se ofendeu na vida terrena. Em outras
palavras; as consequéncias naturais do mal por nés feito, nos acompanham na
fase seguinte da nossa vida, na qual, como na presente, nos emendamos e
subimos pela forca do arrependimento. Desse modo, o progresso moral depois
da morte é semelhante ao que conquistamos na terra. "A arrependei-vos", foi a
principal exortacdo publica do Cristo. A mesma exortacédo parece dever ser feita
a todos os espiritos ainda nao libertados das cadeias e dos remorsos terrenos.

Fatos como estes, induzem os espiritualistas a crerem que o outro mundo
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Outro coroléario é que quando se apresentam esses fenbmenos espirituais,
o esforco para estabelecer uma comunicagdo com os Espiritos que se
manifestam pode ser util, tanto a eles quanto aos atormentados habitantes
deste mundo. Por esse meio, a Sra. Propert libertando-se dos ruidos que a
incomodavam de noite, podia conservar a posse da sua quinta. Também chamo
atencédo do leitor para a prova de identidade, que apresenta a histéria da Sra. V.
O nome da governanta era desconhecido das duas damas, quando receberam a
mensagem. Nada lhes podia sugerir esse nome, nem o conteddo dessa
mensagem. Apesar disso, pelas indaga¢des, conseguem saber que o nome, e
tudo o mais, corresponde aos fatos acontecidos trinta ou quarenta anos antes,
sem falar do fato da cessacdo das visitas espirituais, apenas o visitante deixou
de ter motivos para se apresentar. (OWEN, 1982, p. 237-241).

Owen, ao continuar o relato, apresenta um caso em que a identidade do morto é
atestada de forma clara. A pobre governanta levou para o mundo espiritual a culpa do seu ato
delituoso. Como sua consciéncia Ihe cobrava, procurou uma maneira de pedir perddao a sua
patroa. Esse foi o motivo pelo qual ela se fez aparecer a uma pessoa que ocupava o quarto
mal-assombrado, inclusive, afirmando que nao havia conseguido passar sua mensagem, sO 0
acontecendo, quando, numa outra ocasido, seu espirito se comunicou num local onde se fazia
sessdes espiritas. Ninguém sabia do furto, pois a patroa ndo tinha a menor suspeita dela,
pensava que os objetos haviam desaparecido misteriosamente; portanto, o seu inconsciente
ndo poderia ter revelado essa verdade.

Entdo de que “inconsciente” veio a mensagem? Nao pode ter sido outro sendo o do
proprio espirito da governanta, o Unico que conhecida os fatos como ocorridos, e que, no plano
espiritual, ainda amargava o remorso pela sua falta. Mas os fatos provam que esse espirito
agiu de forma consciente, o que nos leva a conclusao inevitavel que “inconsciente” nenhum os
produziu. Mais a frente, Owen, relata-nos esse outro caso:

CASO 3:
A IRMA 1ZABEL

Uma tarde de Domingo, no verdo de 1855, um médico notavel de New
York, o Dr. H., assistia a missa na igreja do Rev. Dr. Bellow.

No curso do sermao, quando a sua atencao estava presa aos argumentos
do pregador, foi repentinamente distraida, de modo inesperado, pela aparicao
de trés figuras femininas. Elas se mostraram ao lado esquerdo do templo, e
depois, lentamente atravessaram o espaco vazio que ficava em frente ao
pulpito, reconhecendo entdo o Dr. H., em duas delas, sua mulher e sua mae,
ambas falecidas. A terceira figura, colocada entre as duas outras e tendo um
bragco passado ao redor da cintura da de sua méae, era a de uma formosa jovem.
Suas atitudes e gestos indicavam ser uma filha da outra; mas as feicdes eram
totalmente desconhecidas do doutor, ndo se assemelhando absolutamente as da
Unica irma que ele tivera, - Ana, falecida em tenra idade, havia trinta e nove
anos.

O grupo parou do lado direito da igreja, e ali, duas figuras, - a de sua
mulher e a da jovem foram-se gradualmente apagando, para ficar somente a de
sua mae, qué, por alguns minutos, fitou nele um afetuoso olhar, para
desaparecer também. O Dr. H. teve tempo bastante para observar todas as
particularidades dos vestidos das figuras: a touca lisa da quaker, o alvo lenco de
musselina preso ao peito, o vestido de seda cinzenta, justamente como usavam,
no tempo que ela morreu, as damas idosas da Sociedade dos Irmé&os.

Era a primeira vez que em toda a sua vida, o Dr. H. tinha visto uma
aparicdo. Nada, até entdo, Ihe havia dado a minima indicagdo de possuir o dom
espiritual, a ndo ser o fato de ter visto, uma vez, quando ia buscar um livro que
se achava sobre uma mesa, esta, sem causa aparente, mover-se para O seu
lado, aproximando-se de algumas polegadas. O efeito produzido por um
fenbmeno tdo novo e inesperado; qual a apari¢cdo dessas figuras, foi grande.

Profundamente pensativo e inclinado a crer que a terceira figura devia ser
a de sua irma Ana, ele foi ter, na tarde seguinte, com um médium, uma das
irmas Foster, a fim de obter explicacfes.

A pedido do médium, foi pensando, sem pronunciar, em nomes de
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mulher, para que a tiptologia indicasse o da jovem, mas passou pelo de Ana
sem ouvir o sinal esperado, que s6 veio, quando ele pensou no de lzabel. Em
vao o Dr. H. deu tratos a memodria, buscando lembrar de alguma parenta
falecida, que assim se chamasse. Em segunda prova, comeg¢ou a pensar nos
graus de parentesco que o podiam ter ligado a essa jovem, e quando pensou no
de irma, a pancada se fez ouvir, nitida.

"E engano, - disse ele. Nunca tive irma chamada lzabel. Uma sé morreu,
e essa chamava-se Ana." Depois, fazendo um apelo a inteligéncia oculta,
perguntou: "Terei meios de verificar que a figura que vi abracando minha mae,
era a de uma irma" - "Sim." - foi a resposta. - "E chamou-se lzabel" Foi também
afirmativa a resposta.

Algo abalado com essa persisténcia, o Dr. H. lembrou-se que a Biblia de
sua familia, que ele ndo mais vira desde a meninice, achava-se em poder de sua
madrasta, residente a setenta milhas dali. Sucedendo-lhe depois achar-se nas
vizinhangas, foi visita-la e teve oportunidade de examinar o registro do
nascimento e da morte dos membros da familia. Ali, com grande espanto,
encontrou registrado o nascimento de uma filha, com o nome de lzabel, em
1826, juntamente com o do seu falecimento poucas semanas depois.

O fato sucedera durante uma auséncia sua, por cinco anos, da casa
paterna, a um tempo em que as correspondéncias postais eram mais dificeis que
agora. E provavel que se houvesse extraviado a comunicagédo desse nascimento
e morte, sucedidos em sua familia com intervalo tao breve.

O certo é que ele ignorava ter tido essa irma. Uma vida tao breve, passa
usualmente sem deixar vestigios, a ndo ser na memadria de uma maée.

Conheci por muitos anos o Dr. H., como homem inteligente e observador
desapaixonado. Tenho muita confianca em sua veracidade e perspicacia. Foi ele
mesmo quem me fez essa narracdo, que depois de escrita foi submetida ao seu
exame e confirmada com pequenas corregdes.

Cumpre-me observar que o fato indicado pela aparicdo e confirmado pelo

médium, ndo sO era desconhecido do observador, como contrario a sua
conviccdo, ao ponto de conservar-se ele incrédulo, até receber uma
incontrovertivel evidéncia. (OWEN, 1982, p. 341-342).

Uma pessoa vé dois espiritos, identifica-os como sendo de sua mée e de sua irma.
Entretanto, essa irma achava se tratar da teve o nome de Ana, ao passoO que um espirito
através de um médium lhe dizia ser lzabel. A informacdo ndo era coerente, mas ao buscar
informacdes ficou sabendo que no periodo em que estava ausente da casa materna, sua méae
havia tido uma outra irmd a qual deu o nome de lzabel, s6 que poucas semanas apds o
nascimento ela morreu. Fatos que essa pessoa desconhecia, pelo motivo da auséncia.

De que inconsciente foi captada essa informacédo? Dele que nem sabia desse caso? A
realidade, por mais dura que seja para uns, € que foi o “inconsciente” de um espirito quem
passou a informacao ao médium.

Assim, podemos perceber que ndo ha outra explicacdo sendo aceitar a realidade da
comunicacdo dos chamados mortos com os vivos, seja através de um médium, seja por outro
meio disponivel. Fatos iguais a esses, em que poderemos corroborar a realidade da
comunicacdo entre os dois mundos, se féssemos levantar dariam para escrever livros e mais
livros.

Aksakof, em Animismo e Espiritismo, disse: “..., pois que, se alguma coisa sobrevive ao
corpo e persiste, é precisamente o nosso inconsciente, ou, melhor, essa consciéncia interior
que nao conhecemos presentemente, mas que constitui o elemento primordial de toda
individualidade”. (AKSAKOF, 2002, p. 23).

Entdo, realmente podemos admitir que € mesmo o0 inconsciente que se manifesta;
entretanto, € um que ndo mais se encontra preso a um corpo fisico, mas um que ja vive na
dimensao espiritual, local para onde iremos todos nés apds 0 nosso inconsciente se desenlacar

da matéria a qual estava, provisoriamente, jungido.

Paulo da Silva Neto Sobrinho



Abr/2006.

Referéncia bibliografica:
OWEN, R. D. Regido em Litigio entre este mundo e o outro, Rio de Janeiro: FEB, 1982.
AKSAKOF, A. Animismo e Espiritismo, vol. 1, Rio de Janeiro: FEB, 2002.



