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Introducao

Esses dois temas - aura e chakras (*) - sao,
geralmente, tratados como alheios a Doutrina
Espirita e aceitos por uns como pertencentes
exclusivamente ao esoterismo e, por outros, como
afetos a correntes espiritualistas.

Temos visto que, quando determinada coisa
tem alguma semelhanca com crencas esotéricas,
muitos espiritas imediatamente a rechacam, mesmo
sem terem pesquisado nas obras da Codificacao
espirita para saber se nelas ha algo a respeito ou

nao.

O nosso propodsito neste estudo é exatamente
esse, ou seja, pesquisar inicialmente nas obras da
Codificacao para depois estender as de estudiosos
ou pesquisadores espiritas, visando confirmar ou
nao, se nessas fontes encontraremos algum ponto de
apoio para, do ponto de vista doutrinario, aceitar, a
aura e os chakras como integrantes dos postulados
espiritas, ou, quem sabe, na pior das hipéteses, abrir
portas para isso, de forma que outros pesquisadores,



gue se destacam no movimento espirita, possam
desenvolver a questao com maior propriedade do

gue nos.

Quanto a questdo de estar ou nao na
Codificacao, é importante levarmos em conta esta
fala de Allan Kardec (1804-1869), constante da
Revista Espirita 1866, més de julho:

O Livro dos Espiritos nao é um tratado
completo do Espiritismo; ndo faz senao Ihe
colocar as bases e os pontos fundamentais, que
devem se desenvolver sucessivamente pelo estudo
e pela observacgéo. (?)

O grifo em todas as transcricdes é nosso,
quando ocorrer de nao ser avisaremos.

Recomendamos a vocé, caro leitor, que faca
uma comparacao entre o que consta da 12 e da 22
edicao de O Livro dos Espiritos, quanto ao momento
da ligacao do Espirito com o corpo, como também
em relacao a evolucao do principio inteligente.

Acrescentamos, ainda a questao da possessao
fisica, veja o que consta nas obras: O Livros dos
Espiritos, O Livro dos Médiuns, Revista Espirita 1863,



més de dezembro e A Génese, e observe o gue

aconteceu.

Importante também trazermos esta outra fala
do Codificador, publicada na Revista Espirita 1867,
més de abril:

[...] estamos longe de conhecer todas as leis
que regem o mundo invisivel, todas as for¢as que
este mundo encerra, todas as aplicagdes das leis
que conhecemos. O Espiritismo nao disse ainda
a sua ultima palavra, muito longe disto, nao
mais sobre as coisas fisicas do que sobre as
coisas espirituais. Muitas das descobertas serdo o
fruto de observagdes ulteriores. O Espiritismo nao
fez, de alguma sorte, até o presente, senao
colocar os primeiros degraus de uma ciéncia
cuja importancia é desconhecida. Com a ajuda do
que ja descobriu, ele abre aqueles que virao
depois de nés o caminho das investigagoes
numa ordem especial de ideias. Nao procede
senao por observacoes e deducdes. Se um fato é
constatado, se diz que ele deve ter uma causa, e
que esta causa nao pode ser sendo natural, e
entdo ele a procura. Na falta de uma demonstracao
categoérica, pode dar uma hipotese, mas até a
confirmacgao, ndo a da senado como hipétese, e nado
como verdade absoluta. [...]. (%)

Coerente, Allan Kardec abre portas para os

pesquisadores futuros a possibilidade de suas
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investigacdes completar pontos da Doutrina Espirita.

Compreendemos que existem, pelo menos,
trés hipdteses em relacao aos conceitos da aura e
dos chakras, sobre cada um podemos afirmar:

1) é coisa totalmente contraria;
2) parte dela consta; e
3) nao consta de forma alguma.

Tomando dessa fala de Allan Kardec,
gostariamos de ressaltar que, no caso de ocorrer a
opcao 2 ou a 3, necessariamente, nao significa que
nao possa ser um ponto doutrinario, porquanto, para
se afirmar isso devemos demonstrar que, a nivel
mundial, em nenhuma mensagem de origem
espiritual nada podemos encontrar que nos permita
fazer alguma correlacao com o que estamos
guerendo verificar, ou seja, aplicacao pratica do
Controle Universal do Ensino dos Espiritos, conforme
proposicao de Kardec, para os dois pontos - a aura e
os chakras.



O Perispirito

Como o0s dois pontos estao diretamente

relacionados ao corpo espiritual,

designado pelo

Codificador de perispirito, algumas explicacdes serao

necessarias.

Na Revista Espirita 1866, Allan Kardec, entre

varias coisas, esclarece que:

O perispirito € uma das engrenagens mais
importantes da economia. A Ciéncia o observou
em alguns de seus efeitos e, sucessivamente, tem
sido designado sob o nome de fluido vital, fluido ou
influxo nervoso, fluido magnético, eletricidade
animal, etc., sem se dar conta precisa de sua
natureza, de suas propriedades e, ainda menos, de
sua origem. Como envoltério do Espirito apés a
morte, foi suspeitado desde a mais alta
antiguidade. Todas as teogonias atribuem aos
seres do mundo invisivel um corpo fluidico. Sao
Paulo diz em termos precisos que renascemos
com um corpo espiritual (12 epistola aos Corintios,
15:35 a 44 e 50). (%)

Embora Allan Kardec tenha tratado de sua

formacao e propriedades, observamos uma certa

caréncia

guanto as suas funcdes, porém,

(0]



Codificador, em O Livro dos Médiuns, deixou bem

claro:

[...] Nao conhecemos a natureza intima do
perispirito. Imaginemo-lo, todavia, formado de
matéria elétrica, ou de outra tdo sutil quanto esta;
por que, quando dirigido por uma vontade, nao
teria propriedade idéntica a daquela matéria? (°)

Essa confissao de Allan Kardec, sobre o seu
desconhecimento da natureza intima do perispirito, é
importante para nao achar que sabemos mais do
que ele, colocando-nos, portanto, acima do mestre

de Lyon.

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec, em o
“Ensaio tedérico da sensacao nos Espiritos”, e em O
Livro dos Médiuns, cap. | - Acao dos Espiritos
sobre a matéria, item 54, pela ordem, explica:

O perispirito € o lagco que a matéria do corpo
prende o Espirito, que o tira do meio ambiente, do
fluido universal. Participa ao mesmo tempo da
eletricidade, do fluido magnético e, até certo
ponto, da matéria inerte. Poder-se-ia dizer que é
quintesséncia da matéria. E o principio da vida
organica, porém ndo o da vida intelectual, que
reside no Espirito. E além disso, o agente das



sensagbes exteriores. No corpo, os o6rgaos
servindo-lhes de condutos, localizam essas
sensagoes. Destruido o corpo, elas se tornam
gerais. [...]. (°)

Esse segundo involucro da alma, ou perispirito,
existe, pois, durante a vida corporea; é o
intermediario de todas as sensagdes que o
Espirito percebe e pelo qual transmite sua
vontade ao exterior e atua sobre os é6rgaos do
corpo. Para nos servirmos de uma comparagao
material, diremos que é o fio elétrico condutor,
que serve para a recepgdo e a transmissdo do
pensamento; €, em suma, esse agente misterioso,
imperceptivel, conhecido pelo nome de fluido
nervoso, que desempenha tdo grande papel na
economia organica e que ainda nao se leva
muito em conta nos fendmenos fisiolégicos e
patolégicos. ()

Considerando que o corpo material, para se
manter vivo, precisa de uma fonte energética, que é
tirada dos elementos sdlidos e liquidos que ingere, a
guestao que se coloca é: sera que o perispirito, que
nao deixa de ser material, ainda que
guintessenciado, também nao necessitaria de algum

tipo de fonte energética?

Na Revista Espirita 1863, encontramos algo
curioso relacionado a doencas:
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O perispirito, como se viu, desempenha um
papel importante em todos os fenémenos da
vida; é a fonte de uma multidao de afecgoes das
quais o escalpelo procura em vao a causa na
alteracéo dos 6rgéos, e contra a qual a terapéutica
¢é impotente. [...]. ()

[...] A homeopatia, provando a forca da matéria
espiritualizada, se liga ao papel importante que o
perispirito desempenha em certas afecgoes; ela
ataca o mal em sua propria fonte que esta fora do
organismo, do qual a alteragcdo n&o é senéo
consecutiva. Tal é a razao pela qual a homeopatia
triunfa numa multiddo de casos onde a medicina
comum fracassa: mais do que isto, toma em conta
o0 elemento espiritualizado tdo preponderante na
economia, o que explica a facilidade com a qual os
médicos homeopatas aceitam o Espiritismo, e
porque a maior parte dos médicos espiritas
pertence a escola de Hahnemann. [...]. (°)

Eis um ponto interessante, que nao foi
desenvolvido na época da Codificacao, o fato do
perispirito ser “fonte de uma multidao de afeccdes”
prova que suas funcdes sao muito mais complexas
do que imaginamos, talvez até mesmo as

restringimos em excesso.

Bem interessante esta fala de Jorge Andréa dos
Santos (1916-2017), psiquiatra e pesquisador
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espirita, em Lastro Espiritual nos Fatos

Cientificos, no cap. Buscando o Perispirito:

O fisico Nizar Mullani, em Huston, nos
Estados Unidos, vem desenvolvendo
interessante técnica a fim de detectar doencgas
antes de sua instalagao na organizagao fisica.
Assim, com certa aparelhagem, os disturbios
seriam revelados muito antes de se instalarem nas
células, ndo s6 os de origem metabdlica, mas,
também, os de caracteristicas degenerativas, como
0 caso do cancer. As coisas se tornam mais
importantes diante a possibilidade de serem
conhecidas, em tempo, certos disturbios nas
células nervosas responsaveis por futuros
componentes das doengas mentais.

A maquina para tal fim é o hoje chamado TEP —
Tomografo de emissdes de pdsitrons —, diferente
do ja bem conhecido TAC — Tomografo axial
computorizado. Enquanto este ultimo detecta as
doengas ja instaladas na organizacgao fisica, o TEP,
recebe aviso das desordens no campo
energético, isto é, percebe no campo
organizador o metabolismo em sua real
atividade. ('°)

Assim, temos a comprovacao de que o
Perispirito registra as afeccées como dito por Allan

Kardec.
Completando essa informacao, tomemos de
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Obras Postumas, uma outra fala de Allan Kardec:

Sendo um dos elementos constitutivos do
homem, o perispirito desempenha importante
papel em todos os fendbmenos psicoldgicos e,
até um certo ponto, nos fenémenos fisiolégicos
e patolégicos. Quando as ciéncias médicas
tiverem na devida conta o elemento espiritual na
economia do ser, terdo dado um grande passo e
horizontes inteiramente novos se lhes patentearao.
As causas de muitas enfermidades serdo a
esse tempo descobertas e encontrados
poderosos meios de combaté-las. ()

Allan Kardec, portanto, confirma o que havia
falado antes.

Em A Génese, cap. XIV - Os Fluidos, no item
17, lemos:

O perispirito é o 6rgao sensitivo do Espirito.
E por seu intermédio que o Espirito encarnado
tem a percepcao das coisas espirituais que
escapam aos sentidos carnais. Pelos 6rgaos do
corpo, a visao, a audicado e as diversas sensacoes
sdo localizadas e limitadas a percepg¢ao das coisas
materiais; pelo sentido espiritual, eles estdo
generalizam. O Espirito vé, entende e sente, por
todo o seu ser o que esta na esfera de irradiagcao
do seu fluido perispiritual. (%)
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Observa-se, também, uma certa diferenca
entre o perispirito do encarnado do de um
desencarnado, pois, neste as sensacdes estao
localizadas por todo o perispirito e nao em o6rgaos
especificos como naquele, embora “estranhamente”
sente dor em membros amputados, designados de
membros fantasmas.

Dai resulta na possibilidade de que certas
funcdes do perispirito no encarnado se manifestem
de forma bem diferente do que no desencarnado,
razao pela qual, em alguns casos, nao se pode fazer
comparacdes como se fossem exatamente iguais as
suas funcdes, levando-se em conta a questao, por
exemplo, de que no encarnado a alma vé pelos olhos
fisicos, enquanto que na condicao de desencarnado,
esse sentido se espalha por todo o seu corpo
espiritual, ou seja, pelo perispirito. Portanto, nao se
deve tomar as explicacdes de maneira generalizada,
€ necessario que distingamos sobre qual das duas
situacoes se esta falando.

Antes de passarmos para a andlise dos dois
tépicos, vejamos estas falas de Allan Kardec,
respectivamente na Revista Espirita 1860 e

14



Revista Espirita 1862, que, num mesmo sentido,
trazem algo que merece reflexao de nossa parte:

[...] Na maioria das crengas populares ha,
quase sempre, um fundo de verdade, embora
desnaturada e amplificada. S&o os acessorios, as
falsas aplicacbes que, a bem dizer, constituem a
supersticao. [...]. (")

[...] Aldgica sa diz que a adogdo de uma ideia,
ou de um principio, pela opinido geral, € uma prova
de que ela repousa sobre um fundo de verdade. (')

Talvez, ndao seria também o caso de
aplicarmos, o que Allan Kardec diz, a esses dois
tépicos que estamos analisando?

Na obra A Reencarnacao (1927), Gabriel
Delanne (1857-1926), notavel pesquisador
experimental do Espiritismo, ao tratar das
Experiéncias de Renovacdes de Memoria, traz a

seguinte informacao:

[...] Sabemos que a alma humana esta
associada a uma substancia infinitamente sutil, a
qual Allan Kardec deu o nome de perispirito. Esse
corpo espiritual existe durante a vida e sobrevive a
morte. E ele o molde no qual a matéria fisica se

15



incorpora, ou, mais exatamente, o plano ideal que
contém as leis organogénicas do ser humano. O
perispirito esta ligado ao corpo por intermédio
do sistema nervoso; toda sensacio, que abala a
massa nervosa, desprende essa especie de
energia, a qual se deram os mais diversos nomes:
fluido nervoso, fluido magnético, forga ecténica,
forga psiquica, forga biolégica... Essa energia age
sobre o perispirito, para comunicar-lhe o
movimento vibratério particular, segundo o territério
nervoso que foi excitado (vibragéo visual, auditiva,
tactil, muscular, etc.), de maneira que a atencao da
alma seja acordada e que se produza o fenbmeno
da percepgao; desde esse momento, essa vibragao
faz parte, para sempre, do organismo perispiritual,
porque, em virtude da lei da conservacdo da
energia, ela é indestrutivel. Sem duvida, podera
desaparecer do campo da consciéncia, mas, como
vimos, persiste inalterada nas profundezas dessa
memoria latente a que hoje se chama inconsciente.
Foram as experiéncias espiritas que
estabeleceram a certeza absoluta desse corpo
espiritual, que se torna visivel durante o
desdobramento do ser humano e que demonstra
a sua persisténcia depois da morte, pelas
aparigdes, e, sobretudo, pelas materializagdes. ('°)

Sua informacao de que o perispirito esta ligado
a0 corpo por intermédio do sistema nervoso, remete-
nos aos plexos nervosos, gue, COMO Veremos,

encontram-se ligados aos chakras.
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Em Evolucao Animica (1895), Delanne, faz as
seguintes afirmacdes:

Lembremos ainda uma vez que o sistema
nervoso n3o €& sendo a condicdo organica,
terrestre, das acbes psiquicas da alma e que, de si
mesmo, nao é inteligente nem instintivo, visto que,
depois de sua destruicdo, a alma sobrevive, tanto a
humana como a animal.

Mas, enquanto subsiste a incorporagéao, ele é a
reproducao material do perispirito e toda
alteragdo grave de sua substéncia engendra
consecutivas desordens nas manifestacbes do
principio pensante. (°)

Ja dissemos que o perispirito € o molde do
corpo. Estudar, pois, as modificagcbes do sistema
nervoso valem por estudar o funcionamento do
perispirito, do qual esse sistema nervoso mais
nao é que uma reprodugao material. (")

E muito sintoméatica a informacdo de que o
sistema nervoso é a reproducao material do
perispirito, pois, como ainda veremos, é exatamente
nos plexos nervosos que se localizam os centros

energéticos, designados de chakras.

No desenrolar de nossa pesquisa, percebemos

gue todos os autores que fazem referéncia a aura,
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também mencionam os chakras e vice-versa.
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A Aura

Consultado o Dicionario
Houaiss a respeito da definicao
do termo “Aura” para a
Parapsicologia, nds encontramos
como sendo: “suposto campo de

energia que irradia dos seres

vivos”.

Observamos que a grande maioria dos autores
que a citam, também fazem referéncia aos chakras,

isso foi algo que notamos em nossa pesquisa.

Ao se pesquisar nas obras da Codificacdo, é
fato que nao encontraremos a palavra “aura”
mencionada em nenhuma delas. Porém, devemos
procurar ver se algo que nos remete a essa ideia
pode ser encontrada em alguma das explicacdes, de

forma que nao restem duvidas de gque se trata dela.

Na Revista Espirita 1862, més de dezembro,
Allan Kardec publicou o artigo “Estudo sobre os
possessos de Morzine”, do qual destacamos o
seguinte paragrafo:
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Sabemos que os Espiritos estdo revestidos de
um envoltério vaporoso, formando neles um
verdadeiro corpo fluidico, ao qual damos o nome
de perispirito, cujos elementos sdo hauridos no
fluido universal ou césmico, principio de todas as
coisas. Quando o Espirito se une ao corpo, nele
existe com seu perispirito, que serve de lago entre
o Espirito propriamente dito e a matéria corporea; é
o intermediario das sensacdes percebidas pelo
Espirito. Mas esse perispirito nao esta
confinado no corpo como dentro de uma caixa;
pela sua natureza fluidica, irradia ao redor e
forma, em torno do corpo, uma espécie de
atmosfera, como o vapor que dele se libera.
Mas o vapor que se libera de um corpo malséo &
igualmente malsdo, acre e nauseabundo, o que
infecta o ar dos lugares onde se reinem muitas
pessoas malsas. Do mesmo modo que esse vapor
estd impregnado das qualidades do corpo, o
perispirito esta impregnado das qualidades,
quer dizer, do pensamento do Espirito, e faz
irradiar essas qualidades em torno do corpo.
("®) (italico do original)

Destaca-se a informacao de que o perispirito,

por nao estar confinado no corpo como numa caixa,
irradia a seu derredor, formando uma atmosfera, que

tem as qualidades do pensamento que emana do

sejam elas boas ou mdas. Ora, essa

irradiacao do perispirito é justamente aquilo que se

entende ser a nossa aura.
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Na Revista Espirita 1865, més de outubro, e
na Revista Espirita 1867, més de junho,
descobrimos, em trechos de consideracdes de Allan
Kardec, novas referéncias ao perispirito. Dois deles
merecem destaque:

Compreende-se, até um certo ponto, o
desenvolvimento da faculdade por um meio
material, mas como a imagem de uma pessoa
distante pode se apresentar no copo? (*°) Sé o
Espiritismo pode resolver este problema pelo
conhecimento que da da natureza da alma, de
suas faculdades, das propriedades de seu
envoltério perispiritual, de sua irradiagao, de
seu poder emancipador e de seu desligamento do
envoltdrio corpéreo. [...]. (*°)

Seria errado, pensamos, que se considerasse o
sonambulismo e a mediunidade como o produto de
dois sentidos diferentes, tendo em vista que nao
sdo senao dois efeitos resultantes de uma mesma
causa. Essa dupla faculdade é¢ um dos atributos da
alma, e tem por 6rgdo o perispirito, cuja
irradiacao transporta a percepgao além dos limites
da acgao dos sentidos materiais. Propriamente
falando, é o sexto sentido, que é designado sob o
nome de sentido espiritual. (*') (italico do original)

Embora ele tenha utilizado um termo diferente,

entendemos que essa irradiacao do envoltério
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perispiritual, ou seja, do perispirito, ndo é outra coisa
senao aquilo que se entende por aura.

Em A Génese, cap. XIV - Os Fluidos, no item
17, se lé:

[...] Encarnado, o Espirito conserva seu
perispirito com as qualidades que lhe sao proprias
e este, como se sabe, ndo esta circunscrito pelo
corpo, mas irradia ao seu redor e o envolve,
como uma atmosfera fluidica. (¥?)

Em Obras Postumas, vé-se uma explicacao
bem interessante no artigo “Manifestacdes dos
Espiritos”, que vem ao encontro do que estamos
falando:

O perispirito nao se acha encerrado nos
limites do corpo, como numa caixa. Pela sua
natureza fluidica, ele é expansivel, irradia para
o exterior e forma, em torno do corpo, uma
espécie de atmosfera que o pensamento e a forca
de vontade podem dilatar mais ou menos. Dai se
segue que pessoas ha que, sem estarem em
contato corporal, podem achar-se em contato pelos
seus perispiritos e permutar a seu mau grado
impressdes e, algumas vezes, pensamentos, por
meio da intuigdo. (?)
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Confirma-se, portanto, a irradiacao do
perispirito, que, para nds, como dito, se trata da
aura.

Em Do Sistema Nervoso a Mediunidade, o
Dr. Ary Lex, comentando essa transcricao acima,

disse:

Note-se bem que Kardec fala em atmosfera
fluidica, nocdo simples e cristalina. Nao ha
necessidade de os espiritos usarem a palavra
“aura” para exprimi-la. “Aura” diz muito com a
terminologia catélica e lembra um aspecto de
santidade, com aqueles circulos coloridos,
envolvendo a cabeca dos santos.
Recomendariamos que os Espiritas preferissem
a designacao atmosfera fluidica e nao “aura”.
(**) (no sublinhado o grito é do original)

E facil perceber que o Dr. Ary Lex concorda que
tal irradiacdo do perispirito € mesmo o que se
denomina de aura, apenas por ser esse termo uma
terminologia catdlica é contrdrio a seu emprego
pelos espiritas, também pudera ele foi “um ferrenho
defensor” da tal “pureza doutrinéaria”.

29) (1897) Gustave Gely, Resumo da
Doutrina Espirita

23



O médico Gustave Geley (1868-1924) pirita, foi
o primeiro diretor do Instituto Metapsiquico
Internacional, de Paris, na obra Resumo da
Doutrina Espirita, em tdpico especifico explicando
o perispirito, diz:

O perispirito ndo esta absolutamente preso
ao corpo do encarnado; irradia mais ou menos
fora dele, segundo a sua pureza (*) (essa
irradiacao constitui a aura). Adicionalmente, pode
as vezes, ainda que em pequena proporgao,
separar-se momentaneamente do corpo fisico, ao
qual fica ligado por leve fluido. (%)

Geley, foi claro e objetivo, ao afirmar “essa
irradiacao constitui a aura”.

Em A Crise da Morte, caso XXX, Ernesto
Bozzano (1862-1943) ao mencionar os Espiritos
superiores, cita a obra Thus saith Celphra, ditada a
Frederick Haines. Vejamos o trecho que nos

interessa:

“[...] Durante a existéncia terrena, e por um
longo periodo de tempo depois da morte do corpo,
a alma é sim revestida de forma, mas isso n&o
impede que a sua atividade resulte ainda sempre
‘radiante’ e que este seu estado de irradiagao
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incessante se estenda desmesuradamente na
existéncia espiritual. Esse conceito deveria ser
acessivel as mediunidades de vocés, e isso em
virtude das experiéncias sonambulico-
mediunicas, nas quais a ‘aura’ visivel aos
videntes indica a realidade das irradiagdes de
alma. Esta ultima circunstancia, um dado concreto
para vocés também, deveria induzi-los a
abandonar a errada concepcdo de um espirito
limitado pelo corpo... (pags. 83-84).” (¥')

Bozzano foi um destacado pesquisador, por
isso torna-se importante cita-lo.

Na obra No Invisivel, Léon Denis (1846-1927),

fala desse tema:

Os eflavios do corpo humano sao
luminosos, coloridos de tonalidades diferentes
— dizem os sensitivos — que os distinguem na
obscuridade. Certos médiuns os veem, mesmo
em plena luz, a escapar-se das maos dos
magnetizadores. Analisados ao espectroscépio, a
extensdo das suas ondas tem sido determinadas
segundo cada uma das cores.

Esses eflivios formam em torno de nos
camadas concéntricas que constituem uma
espécie de atmosfera fluidica. E a “aura” dos
ocultistas, ou fotosfera humana, pela qual se
explica o fenbmeno da exteriorizagdo da
sensibilidade, estabelecidas pelas numerosas
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experiéncias do Coronel De Rochas, do Dr. Luys,
do Paul Joire, etc. (*)

As consideracoes de Denis, que se baseiam em
informacdes de sensitivos, possivelmente os que,
nos dias de hoje, chamamos de médiuns videntes,
sao claras em apontar a irradiacao do perispirito

como sendo a aura.

Em nota, aposta ao final do sequndo paragrafo,
Léon Denis, esclarece:

[...] Ja desde 1860 (“Revue Spirite”, pag. 81),
Allan Kardec afirmava, de acordo com as
revelagées do Espirito do Dr. Vignal, que os
corpos emitem vibragées luminosas, invisiveis
aos sentidos materiais, o que mais tarde a
Ciéncia confirmou. O Espiritismo tem, pois, o
meérito de haver, em primeiro lugar, sobre esse
como sobre tantos outros pontos, apresentado
teorias fisicas que a Ciéncia ndo admitiu senao
trinta anos depois, sob a reiterada pressdo dos
fatos. (*°)

Na obra O Génio Céltico e o Mundo

Invisivel, Denis cita algo do tema:

Esta provado atualmente (*°) que cada um de
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nés esta envolvido por uma atmosfera fluidica
formada pelas radiagbes dos nossos
pensamentos e da nossa vontade e que varia de
natureza e de brilho de modo a representar
exatamente o nosso grau de evolugiao e o
nosso valor de alma. Estas radiagcdes escapam
aos nossos sentidos, mas os videntes as percebem
e a fotografia reproduz-lhe os eflavios. (*')

Gabriel Delanne, em A Alma é Imortal,
também fala das cores:

O corpo humano emite, pois, eflavios de
coloracao variavel, conforme os pacientes. Uns
veem vermelho o lado esquerdo, como veem
igualmente matizados os jatos fluidicos que saem
de todas as aberturas da figura humana. Outros
invertem essas cores, que, entretanto, se
conservam dispostas sempre de maneira
semelhante para o mesmo paciente, se a
experiéncia ndo se prolonga demasiado. [...]. (*3)

Sobre o que fala na nota, fomos conferir e
encontramos na Revista Espirita 1860, més de
marco, o artigo “Estudos sobre o espirito de pessoas
vivas”, no qual se narra a experiéncia, na Sociedade
Espirita de Paris, em 03 de fevereiro de 1860,

relativa a evocacao de Espirito de pessoa viva.
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No caso em questao foi evocada a alma do Dr.
Vignal. Foram-lhe dirigidas varias perguntas, entre
elas a de numero 15, da qual Denis tirou a
informacao.

Vemos em algumas descricdes de pessoas que
tém a capacidade de ver a aura, no estado de vigilia,
dando-nos conta de que sao coloridas, e também os
sentimentos da pessoa estao como que
“impregnados” nela. Pessoas com raiva, 6dio, desejo
de vinganca, por exemplo, sao, facilmente,
detectadas por eles, quando veem as suas auras. A
bem da verdade, isso nao soa bem, parece mesmo

ser algo estranho.

Quanto as cores, além do que foi dito por Léon
Denis, logo acima, procuramos ver se
encontrariamos algo a respeito nas obras da
Codificacao. Nelas nada vimos; porém, na obra
publicada apds o desencarne de Allan Kardec, fruto
de alguns de seus manuscritos particulares - Obras
Postumas -, apareceu-nos explicacdbes que nos

levaram a confirmar isso.
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O fluido perispiritico € imponderavel, como a
luz, a eletricidade e o caldrico. E-nos invisivel, no
nosso estado normal, e somente por seus efeitos
se revela.

Torna-se, porém, visivel a quem se ache no
estado de sonambulismo lucido e, mesmo, no
estado de vigilia, as pessoas dotadas de dupla
vista. No estado de emissdo, ele se apresenta
sob a forma de feixes luminosos, muito
semelhante a luz elétrica difundida no vacuo. A
isso, em suma, se limita a sua analogia com este
ultimo fluido, porquanto ndo produz, pelo menos
ostensivamente, nenhum dos fendbmenos fisicos
que conhecemos. No estado ordinario, denota
matizes diversos, conforme os individuos que o
emitem: ora vermelho fraco, ora azulado, ou
acinzentado, qual ligeira bruma. As mais das
vezes, espalha sobre os corpos circunjacentes
uma coloragao amarelada, mais ou menos forte.

*))

Confirma-se, portanto, a sua coloracao, e
também a irradiacao do perispirito provocando uma
certa luminosidade, que, um pouco mais a frente,

serad novamente mencionada:

[...] Cada um de nés tem, pois, o seu fluido
proprio, que o envolve e acompanha em todos
os movimentos, como a atmosfera acompanha
cada planeta. E muito variavel a extensdo da
irradiacdo dessas atmosferas individuais.
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Achando-se o Espirito em estado de absoluto
repouso, pode essa irradiagao ficar circunscrita nos
limites de alguns passos; mas, atuando a vontade,
pode alcancar distancias infinitas. A vontade como
que dilata o fluido, do mesmo modo que o calor
dilata os gases. As diferentes atmosferas
individuais se entrecruzam e misturam, sem jamais
se confundirem, exatamente como as ondas
sonoras que se conservam distintas, a despeito da
imensidade de sons que simultaneamente abalam
o ar. Pode-se, por conseguinte, dizer que cada
individuo é centro de uma onda fluidica, cuja
extensdo se acha em relagdo com a forca da
vontade, do mesmo modo que cada ponto
vibrante é centro de uma onda sonora, cuja
extensao esta na razao propulsora do fluido,
como o choque é a causa de vibragao do ar e
propulsora das ondas sonoras. (**)

Todos nés vivemos como numa redoma
luminosa ou envolto num halo, que nada mais é que

a nossa aura irradiando luz e cor.

Na obra Correlacoes Espirito-Matéria, o
autor Jorge Andréa, fala de ambos - aura e chakras -,

e também informa das cores da aura:

O duplo etérico, em combinagcao com as
irradiagcoes das células fisicas, mostram um
campo bem especifico de energias que
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ultrapassam a superficie do corpo, conhecido
como sendo a aura. A aura seria o resultado da
difusao dos campos energéticos que partem do
perispirito, envolvendo-se com o duplo etérico e o
manancial de irradiacées das células fisicas. [...].

(*)

Pela maneira que a aura se mostra, com os
seus multiplos aspectos e combinagbées de
cores, ja foi motivo de estudos pelos antigos que
traduziam na cor escura para o negro, a presenta
do &dio e maldade; no castanho e suas nuancas,
avareza, cilme e egoismo; no vermelho, a ira ao
lado da sensualidade; no cinzento, ndo sé o medo,
mas, também, o abatimento e a depressao; no rosa
estaria a dedicacdo e o amor; no violeta, o
altruismo com espiritualidade dilatada; e no
amarelo, a intelectualidade. (*°)

Quanto aos sentimentos, vamos encontrar em
A Génese, cap. XIV, explicacdes sobre as qualidades
dos fluidos espirituais, das quais transcrevemos
estes trechos dos itens 15 e 18, respectivamente:

A acdo dos espiritos sobre os fluidos espirituais
tem consequéncias de uma importancia direta e
capital para os encarnados. Desde o0 momento em
que esses fluidos sao o veiculo do pensamento, e
que o pensamento pode modificar-lhes as
propriedades, é evidente que eles devem estar
impregnados das qualidades boas ou mas dos
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pensamentos que os pdem em vibragao,
modificados pela pureza ou impureza dos
sentimentos. Os maus pensamentos
corrompem os fluidos espirituais, como os
miasmas deletérios corrompem o ar respiravel.

[ ()

Conforme esses fluidos atuam sobre o
perispirito, este reage sobre o organismo
material com que se acha em contato
molecular. Se os efluvios forem de boa natureza, o
corpo ressente-se de uma impressao salutar; se
sS40 maus, a impressao é penosa; se sao malignas
forem permanentes e enérgicas, elas podem
determinar desordens fisicas. Certas doeng¢as nao
tém outra causa.

Os meios onde predominam os maus Espiritos
estdo impregnados de maus fluidos, que sao
absorvidos por todos os poros perispirituais,
como se absorve pelos poros do corpo os miasmas
pestilentos. (**)

Diante de tao claras explicacbées nao podemos
deixar de leva-las em consideracao para aceitar, de
forma pacifica, a realidade da repercussao dos
sentimentos na aura, influenciando-a positiva ou
negativamente, o0 que, se nao estivermos
enganados, significa dizer que influenciam de

alguma forma o nosso perispirito.
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O que seriam propriamente esses “poros
perispirituais” que absorvem os fluidos? Poderiamos
pensar que pode ser os centros de forca (centros

vitais), ou estariamos indo longe demais?

Temos na Revista Espirita 1867 algo gque

corrobora isso:

[...] Segundo os pensamentos que dominam
num encarnado, ele irradia raios impregnados
desses mesmos pensamentos que 0s viciam ou
os saneiam, fluidos realmente materiais, embora
impalpaveis, invisiveis para os olhos do corpo, mas
perceptiveis para os sentidos perispirituais, e
visiveis para os olhos da alma, uma vez que
impressionam fisicamente e tomam aparéncias
muito diferentes para aqueles que estao
dotados de visido espiritual. (*°)

Confirma-se que a irradiacao vem impregnada
dos pensamentos e, além disso, que podem ser
vistos pelos que sao dotados de vidéncia, ou por

médiuns sonambulicos.

Em Estudos Espiritas, a autora espiritual,
Joanna de Angelis, desenvolve um capitulo ao tema
Perispirito, dele destacamos o seguinte trecho:
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Revestimento temporario, imprescindivel a
encarnacao e a reencarnagao, é tanto mais denso
ou sutil, quanto evoluido seja o Espirito que dele se
utiliza. Também considerado corpo astral,
exterioriza-se através e além do envoltério carnal,
irradiando-se como energia especifica ou aura.

()

Joanna de Angelis, portanto, corrobora a
irradiacao do perispirito como sendo justamente o
que designamos de aura.
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Os Chakras

Recorremos a dois diciondrios para vermos
gual é a definicao desse termo:

1) Dicionario Michaelis

Chacra: s.m. FILOS, REL Cada um dos centros
energéticos distribuidos pelo corpo, que
captam e distribuem energia. O numero de
chacras varia de acordo com a linha filoséfica ou
religiosa, mas existem sete chacras
considerados principais: trés inferiores (basico,
umbilical e plexo solar), assim chamados por
estarem localizados abaixo do chacra cardiaco;
trés superiores (laringeo, frontal e coronario), por
estarem localizados acima do coracéo; e o central
(chacra cardiaco), que representa o ponto de
encontro das energias espiritual e material. (*')

2) Infopédia — Dicionarios Porto Editora

Chakra: s.m. no hinduismo e no budismo, cada
um dos centros energéticos do corpo humano,
dispostos desde a base da coluna vertebral até ao
alto da cabeca (acredita-se que estes possam ser
ativados ou trabalhados através de meditacao,
mantras, etc.) Do sanscrito chakra, “roda; circulo”.

(*9)
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Essa ligacdo dos chakras com o Hinduismo (*3)
e Budismo (**), citada na definicdo, pode bem ser o
motivo pelo qual alguns confrades nao os querem
relacionados com o Espiritismo. Alids, segundo
estudiosos do movimento espirita, o termo mais
apropriado para uso de seus adeptos seria: centros
vitais ou centros vitais perispirituais.

O rev. C. W. Leadbeater (1847-1934), que foi
sacerdote da Igreja Anglicana e Bispo da Igreja
Catodlica Liberal (*°), escritor, orador, macom e uma
das mais influentes personalidades da Sociedade
Teoséfica, em sua obra Os Chakras, no cap. | -
Centros de Forca, inicia dizendo que “A palavra

7

chakra é sanscrita, e significa roda. [...]1.” (*°) Um
pouco mais a frente, no tdpico “Os Centros”,

esclarece-os com mais detalhes:

Os chakras, ou centros de forga, sdao pontos
de conexdo ou enlace pelos quais flui a energia
de um a outro veiculo ou corpo do homem.
Quem quer que possua um ligeiro grau de
clarividéncia, pode vé-los facilmente no duplo
etérico, em cuja superficie aparecem sob forma
de depressdoes semelhantes a pratinhos ou
vortices. Quando ja totalmente desenvolvidos,
assemelham-se a circulos de uns cinco
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centimetros de didmetro, que brilham morticamente
no homem vulgar, mas que, ao se excitarem
vividamente, aumentam de tamanho e se veem
como refulgentes e coruscantes torvelinhos a
maneira de diminutos séis. As vezes falamos
destes centros como se toscamente se
correspondessem com determinados érgaos
fisicos; mas em realidade estdo na superficie do
duplo etérico, que se projeta ligeiramente mais
além do corpo denso. (*')

Um tipo de conhecimento como o dos chakras,
certamente, que nao caiu de paraquedas e muito
menos é fruto de imaginacao de algum “revelador”,
mas algo mais concreto. Sim, os videntes da
antiguidade foram, provavelmente, os que deram as
primeiras noticias deles. E, entendemos, que esse
conhecimento sobrevivendo até os nossos dias lhe
dd um certo carater de coisa séria e, talvez, real,

vamos assim dizer.

José Herculano Pires (1914-1979) e Julio Abreu
Filho (1893-1971) sao os autores da obra O Verbo e
a Carne, na parte destinada ao ultimo intitulada
“Erros Doutrindrios”, item V, encontramos esta
referéncia ao médium Porfirio Bezerra Filho (%),

fundador do Centro Espirita Cristéfilos, no Rio:
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Porfirio cegou num desastre. A dor levou-o
para o Espiritismo, onde desenvolveu preciosas
faculdades medilnicas: tinha a clarividéncia, a
clariaudiéncia, a incorporagao total, a psicografia
semimecanica, a inspiracdo ou incorporagao sutil;
via as auras das criaturas, como via os 6rgaos
internos e a cor do som. Aprendeu a doutrina
depois de cego, ouvindo a filha pequena ler os
livros fundamentais. Era um primoroso dirigente e
doutrina. (*°)

Como tivemos a oportunidade de conhecer um
médium vidente cego, isso ndo é nenhuma novidade

para nds, mas pode ser para varios confrades.

Destacamos que ele *“via as auras das
criaturas, como via os érgaos internos e a cor do
som”, comprova-se a existéncia da aura. Por outro
lado, vemos toda a possibilidade de ser também
essa a forma pela qual os chackras foram

detectados, para nds, € uma razao 6ébvia.

Ha detalhes em textos que lemos e nao nos
chamam nenhuma atencao, porém um amigo postou
uma fala de Allan Kardec, constante do artigo
“Histoéria do maravilhoso” publicado na Revista
Espirita 1860, més de dezembro, ao se referir a

obra Historie du merveilleux, do sr. Louis Figuier, que
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achamos fantéstica para o nosso estudo, porque

também demonstra um Allan Kardec

livre de

preconceitos em relacao a outros conhecimentos:

[...] NO6s o lemos com cuidado, e o que dele
ressalta mais claro para nés, € que o autor tratou
de uma questdo que ele ndo conhecia de modo
nenhum; para isso nao queremos outra prova
sendo as duas primeiras linhas assim concebidas:
Antes de abordar a histéria das mesas girantes e
dos médiuns, cujas manifestagbes sdo todas
modernas, etc. Como o Sr. Figuier ndo sabe que
Tertuliano fala em termos explicitos das mesas
girantes e falantes; que os Chineses conhecem
esse fenbmeno de tempos imemoriais; que &
praticada entre os Tartaros e os Siberianos; que ha
meédiuns entre os Tibetanos; que os havia entre os
Assirios, os Gregos e os Egipcios; que todos os
principios fundamentais do Espiritismo se
encontram nos filésofos sanscritos? E falso,
pois, avangar que essas manifestacbes sdo fodas
modernas; os modernos nada inventaram a esse
respeito, e os Espiritas se apoiam sobre a
antiguidade e a universalidade de sua doutrina,
0 que o Sr. Figuier deveria saber antes de ter a
pretensao de fazer-lhe um tratado ex professo. Sua
obra ndo teve menos as honras da imprensa, que
se apressou em render homenagem a esse
campedo das ideias materialistas. (*°) (itdlico do

original)
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Pela importancia ao NOSSO estudo,
ressaltaremos estes dois trechos grifados, pois, a
nosso ver, sao falas que merecem sérias reflexdes da
parte de todos nés: “que todos os principios
fundamentais do Espiritismo se encontram nos
filésofos sanscritos”.

Ora, nao poderiamos ai incluir os chakras,
apesar deles, expressamente, nao terem sido

"

desenvolvidos na Codificacao? Ademais, se “0s
Espiritas se apoiam sobre a antiguidade [...] de sua
doutrina”, nao se poderia aceitar os chakras também
pela sua antiguidade, levando-se em conta, como
dito, nao caiu do céu? Pode-se alegar que a
antiguidade de um conhecimento nao prova gue ele
seja verdadeiro, sim, porém, que a ciéncia venha
demonstrar que é pura crenca e nao simplesmente

descartar sem apresentar as devidas provas.

Por outro lado, ha um paradoxo, pois nao
podemos tomar a prépria ciéncia para dizer que uma
coisa existe ou nao, haja vista que nds acreditamos
gue somos um espirito, sobrevivemos a morte fisica
e, do além podemos nos comunicar com 0S que

ainda se encontram presos a carne, porém, nada
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disso foi provado pela ciéncia.

A nosso ver, sao mais faceis de identificar na
Codificacao do que a aura. Vejamos essas duas
guestdes de O Livro dos Espiritos:

140. Que se deve pensar da teoria da alma
subdividida em tantas partes quantos sio os
musculos e presidindo assim a cada uma das
fungdes do corpo?

“Ainda isto depende do sentido que se empreste
a palavra alma. Se se entende por alma o fluido
vital, essa teoria tem razao de ser; se se entende
por alma o Espirito encarnado, é errbnea. Ja
dissemos que o Espirito é indivisivel. Ele imprime
movimento aos orgaos, servindo-se do fluido
intermediario, sem que para isso se divida.”

a) Entretanto, alguns Espiritos deram essa
definigéo.

“Os Espiritos ignorantes podem tomar o efeito
pela causa.”

A alma atua por intermédio dos 6rgaos e os
6rgaos sao animados pelo fluido vital, que por
eles se reparte, existindo em maior abundéancia nos
que sao centros ou focos de movimento. Esta
explicacdo, porém, nado procede, desde que se
considere a alma o Espirito que habita o corpo
durante a vida e o deixa por ocasido da morte.

146. A alma tem, no corpo, sede determinada e
circunscrita?
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“‘Nao; porém, nos grandes génios, em todos os
que pensam muito, ela reside mais particularmente
na cabec¢a, ao passo que ocupa principalmente o
coracgao naqueles que muito sentem e cujas agdes
tém todas por objeto a Humanidade.”

a) Que se deve pensar da opiniao dos que
situam a alma num centro vital?

“Quer isso dizer que o Espirito habita de
preferéncia essa parte do vosso organismo, por ser
ai o ponto de convergéncia de todas as sensacgdes.
Os que a situam no que consideram o centro da
vitalidade, esses a confundem com o fluido ou
principio vital. Pode, todavia, dizer-se que a sede
da alma se encontra especialmente nos orgaos
que servem para as manifestagdes intelectuais e
morais.” (*")

Embora ndao encontremos nas obras da

Codificacao a especificacao dos Centros Vitais,

entendemos que, s.m.j., nao ha como negar a

referéncia a eles tomando-se, por exemplo, como

dito acima, de “sao centros ou focos de movimento”,

que julgamos se tratar dos plexos nervosos.

Temos ainda, na questao 146-a, a expressao

“centro vital” nominalmente citada por Allan Kardec.

No site Centro Espirita Assistencial Maria de

Nazaré - Taubaté, SP, descobrimos que a expressao
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“o centro da vitalidade”, corresponde ao chakra

esplénico é importante esse esclarecimento. (>?).

Em O Livro dos Espiritos, no item 455, Allan
Kardec apresenta um “Resumo tedrico do
sonambulismo, do éxtase e da segunda vista” (*3), do
qual destacamos:

A vista da ,

alma . ou ~ dC,) : @ 4E 2 =regigo umbilica
Espirito ndo é 3 = regido pubica

. . 4 2 | 5e (hipogastrica)
circunscrita e , 4 = regido do hipocéndrio

~ a 5 = regido lateral (lombar)
ndo tem sede 6D %13 | | 6E 6 = regiao inguinal
determinada’ Figura 1: Regides do abdémen

razdo por que os sondmbulos ndo lhe podem
assinalar um o6rgao especial. Veem porque veem,
sem saberem o motivo nem o modo, ja que, na
condicdo de Espiritos, a vista carece de foco
préprio. Se se reportam ao corpo, esse foco lhes
parece estar nos centros em que a atividade
vital, € maior, principalmente no cérebro, na
regido do epigastrica, ou no o6rgdao que
considerem o ponto de ligagao mais forte entre o
Espirito e o corpo. (**)

Entendemos como centros com atividade vital,
a designacao dos chakras como centros vitais, pelo
menos dois sao mencionados: o localizado no

cérebro (frontal) e o0 na regiao epigastrica
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(esplénico).

Alids, se sensitivos, conforme afirmara Léon
Denis, podiam ver que “Os eflivios do corpo humano
sao luminosos, coloridos de tonalidades diferentes”
(°®), por que motivo também nao poderiam ver os
centros vitais ou chakras? Quem sabe se aqui nao
temos uma Otima sugestdo de tema para que um

pesquisador venha a desenvolver uma pesquisa?

Espiritos que os mencionam

Primeiramente, vamos listar os Espiritos que
mencionam os chakras, por ser um ponto importante

nessa pesquisa que realizamos.

Autora espiritual Joanna de Angelis, através
do médium baiano Divaldo Pereira Franco, além de
mencionar a aura também fala dos chakras (°°) ou
Centros Vitais, conforme se comprova nha obra
Estudos Espiritas, capitulo 4, “Perispirito” (°’), cuja
lista desses vortices energéticos confere exatamente

com a mencionada por André Luiz.

Fechando esse capitulo, tem-se duas

transcricoes de obras da Codificacao, destacamos
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esta: “[...] Somente faremos notar que no
conhecimento do perispirito esta a chave de
inUmeros problemas até hoje insoluveis.” (O Livro
dos Médiuns, Allan Kardec, item 54).”

Tomaremos um trecho da resposta do Espirito
Dr. Ignacio Ferreira, a Manoel Philomeno de
Miranda, constante do capitulo “O Sanatdrio
Esperanca” da obra Tormentos da Obsessao,
psicografada por Divaldo P. Franco:

Por outro lado, a fluidoterapia muito bem
aplicada produz efeitos surpreendentes, tendo-se
em vita aqueles que a utilizam, movimentando
energias internas e trabalhando as da Natureza,
que sao direcionadas aos centros perispirituais
e chakras, agindo no intrincado mecanismo das
forcas energéticas que constituem o Espirito.
(*®) (italico do original)

Um pouco mais a frente, agora a fala é do

Espirito dr. Orlando Messier, na qual lemos:

A medida que o paciente as fixa, uma energia
deletéria se prolonga pela corrente sanguinea,
partindo do cérebro ao coragdo e espraiando-se
por todo o organismo, o que produz desconforto,
sensacbes de dores, dificuldades respiratorias,
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taquicardias, num crescendo que decorre do
estado autossugestivo pessimista, que ameaca
com a possibilidade de morte proxima, de perigo
iminente de acontecimento nefasto e semelhantes.
Seus efeitos imediatos sdo, como se vé, aflicio e
desalinho emocional. Tal sucede porque a mente
visitada pelos pensamentos destrutivos responde
com producdo de energia toxica que alcanga o
coracdo — o chakra cerebral envia ondas
eletromagnéticas ao cardiaco, que as absorve
de imediato - e esparze pelo aparelho
circulatério os petardos portadores de altas
cargas dessa Vvibragdo, somatizando os
disturbios. (*°) (italico do original)

Temos, portanto, na mesma obra duas fontes

espirituais que nos dao conta dos chakras.

Mario Coelho organizou o livro Instrucées dos
Espiritos, que é uma coletanea de entrevistas com
Espiritos dirigentes do Centro Espirita Léon Denis,
Rio de Janeiro, através da psicofonia do médium
Altivo Carissimi Pamphiro (1928-2006).

Na sua contracapa é informado que: “[...] as
perguntas e respostas nao foram escritas, mas feitas
diretamente ao Espirito benfeitor, incorporado no
médium, psicofonia, em encontros quase mensais,
[...].” Da entrevista do dia 22 de dezembro de 1989,
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entre a equipe de entrevistadores (E) e o Espirito
Hermann (H), destacamos o seguinte trecho do
didlogo:

H. — Vocé tem ai, algumas respostas. Mas,
primeiramente, lembre-se de que todos esses
nucleos sdo nucleos de energia que o homem
possui.

E. — Nucleos?

H. — Nucleos de energia. No contexto do
organismo, eles sao nucleos de energia, sao
mundos a parte. O sexo, tanto quanto no homem
quanto na mulher, € uma fonte, € um nucleo de
energia. No organismo, ele representa uma
determinada poténcia de forgas.

E. — A nossa propria condigdo materializada nos
impede de entender isso de uma maneira mais
abrangente, a for¢a geradora do sexo.

H. — Nao s6 do sexo. Dentro do organismo ha
nucleos, que vocé vai compreender mais tarde,
isso ndo € coisa para agora, eles tem sua
vitalidade, sua vida proépria.

E. — O senhor esta falando dos chacras”?

H. — E o que vocés chamam de chacras (que
nés chamamos de centros de forgas) ali € forca
fisica mesmo, mas sao forgcas tao interligadas que
vocés nao conseguem, com os aparelhos que
vocés tém em maos, identifica-los..., eles sdo
demasiados grosseiros para perceberem isso. O
organismo é uma maquina tdo harmoniosa, que

47



vocés n&o sabem distinguir, mas que chegara o
tempo em que irdo distinguir, que irdo medir a
vitalidade, a energia de toco o complexo gastrico,
todo o complexo cardiaco, todo o complexo genital,
todo o complexo mental, todo o complexo de
vistas, a que ninguém presta atencdo; isso é um
submundo, aqui, na espiritualidade, isso é visto
como um submundo. N3o é “sub”, embaixo, ndo. E
“sub” no sentido de um nucleo autbnomo, dentro
de um nucleo auténomo. E todo o cérebro. (%°)

Estas entrevistas mencionadas no livro
ocorreram de 1989 a 1997. A resposta do Espirito
Hermann nao duvida alguma quanto a existéncia dos
centros de forcas (chakras).

De Desafios da Mediunidade, ditado pelo
Espirito Camilo, através da mediunidade de José Raul

Teixeira, transcrevemos o seguinte:

26. O que é centro de forgca?

Corresponde a um campo de concentragao de
energias psicofisicas, vivo, pulsante, que envolve
os plexos biolégicos — que correspondem a
centros distribuidores de energia pelo corpo,
através das redes neurolégicas.

Esses centros de forga, que sao incontaveis,
espalhados por todo o corpo, nao sao
conhecidos pelas ciéncias formais, que sé
conhecem os plexos, na esfera da biologia, da
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fisiologia, dos seres animais. Contudo, sdo esses
centros energéticos — conhecidos no Oriente
como chakras — 0s responsaveis pela nutricao
dos plexos. Quaisquer desarranjos na frequéncia
vibratoria desses centros determina desarmonia no
plexo correspondente, o que se manifestard como
algum tipo de patologia em sua zona de influéncia.
(®") (italico do original)

Na obra Falando a Terra, psicografia de Chico
Xavier, publicacao de 1951, ha uma mensagem de
Romeu A. Camargo, intitulada “De retorno”, na qual
ele conta sobre a sua experiéncia ao retornar ao
mundo espiritual. A certa altura do relato, estabelece
um dialogo com Lameira de Andrade, que lhe
explica:

[...] Nosso corpo espiritual encerra também
potentes nucleos de energia, que, entretanto,
nao vivem expostos a visdo externa, qual acontece
ao veiculo de carne. Sao centros de forga,
destinados a absorcdo e a transmissao de
poderes divinos, quando conseguimos
harmoniza-los com as grandes leis da vida.
Localizam-se nas regides do cérebro, do coragao,
da laringe, do bago e do baixo-ventre. Nao importa
que a ciéncia do mundo os desconhega por
enquanto. O conhecimento humano avanca por
longos e pedregosos trilhos. A circulagdo do
sangue e a nutricdo das células s6 agora véao
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recebendo alguma claridade nas observacdes
cotidianas, e os processos da geragao constituem
ainda quase um enigma para os investigadores da
vida renascente. Nao é de estranhar, portanto,
que a inteligéncia mediana da Terra ainda
ignore o profundo e complexo mecanismo da
alma. (%)

O Espirito Lameira de Andrade é taxativo ao
dizer: “Nao importa que a ciéncia do mundo os
desconheca por enquanto.”

O Espirito Carlos, pela psicografia de Priscila
de Faria Gaspar, na obra Sexo, Consciéncia e
Amor, afirma:

Estudos recentes
sobre os campos

biomagnéticos do
corpo humano vém
comprovando a

existéncia de canais e
vortices de energia
(chacras) ha muito
citados e estudados
pelas antigas
Civilizag0es  OrieNtaiS. ., .. ........smoomosmosos seecaces moioes
Os chacras (Fig. 3.1) (%)

servem de elo entre o corpo fisico e o corpo
perispiritual, trocando energias adequadamente
quando abertos e girando em sentido horario. A
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energia sexual que parte do chacra base pode ser
canalizada para os chacras superiores e, dessa
forma, direcionada para os mais diversos aspectos
da atividade humana. (*%)

Na sequéncia o Espirito Carlos descreve
algumas funcdes dos trés ultimos chakras (1, 2A e
2B).

Em André Luiz, especialmente, nas obras
Evolucao em dois mundos, capitulo “Corpo
Humano” (°*) e Entre a Terra e o Céu, capitulo XX
“Conflitos da alma” (°%), temos a especificacdo dos

Centros Vitais ou Centros de Forga. Vejamos:

CENTROS VITAIS — Estudado no plano em que
nos encontramos, na posicdo de criaturas
desencarnadas, o corpo espiritual ou
psicossoma é, assim, o veiculo fisico,
relativamente definido pela ciéncia humana,
com os centros vitais que essa mesma ciéncia,
por enquanto, ndo pode perquirir e reconhecer.

Nele possuimos todo o equipamento de
recursos automaticos que governam os bilhdes de
entidades microscépicas a servigo da Inteligéncia,
nos circulos de acdo em que nos demoramos,
recursos esses adquiridos vagarosamente pelo ser,
em milénios e milénios de esforgco e recapitulagao,
nos multiplos setores da evolugéo animica.
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E assim que, regendo a atividade funcional dos
orgaos relacionados pela fisiologia terrena, nele
identificamos o centro coronario, instalado na
regido central do cérebro, sede da mente, centro
que assimila os estimulos do Plano Superior e
orienta a forma, o movimento, a estabilidade, o
metabolismo organico e a vida consciencial da
alma encarnada ou desencarnada, nas cintas de
aprendizado que Ihe corresponde no abrigo
planetario. O centro coronario supervisiona,
ainda, os outros centros vitais que lhe
obedecem ao impulso, procedente do Espirito,
assim como as pecas secundinas de uma usina
respondem ao comando da pega-motor de que se
serve o tirocinio do homem para concatena-las e
dirigi-las.

Desses centros secundarios, entrelagados no
psicossoma e, consequentemente, no corpo fisico,
por redes plexiformes, destacamos o centro
cerebral contiguo ao coronario, com influéncia
decisiva sobre os demais, governando o coértice
encefalico na sustentacdo dos sentidos, marcando
a atividade das glandulas endocrinicas e
administrando o sistema nervoso, em toda a sua
organizagao, coordenacgao, atividade e mecanismo,
desde o0s neurbnios sensitivos até as células
efetoras; o centro laringeo, controlando
notadamente a respiracdo e a fonacio; o centro
cardiaco, dirigindo a emotividade e a circulagéo
das forcas de base; o centro esplénico,
determinando todas as atividades em que se
exprime o sistema hematico, dentro das variagdes
de meio e volume sanguineo; o centro gastrico,
responsabilizando-se pela digestdo e absorgédo dos
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alimentos densos ou menos densos que, de
qualquer modo, representam concentrados
fluidicos penetrando-nos a organizagao, e o centro
genésico, guiando a modelagem de novas formas
entre os homens ou o estabelecimento de
estimulos criadores, com vistas ao trabalho, a
associagao e a realizagdo entre as almas. (%)

Como nao desconhecem, o nosso corpo de
matéria rarefeita estad intimamente regido por
sete centros de forga, que se conjugam nas
ramificagcbes dos plexos e que, vibrando em
sintonia uns com os outros, ao influxo do poder
diretriz da mente, estabelecem, para nosso uso,
um veiculo de células elétricas, que podemos
definir como sendo um campo eletromagnético, no
qual o pensamento vibra em circuito fechado.
Nossa posicao mental determina o peso especifico
do Nnosso envoltoério espiritual e,
consequentemente, o “habitat” que lhe compete.
Mero problema de padrao vibratério. [...] Quanto
mais nos avizinhamos da esfera animal, maior € a
condensagdo obscurecente de nossa organizagao,
e quanto mais nos elevamos, ao preco de esforgo
préprio, no rumo das gloriosas construgbes do
espirito, maior € a sutileza de nosso envoltério, que
passa a combinar-se facilmente com a beleza, com
a harmonia e com a luz reinantes na Criacao
Divina.

[.].

[...] Tal seja a viciagdo do pensamento, tal
sera a desarmonia no centro de forga, que reage
em nosso corpo a essa ou aquela classe de

53



influxos mentais. Apliquemos a nossa aula rapida,
tanto quanto nos seja possivel, a terminologia
trazida do mundo, para que vocés consigam fixar
com mais seguranga Os nossos apontamentos.
Analisando a fisiologia do perispirito,
classifiquemos o0s seus centros de forga,
aproveitando a lembranga das regibes mais
importantes do corpo terrestre. Temos, assim, por
expressao maxima do veiculo que nos serve
presentemente, o “centro coronario” que, na
Terra, é considerado pela filosofia hindu como
sendo o I6tus de mil pétalas, por ser o mais
significativo em raz&o do seu alto potencial de
radiagdes, de vez que nele assenta a ligagdo com
a mente, fulgurante sede da consciéncia. [...] Logo
apos, anotamos o “centro cerebral”, contiguo ao
“centro coronario”, que ordena as percepgdes de
variada espécie, percepcdes essas que, nha
vestimenta carnal, constituem a visado, a audicdo, o
tato e a vasta rede de processos da inteligéncia
que dizem respeito a palavra, a cultura, a arte, ao
saber. E no “centro cerebral” que possuimos o
comando do nucleo endocrinico, referente aos
poderes psiquicos.

Em seguida, temos o “centro laringeo”, que
preside aos fenbmenos vocais, inclusive as
atividades do timo, da tireoide e das paratireoides.
Logo apds, identificamos o “centro cardiaco”, que
sustenta os servigos da emocgao e do equilibrio
geral. Prosseguindo em nossas observagdes,
assinalamos o “centro esplénico” que, no corpo
denso, estd sediado no bago, regulando a
distribuicdo e a circulacdo adequada dos recursos
vitais em todos os escaninhos do veiculo de que
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nos servimos. Continuando, identificamos o
“centro gastrico”, que se responsabiliza pela
penetracdo de alimentos e fluidos em nossa
organizacdao e, por fim, temos o “centro
genésico”, em que se localiza o santuario do
sexo, como templo modelador de formas e
estimulos. (%)

Portanto, conforme essas duas obras, sao em
ndmero de sete os centros vitais, que se conjugam

nas ramificacdes dos plexos nervosos.

Vejamos, por curiosidade, as colocacdes de
José Herculano Pires e a resposta de Chico Xavier
(1910-2002) que lhe deu com relacdao a psicografia
da primeira obra citada. De Pinga-fogo com Chico
Xavier, tomamos este registro de Saulo Gomes:

HERCULANO PIRES: Chico, eu me lembro,
entre as suas obras, de algumas obras de
psicografia que sdo bastante importantes do
ponto de vista doutrinario para o espiritismo.
Por exemplo, Evolugdo em dois mundos. Eu me
lembro que esse livro foi escrito
psicograficamente por vocé e pelo Dr. Waldo
Vieira. Na ocasidao, vocé morava, se nao me
engano, em Pedro Leopoldo, e o Dr. Waldo
Vieira, em Uberaba. Os capitulos foram dados a
vocés dois pelo mesmo autor espiritual, que é
André Luiz, sendo que vocé nao sabia qual era
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o capitulo que o Waldo havia recebido, e vice-
versa. Bom, eu gostaria que vocé disse alguma
coisa sobre isso.

Mas queria lembrar também Mecanismos da
mediunidade, que me parece um livro dotado de
tanta informacado cientifica atual, dos nossos
tempos, e relacionando todas as conquistas da
técnica atual com os problemas mediunicos, que
eu creio que vocé nunca teve oportunidade de
obter conhecimentos pessoalmente a respeito
desses dois assuntos.

Eu gostaria que vocé nos dissesse alguma coisa
sobre esses dois livros:

CHICO XAVIER: O que eu posso dizer é que
tenho a maior dificuldade para compreender esses
dois livros, porque eles s&o baseados numa
linguagem quase que inacessivel a minha
capacidade de entendimento, porque eles foram
recebidos nas condicdes em que O NOsSsoO caro
amigo, professor Herculano Pires, menciona. Eo
caso de mediunidade psicografica.

Eu ndo posso emitir juizo algum, porque o livro
€ mais para técnicos, em matéria de evolugao e em
matéria de comunicagdes, neste mundo mesmo.
N&o posso emitir julgamento nenhum, porque n&o
estou a altura, para isso eu precisaria ter de mim
mesmo uma diplomagdo académica para que o
Espirito de Emmanuel encontrasse em mim
recursos. (*°)

E bem interessante a forma pela qual
Herculano Pires inicia a sua fala, dizendo a Chico
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Xavier que “entre as suas obras, de algumas obras
de psicografia que sao bastante importantes do
ponto de vista doutrindrio para o espiritismo”. Ora, a
Nnosso ver, isso, claramente, demonstra o valor que
ele dava as duas obras que menciona, ndo fazendo
nenhuma objecdo ao conteldo delas do ponto de
vista doutrinario.

Ao que nos parece, na psicografia de
Evolucao em Dois Mundos, foi utilizada a
“correspondéncia cruzada”, pois somente com os
textos recebidos mediunicamente pelos dois
médiuns de localidades diferentes pode-se ter a obra

por inteiro.

Estudiosos que dao noticia deles

Agora é a vez de listamos os estudiosos que os

tém como realidade, ao falar deles ou os descrever.
12) José Herculano Pires

No cap. XIV - Os trés corpos do homem,
constante de Curso Dinamico de Espiritismo,
Herculano Pires, oferece-nos a seguinte explicacao

sobre aquele que aqui estamos tratando:
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O perispirito, corpo espiritual ou corpo
bioplasmico possui, em sua estrutura
extremamente dindmica, os centros de forga
que organiza o corpo material. [...]. ("°)

Portanto, Herculano Pires, “0 melhor metro que
mediu Kardec”, € um dos que também pacificamente
aceita a existéncia dos centros de forca ou centros
vitais, sem mencionar nenhuma obra da série André
Luiz. O que ainda se pode corroborar com esta outra

fala, tomada do seu livro Educacao para a Morte:

[...] A formagdo total do organismo é dirigida
pelo corpo bioplasmico, provado e pesquisado
pelos cientistas soviéticos da Universidade de
Kirov, mas os centros energéticos desse corpo
se distribuem em subcentros locais que
operam no processo genésico de acordo com
as funcoes especificas dos érgaos. Por outro
lado, as pesquisas parapsicoldgicas revelaram a
poderosa influéncia da mente — ja ha muito aceita
pelo povo e suspeitada por diversos especialistas —
na formacdo e desenvolvimento dos organismos
humanos. (")

Aqui, Herculano Pires, amplia os centros de
forca, noticiando a existéncia dos “secundarios”,

apds mencionar os principais, que julgamos serem o0s
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sete: 1) coronario, 2) frontal, 3) laringeo, 4) cardiaco,
5) plexo solar ou gastrico, 6) genésico ou sexual e 7)
raiz ou fundamental, utilizando-nos das
denominacbes apresentadas pelo amigo prof. Paulo
Cesar Pfaltzgraff Ferreira, mestre em Reiki, que ainda
inclui o Esplénico ou do Baco:

a}—— Chakra Corondrio Superior
¢ - W= Chakra Frontal ou Chakra

do Terceiro Olho

% . @ Chakra Laringeo

o —— Chakra Cardiaco
Chakra do Plexo Solar ou Chakra Gistrico
%" 4=+ Chakra Esplénico ou Chakra do Bago
! =7 Chakra Genésico ou Chakra Sexual

*‘\“ Chakra Bisico, Chakra Raiz

ou Chakra Fundamental

A Aura, os Chakras e a Doutrina Espirita,
Paulo Cesar Pfaltzgraff Ferreira

Gabriel Dellane, como vimos, disse que
durante a encarnacao, o sistema nervoso torna-se a
reproducdao material do perispirito, com isso
podemos ver que a relacao deles com os plexos
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nervosos tém algum sentido.
29) Jorge Andréa

Foi presidente de honra do Instituto de Cultura
Espirita do Brasil - ICEB (’?), reforcou-nos essa ideia,
pois, em Correlacées Espirito-Matéria (1984),
esclarece que:

Carrega o perispirito, em sua estrutura, um
componente de centros de forca bem
especificos, conhecidos como centros-vitais, e
descrito pelos antigos, através da teosofia, como
chacras. Segundo informagbes espirituais,
existem sete centros principais, salientando-se o
centro-coronario, correspondendo ao alto da
cabeca, como orientador dos demais, numa
verdadeira cadeia de funcionalidade, influenciando
as zonas fisicas que lhes correspondem. Assim,
segue-se o centro-cerebral, ao lado do coronario,
o centro-larigeo na altura do pescoco, o centro-
cardiaco correspondendo a regidao do coragao, o
centro-esplénico na altura do bago, o centro-
gastrico na regido estomacal e o centro-genésico
em correspondéncia aos orgaos sexuais. Todos
esses centros, pelas suas caracteristicas de
impulsdo, organizagcdo e direcdo de trabalho
podem exteriorizar-se, contrair-se e expandir-
se, a fim de absorverem ou emitirem energias
com variada finalidade. A sua precipua funcao
seria a de canalizar as energias do espirito, apos
adaptacado vibratéria, nos campos materiais. Os
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campos da matéria que melhor se identificam
com os chacras sdo os plexos nervosos do
sistema neurovegetativo, por onde as sugestdes
espirituais seriam feitas sem interferéncia da
vontade consciente do sistema nervoso cérebro-
espinhal (")

Portanto, temos ai, com Jorge Andréa, a relacao

intima do chakras com os plexos nervosos.

Na obra Segredos do Espirito: Zona do
Inconsciente (1999), novamente, Jorge André fala
do tema:

Como sabemos, o perispirito possui centros
especificos mostrando-se como discos
retificadores e equilibradores das irradiagoes
que se projetam para toda a organizagao fisica.
S3ao em numero de sete e ocupam posicoes
correspondentes, da cabega a base da coluna
vertebral. Esses discos energéticos, conhecidos
como chacras, sao responsaveis pela
funcionalidade fisica de seus respectivos setores,
relacionados aos plexos e redes nervosas,
especificamente do sistema neurovegetativo
(simpatico e parassimpatico).

Estdo assim distribuidos:

— Coronario — na base cerebral, movimentando-
se e relacionando-se fisicamente as expensas do
“computador pineal”.
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— Cerebral - relacionando-se ao cortex
encefalico.

— Laringeo — relacionando-se com o0s respi
ratério e de fonacgao.

— Cardiaco - relacionando-se com as forcas
circulatérias.

— Esplénico — relacionando-se ao sistema
hematico.

— Gastrico — relacionando-se aos processos
digestivos com a absor¢ao dos alimentos.

— Genésico — ligado aos estimulos criadores.

Todos estes centros perispirituais representam
estacbes de comando, refletindo suas influéncias
no setor fisico, nas diversas células e érgaos, a
orientar o metabolismo e a ordem das funcbes
organicas, especificamente 0 que se passa nha
regido cerebral. No metabolismo cerebral foram
anotadas muitas substancias com apropriadas
fungdes. [...]. (™)

39) Carlos T. Pastorino

Da mesma forma, vamos também encontrar
em Técnica da Mediunidade, Pastorino (1931-
2015), que foi um estudioso da fenomenologia
mediunica, argumentando, entre outras coisas, isto

sobre os chakras:
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Correspondendo aos locais dos plexos, no
fisico, o corpo astral possui “turbilh6es” ou
“motos vorticosos”, que servem de ligagcdo e
captacao das vibracbes e dos elementos fluidicos
do plano astral — que nos envolve externamente,
passando tudo a parte astral solidificada em nosso
COrpo — 0S Nervos.

O conglomerado dos nervos no fisico produz os
plexos que ativam e sustentam esses vortices com
mais intensidade, ao passo que no resto do corpo,
onde os nervos correm sem formar esses nos,
aparece apenas no astral a aura simples. Essa
aura, ao chegar a altura dos plexos nervosos, gira
com intensidade, estabelecendo verdadeiros
canais de sucgao ou de expulsado (redemoinhos).

Tal como exaustores ou ventiladores, que
giram quando passa por eles o ar, ou que giram
por efeito de um motor, movimentando o ar,
assim essas “rodas” (chakras em sanscrito)
giram ao dar passagem a matéria astral, de
dentro para fora ou de fora para dentro. Sao
chamados rodas porque tém a aparéncia de
pequeno exaustor ou ventilador, com suas pas
(denominadas “‘pétalas”), que giram
incessantemente quase, ja que € constante a
“corrente de ar” que por elas passa (). (")

Quanto da Bibliografia de sua obra, Pastorino

informa haver estudado:
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[...] as obras de Kardec e de outros espiritas e
espiritualistas, sobretudo as recebidas por
Francisco Candido Xavier (mormente
‘Mecanismos da Mediunidade’ e ‘Evoluciao em
Dois Mundos’). (")

49) Jacob Melo

No capitulo 6 - Os Centros Vitais, da obra O
Cure-se e Cure pelos Passes, esse estudioso
também relaciona os Centros de Forca com os plexos

nervosos. (’8)

Nesta imagem (’°), temos a correspondéncia

deles com as informacdes de André Luiz:
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Em relacdao a figura anterior do Prof. Paulo
Cesar, nessa lista foi excluido o chakra genésico ou

sexual.

Em Depois da Morte, o autor Léon Denis
esclarece que: “E pelas correntes magnéticas que o
perispirito se comunica com a alma. E pelos
fluidos nervosos que ele esta ligado ao corpo.
[...1.7 (*%)

59) José Raul Teixeira

Em Diretrizes de Seguranca, o médium Raul
Teixeira a pergunta “Qual o papel dos centros vitais

no intercambio medilnico?” responde o seguinte:

Encontramos os centros vitais como sendo
representagdoes do corpo psicossomatico ou
perispirito, correspondendo aos plexos no
corpo fisico. Sao verdadeiras subestagoes
energéticas.

A proporcdo que encontramos no mapa
fisioldgico do individuo os diversos entroncamentos
nervosos, de vasos, de veias, temos ai um foco de
expansao de energia.

O nosso centro coronario, que € a porta que se
abre para o cosmo, € a “esponja” que absorve o
influxo de energia e o distribui para o centro
cerebral, para o centro laringeo, e,
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respectivamente, para outros centros que se
distribuem com maior ou menor intensidade,
através do corpo.

Sabemos que tais energias, antes de atingir
o corpo fisico, abrigam-se no corpo espiritual.
Do mesmo modo como se tivéssemos uma grande
cisterna de agua abastecendo uma cidade, tendo
em cada residéncia a nossa particular, verificamos
no organismo a grande “cisterna” que absorve as
energias de maior vulto, que é o citado centro
coronario, € as pequenas “cisternas” que vao
atendendo as outras regides: [...].

L.]

Esses centros espalhados sado tidos como os
mais importantes, mas, ao longo do corpo, temos
varios outros centros por onde as energias
penetram ou por onde elas sao emitidas.

Dessa forma, os centros de forgca séao
distribuidores de energia ao longo do corpo
psicossomatico que tém a funcao de atender ao
corpo somatico.

Identificamos a correspondéncia das veias, das
artérias e dos vasos no corpo fisico com as “linhas
de forga” do corpo perispiritual.

Eis porque, quando recebemos o passe,
imediatamente, sentimos bem-estar, nos sentimos
envolvidos numa onda de leveza que normalmente
provoca-nos emogdo. Porque as energias
penetram o centro coronario e sao distribuidas por
essas “linhas de for¢ga”, a semelhanga de qualquer
medicamento, elas vao atingir as areas carentes.
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Se estivermos com uma problematica cardiaca,
por exemplo, nao havera necessidade de
aplicarmos as energias sobre o musculo cardiaco,
porque em penetrando nossa intimidade
energética, aquele centro lesado vai absorver a
quantidade, a parcela de recursos fluidicos de que
necessita.

Do mesmo modo, se temos uma dor na ponta
do pé e tomamos um analgésico, que vai para o
estdbmago, a dor na ponta do pé logo passa. Entéo,
O nosso cosmo energético estd, como diz a
Doutrina Espirita, ligado célula por célula ao nosso
corpo somatico.

Por isso, os centros de forgca do perispirito
tém seus correspondentes materiais nos plexos
do corpo carnal, ou, diriamos de melhor
maneira, os plexos do corpo carnal sao
representantes materiais, sao a expressao
materializada dos fulcros energéticos ou dos
centros de forga, ou, ainda, dos centros vitais
do nosso perispirito. (%')

O que consta neste Ultimo paragrafo parece
que hdé perfeita correlacdo com o que vimos da

opiniao de Gabriel Delanne.

62) Associacao Médico-Espirita do Brasil

Saude e Espiritismo, destacando

A AME-Brasil é uma fonte que julgamos de
notdria importancia, em 1998, ela publicou a obra
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Forca, Mediunidade, Sexualidade e Abordagens na
Pratica Médica”, da qual destacamos o capitulo
“Perispirito e Chacras”, assinado por Elzio Ferreira de
Souza, ex-procurador de Justica da Bahia.

Ao inseri-lo na obra, a AME-Brasil, certamente,
referenda o seu conteldo. Transcreveremos alguns

trechos desse capitulo:

[...] Em 1985, resolvemos publicar uma
apostila (mimeografada), intitulada Os Chacras
e a Mediunidade, com a finalidade de recolher
alguns textos sobre o assunto publicados no
estrangeiro (de Michel Coquet, de Mircea Eliade,
de Grace Cooke, de White Eagle (Espirito) e de
Hiroshi Motoyma, cujo livro Teoria dos Chacras
ainda ndo tinha sido traduzido aquela época),
facilitando o estudo do assunto, porque apenas o
citado livro de Leadbeater fora traduzido para o
portugués (*). (¥)

Ainda que toda a literatura classica do
hinduismo refira-se aos chacras, encontramos
autores que |hes negam a realidade. Mas &
necessario saber o que desejam dizer, antes de
tomar-lhes ao pé da letra as afirmativas. Gopi
Krishna, por exemplo, sustenta que durante a sua
fantastica experiéncia de despertamento da
kundalini (ou kundali) ndo se deparou com os
chacras. Seria apenas uma sugestdo feita pelos
mestres aos discipulos a fim de ajuda-los na
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concentracdo (1993:254). Mas, da leitura do texto,
pode verificar-se que ele observou os chacras e
os descreveu como “brilhantes centros
nervosos”, que sustentam “discos luminosos
girando, semeados de luzes, ou uma flor de
I6tus em completa florescéncia, reluzindo aos
raios do sol” (idem:255), “formag¢oes luminosas
e discos incandescentes de luz, nas diversas
jungcoes nervosas ao longo da medula
espinhal” (idem). Quando ele diz ndo ter
encontrado os chacras, o que realmente quer dizer
€ que nao os viu na forma descrita pelas escrituras
hindus, em que cada um deles é descrito de forma
simbdlica como contendo no seu interior uma
forma geométrica (yantra), um animal (nos quatro
primeiros), duas divindades (uma masculina e
outra feminina) e uma letra do sanscrito (bija
mantra), contrariando autores que sustentam que,
a visao espiritual, surgem nos chacras as referidas
letras, como por exemplo, Sivananda (1986:62)
(“As letras existem nas pétalas de forma latente e
podem manifestar-se e sentir-se durante a
concentracao e a vibragcédo das nadis”) e Motoyama
(1981:238s). Em nossas experiéncias, tém surgido,
algumas vezes, letras sanscritas sem que os
videntes tenham conhecimento do assunto e sem
que, por isso, pudessem saber do que realmente
se tratava. Ndo nos é possivel entrar aqui com
mais detalhadas referéncias, para as quais nos
faltaria espaco. (A questdo é também discutida por
Ken Wilber no artigo Are the Chakras Real?,
recolhido na obra coletiva editada por John White —
Kundalini: 1990:120-131). (**) (o sublinhado é do
original)
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Sao 46 paginas, nas quais o autor desenvolve o
tema, trazendo elementos de sua pesquisa que
explicam e apontam na direcdao da existéncia dos
chakras.

72) Dr. Nubor Orlando Facure

O escritor e expositor espirita, ex-professor
catedratico de Neurocirurgia na Unicamp
(Universidade de Campinas), é médico
neurocirurgiao e diretor do Instituto do Cérebro de
Campinas, SP, no artigo “Fendémenos Psicofisicos da
Natureza Espiritual”, publicado, em duas partes, na
revista semanal de divulgacdao espirita O
Consolador, em um de seus tépicos, fala sobre os
centros de forca, argumentando:

Os centros de forgca — A cultura milenar do
Oriente registra em seus livros sagrados a
existéncia de centros de for¢a ou chacras, de
localizacao constante no corpo espiritual de
todos noés. Eles se localizam no cérebro e em
plexos distribuidos pelo nosso corpo nas regides
da laringe, do estdmago, do baco, do plexo celiaco
relacionado com o trato digestivo e na regiao
genital.

L..].
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Os milhares de anos que nos separam do
espiritualismo oriental ndo trouxeram maiores
esclarecimentos a Ciéncia Médica, que nao
consegue identificar em seus fundamentos
nenhum sinal da existéncia dos chacras.
Mesmo assim, convém considerarmos alguma
hipétese para tentarmos relacionar os chacras

com a atividade cerebral.

E classico estudarmos o cérebro em seus
aspectos modulares destacando as fungdes
motoras, sensoriais, linguagem, memdaria, calculo,
emocdes entre tantos outros. Essas atividades s&o
processadas por circuitos limitados a uma
determinada area cerebral. Existe, porém, um outro
arranjo funcional que a neurologia destaca como
um conjunto de agrupamentos neurais que
exercem sua acdo de modo difuso, incluindo
multiplas vias neurais e suas areas de
repercussdo. E o caso, por exemplo, dos sistemas
de ativacdo ascendente que tem a propriedade de
nos manter alertas ou em pleno sono.

De maneira simplificada, podemos considerar
pelo menos trés sistemas de atuagdo global,
habitualmente rotulados de “sistemas modulatérios
de projecao difusa”: o sistema hipotalamo-secretor,
o sistema neurovegetativo e o sistema de relagéo
com neurotransmissores, como o dopaminérgico, o
serotoninérgico e o noradrenérgico, estando os trés
fortemente relacionados com transtornos mentais
diversos. Sao eles que, neste artigo, queremos
sugerir, como hipétese, estarem relacionados
com os chacras cerebral e coronario.
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Considerando os chacras que se expressam
no cérebro, podemos notar sua coincidéncia
com os “sistemas de atuagao difusa”. No chacra
frontal, predomina o sistema dopaminérgico
responsavel pela expressdo do pensamento
abstrato e inser¢cdo na realidade fisica. Doencas
como a epilepsia e as deméncias frontais levam a
uma deterioracdo da mente desses pacientes, que
se tornam completamente dissociados do mundo
fisico em que vivemos. Na regido do chacra
coronario, vimos o significado do controle
endocrino  realizado pelo eixo diencéfalo-
hipofisario. Essa atividade glandular orquestrada é
indispensavel para a manutencdo do nosso
metabolismo, sem o0 qual a vida nos seria
impossivel. (*°)

Nesse tépico Nubor Facure, por duas vezes cita
André Luiz, o que demonstra que, tranquilamente,
aceita as informacdes sobre o tema constantes das

obras desse autor espiritual.
89) Dr. Ricardo Di Bernardi

Em O Consolador, vamos encontrar o artigo
desse médico homeopata, intitulado “Relacdes
Sexuais e Chakras”, o qual transcrevemos o seguinte
trecho:
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Antes de tudo, recordemo-nos do conceito de
“chakras”. Também conhecidos como “centros
de forca”, eles consistem em zonas de
concentracao de energia, cuja fungao principal
seria a conexdo entre niveis ou dimensdes do
nosso ser. Ndo sao os chakras estruturas
biolégicas, portanto situam-se além do corpo fisico.

O Espirito André Luiz, através das psicografias
de Chico Xavier, nos trouxe a nomenclatura
“centros de forga”, mas a designacdao dos mesmos
como “chakras” €& secular, conhecida dos
hinduistas e talvez sejam eles os detentores mais
antigos desses conhecimentos.

Falemos, inicialmente, dos chakras situados
entre 0 nosso corpo fisico e nosso corpo espiritual
(astral): sado inumeros ‘“centros de forga”
efetuando a conexao entre esses dois corpos;
esses chakras situam-se em uma dimensao
intermediaria entre o corpo fisico e o corpo
espiritual, dimensao denominada etérica,
fazendo parte do chamado corpo etérico ou duplo
etérico.

Além dos chakras do corpo etérico, ha, em
dimensao mais sutil, aprofundando em nosso
ser, em nosso corpo astral, chakras efetuando
nova ponte ou ligagdo, (astral-mental); esses
chakras captam, continuamente, as impressées
vivenciadas pelo corpo astral (corpo emocional) e
as transmitem para o corpo mental e, em sentido
oposto, estdo captando os influxos poderosos,
procedentes da mente, transmitindo-os para o
corpo astral e isto determina, inclusive, modificagao
na anatomia do corpo astral. Por isso o Espirito
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tem a sua aparéncia astral como sendo reflexo do
seu mental.

Ao desencarnarmos, isto é, retornarmos para a
nossa origem extrafisica, ndo teremos mais o
corpo bioldgico (jaz enterrado ou cremado), nem o
corpo etérico, pois o0 mesmo so6 efetuava a ligacao
do biolégico com o astral, portanto os chakras
etéricos desaparecem com a morte fisica, mas os
chakras do corpo astral continuam e existir,
conectando o mental com o astral. A existéncia
desses chakras no corpo astral possibilita — entre
outras coisas — aos Espiritos na dimensao astral
exercerem a mediunidade, captando pelos seus
chakras (astrais) as energias e mensagens de
outras dimensdes bem mais elevadas.

Cada chakra tem uma fungao especifica, sdo
sete principais, porém ha dezenas de outros
secundarios, até as centenas e milhares de
diminutos pontos de concentragao de energia.

As energias mais sutis e ligadas as esferas da
intelectualidade e intuicdo sao captadas e
veiculadas pelos chakras superiores, ditos
ascencionados, ou seja, correspondentes aos
pontos mais altos do nosso corpo, como a cabega,
por exemplo: o chakra coronario situa-se no alto da
cabegca e o chakra frontal na altura da testa. (*°)

Informacdes interessantes sobre os chakras

nos trazem o dr. Ricardo Di Bernardi, julgamos que

completam as outras, aqui mencionadas.
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99) Alirio de Cerqueira Filho,

O escritor Cerqueira Filho, em Sexualidade e
Saude Espirital: reflexoes sobre sexo,
sexualidade e sexualismo, no capitulo “Energia

dos chakras e sexualidade”, afirma categoricamente:

No Movimento Espirita, muitas pessoas
estranham o uso da palavra chakra. Dizem que
isso é esoterismo e ndo Espiritismo, ou baseiam as
suas alegagdes no fato de que Allan Kardec nao
abordou diretamente o assunto.

Sera que posturas assim nao seriam uma
tentativa de dogmatizar a Doutrina Espirita, que
ndo é dogmatica?

E importante lembrar que nas obras basicas
Allan Kardec trabalhou com as generalidades dos
fenbmenos e dos fatos espiritas. As
especificidades ficariam para ser reveladas
posteriormente, conforme ele préprio afirmou.

Sera que todas as nuancas do funcionamento
das Leis Divinas naturais, todo o conhecimento
universal estariam contidos em apenas cinco
obras: O bom-senso diz que nao.

Aprofundemos as nossas reflexdes. Estudando
atentamente O Livro dos Espiritos, veremos que o
proprio Codificador referiu-se ao assunto. E
verdade que ele nao utilizou a palavra sanscrita
chakra, mas empregou a expressao centro vital,
que é a mesma coisa. (*¥) (italico do original)
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O que achamos bem interessante, foi que tudo
que aqui ele fala, nés também argumentamos,

conforme, vocé, caro leitor, deve ter notado.

Na sequéncia dessa obra, da pagina 164 a 192,
ha o topico “O que sao os chakras”, onde Alirio de
Cerqueira Filho entra em mindcias e mais detalhes

sobre o tema.
109) Barbara Brenean

Citaremos também a obra Maos de Luz, de
sua autoria, como mais uma obra que aborda tanto a
aura quanto os chakras (8), alids, observamos que
sempre os dois sao mencionados, pela ligacao intima

entre eles.

Estamos mencionando essa obra pela
qualificacao da autora Barbara Brennan: “cientista,
foi pesquisadora da NASA no Centro de Voo Espacial
de Goddard logo apdés completar seu Mestrado de
Ciéncia em Fisica Atmosférica na Universidade de
Wisconsin. Nos ultimos quinze anos vem estudando o
campo da energia humana e trabalhando com ele, e
envolveu-se em projetos de pesquisa da Drexel

University e do Institute for the New Age.” (5°)
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Em resumo, temos:

Os Chakras: alguns autores e obras que
0S mencionam

1 - Autores com transcricoes
1.1 - Espirituais

a) André Luiz, Evolucdo em Dois Mundos e
Entre a Terra e o Céu

b) Carlos, Sexo, Consciéncia e Amor

c) Ignacio Ferreira, Tormentos da Obsessao
d) Joanna de Angelis, Estudos Espiritas

e) Limeira de Andrade, Falando a Terra

f) Orlando Messier, Tormentos da Obsessao
g) Hermann, Instrucées dos Espiritos

1.2 - Estudiosos da atualidade

a) Alirio de Cergueira Filho, Sexualidade e
Saude Espiritual

b) Barbara Brennan, Mdos de Luz
c) Carlos T. Pastorino, Técnica da Mediunidade

d) Elzio Ferreira de Souza (AME-Brasil), Saude
e Espiritismo

e) Jacob Melo, Cure-se e Cure pelos Passes
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f) Jorge Andréa, Correlacées Espirito-Matéria e
Segredos do Espirito: Zona do Inconsciente

g) José Herculano Pires, Curso Dinamico de
Espiritismo e Educac¢do para a Morte

h) José Raul Teixeira, Diretrizes de Seguranca

i) Nubor Orlando Facure, Fenémenos
Psicofisicos da Natureza Espiritual (artigo)

j) Ricardo Di Bernardi, Relacbes Sexuais e
Chakras (artigo)

2 - Outros autores que os citam, mas dos
quais nada transcrevemos:

a) Astolfo Olegario de Oliveira Filho, Seminario
“Passes e Passistas”

b) Carlos Bernardo Loureiro, Perispirito:
natureza, funcées e propriedades

c) Durval Chiamponi, Perispirito e Corpo
Mental

d) Euripedes Kuhl, Sexo: Sublime Tesouro

e) FEB - Estudo e Pratica da Mediunidade -
Programa |

f) Jodao Sérgio Sell, Perispirito
g) José Naufel, Do ABC ao infinito, Vol. 4

h) Luiz Gonzaga Pinheiro, O perispirito e suas
modelacoes
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i) Salvador Gentile, O passe magnético: seus
fundamentos e sua aplicacao

j) Zalmiro Zimmermann, Perispirito e Teoria da
Mediunidade
O certo é que alguns veem coisas onde elas
nao existem, enquanto outros nao veem onde elas
existem, dai resulta a polémica, que, talvez, s6 o
tempo poderd resolver. E visivel que os chakras
foram considerados como ponto doutrinario por
estudiosos dos primérdios da Codificacao e também

varios outros da atualidade.

Temos aqui, nesse estudo, a quantidade de
sete fontes espirituais, que alguns podem considerar
de peguena monta, isso é fato. Uma delas, por
exemplo, é Joanna de Angelis que, em mensagem
constante de Estudos Espiritas, faz uma colocacao
bem interessante ao se referir ao Perispirito, explica

que:

Desde épocas imemoriais, a filosofia hindu,
estudando as suas manifestagbes no ser
reencarnado, relacionou-o com os chakras (%)
ou centros vitais que se encontram em perfeito
comando dos o6rgaos fundamentais da vida,
espalhados pela fisiologia somatica, [...]. (*')
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Entdao, temos uma questao a ser resolvida: o
que disseram estes autores espirituais - André Luiz,
Dr. Ignécio Ferreira, Joanna de Angelis e Dr. Orlando
Messier - é nova revelacdo, que necessita passar
pelo CUEE, ou trata-se simplesmente de
detalhamento de algo nao objetivamente abordado
na Codificacao, mas consta “nas entrelinhas”.

Abstraindo-se da hipétese de estar na
Codificacao, como acreditamos que esta, julgamos
gue para se afirmar categoricamente que nao é
ponto doutrindrio, ter-se-a que consultar, em varias
fontes mediunicas da literatura espirita mundial,

para se dizer que passou ou nao pelo CUEE.
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Conclusao

Diante de tudo isso que encontramos,
entendemos que, s.m.j., tanto a aura como o0s
chakras (Centros Vitais) sao abordados nas obras da
Codificacao, ainda que sob outras denominacoes,
razao pela qual passamos a aceita-los como pontos

doutrinarios.

Claro que, por questao moral, respeitaremos
todos aqueles que nao comungarem de nossa
conclusao, ja que estimariamos que também
respeitassem a nossa opiniao, que é a de uma
pessoa que quer respaldar seus estudos em bases
doutrindrias coerentes, procurando, na medida do

possivel, deixar de lado eventuais “achismos”.

E, finalizamos, com esta frase de Matthieu
Tubino (2005): “[...] no que se refere as teorizacdes
ou hipodteses, deve-se ter o cuidado para nao toma-
las como afirmacdes, pois, dependem muito de
opinides préprias de quem teoriza.” Nao garantimos
gue nao tenhamos sido vitima de nossas prdéprias

opinides.
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Mesmo que estejamos equivocados em nossa
forma de pensar, tendo-os como possivel ponto
doutrindrio, o fato de estarmos alinhados com o
pensamento de  destacados estudiosos, ja

consideramos isso um lucro.

Nota explicativa:

ObservacbGes do Prof. Paulo Cesar Pfaltzgraff Ferreira, estudioso do
tema, a respeito de:

1) Definicdo - O Chakra do Baco ndo estd situado ao longo do eixo
vertical que perpassa o centro do corpo, logo a definicao do dicionario
fica em contraposicdo ao fato de colocar o Chakra do Bago como
sendo um dos sete principais, fazendo com que o leitor figue confuso.
Na verdade, a palavra no singular é asana (devanagari: S3NH;
pronlncia: aassana; traducdo: postura, acento) — plural: asanani
(devanagari: 3AIH; pronlncia: aassanaani). O plural “asanas” é
“aportuguesado”.

2) Imagem: - Na figura estamos com 8 chakras principais e creio que
seria interessante observar que algumas tradicbes, conforme a
indiana, ndo incluem o Chakra Esplénico ou do (faltou este “do” na
figura) Bagco como sendo um dos sete principais, mas incluem o
Chakra Genésico ou Sexual. Os teosofistas, seguindo o modelo
proposto por Charles Webster Leadbeater, ndo incluem o Chakra
Genésico ou Sexual, porém, incluem o Chakra Esplénico ou do Baco.
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