


“Nada facais por partidarismo ou
vangldoria, mas por humildade,
considerando cada um 0S outros

superiores a si mesmao.”
(Filipenses 2,3)



Humildade



Humildade:

- 1 qualidade de humilde; 2 virtude caracteri-
zada pela consciéncia das proprias limita-
coes; modestia, simplicidade; 3 sentimen-
to de fraqueza, de inferioridade com rela-
cao a (alguem ou algo); 4 reveréncia ou
respeito para com superiores; acatamen-
to, deferéncia, submissao; 5 falta de luxo,
de brilho; simplicidade, sobriedade.

- ANT. arrogancia, imponéncia, orgulho, so-
berba. Houalss)



“Vocé ja deve ter ouvido muitas vezes a pala
vra humildade, ndo € mesmo?

Essa palavra € muito usada, mas nem todas
as pessoas conseguem entender o seu verda
deiro significado.

O termo humildade vem de humus, palavra
de origem latina que quer dizer terra fertil,
rica em nutrientes e preparada para receber
a semente.

Assim, uma pessoa humilde esta sempre dis-
posta a aprender e deixar brotar no solo fér-
til da sua alma, a boa semente.” (equipe Redagao

Momento Espirita)



Mateus 5,3: “Bem-aventurados os humildes
de espirito, porque deles é o reino dos ceus.”



Mateus 5,3: “Bem-aventurados os humildes
de espirito, porque deles é o reino dos ceus.”

Lucas 6,20: “[...] Bem-aventurados vOs, 0S
pobres, porgue vosso é o reino de Deus.”

(Biblia Anotada — Mundo Cristao)



Esclarece-nos Kardec que:

“I...] Em todas as circunstancias, Jesus po0e a
humildade na categoria das virtudes que a-
proximam de Deus e o orgulho entre os vi-
cios que dele afastam a criatura, e ISSO por
uma razao muito natural: a de ser a humil-
dade um ato de submissao a Deus, ao passo

que o orgulho é a revolta contra Ele. [...].”
(KARDEC, ESE, cap. VII, item 2)



~“A humildade é a chave que abre

ao homem o entendimento de si
proprio e o reconhecimento de
suas proprias fraguezas, tornan-

do-o tolerante para com as fra-
quezas alhelas.”

(FUNDACAO ALLAN KARDEC,
Roteiro Sistematizado)
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A humildade € a unica

base sdlida de
todas as virtudes.

Confucio

Confucio (551-479 a.C.) — pensador e filésofo
chinés. (WIKIPEDIA)




“Deus se opoe aos
orgulhosos, mas
concede graca aos
humildes.”
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"Revesti-vos todos
de humildade em
vossas relacoes
mutuas, porque Deus

~resiste aos soberbos,
' mas da graca aos
humildes. "

(1 Pedro 5,5)

Apostolo Pedro



O dinheiro faz

homens ricos, 0 .
conhecimento faz £
homens sabios e_ -

a humildade faz e deig
grandes homens. * =g
-Mahatma Gandhi |

Mahatma Gandhi (1869-1948) — indiano ativis-
ta da nao-violéncia. (INFOESCOLA)




-...'.. :
..-'__.-'__
£r 5
'_.-'. j
l.-.-
.-"'_.f'f
o F
4 £

f
f

I.r .
b

A humildadé é uma chave
. que abre todas as portas,

o g Torize ool







Mario Sﬂrgm ﬂﬂﬂﬂ“ﬂ

‘l.ﬁ:hce é uma pesmu i --—---+:-a- En.'nﬁ.g 7 b[lhﬂas dE;

| . | pessoas.

1 Planeta o Eﬂ"'l’E 8 PIﬂHETﬂS.

‘Ntre 100 Bilhoes

de: sistemas planetdrios

SISTE.H'I.EL Solar

.h-g.{l
£~

-~

'-i

Em‘]

(a& " Entre 100 bilhges

de galaxias

;nl.f W'l

Afinal de contas, quem é voce ?



MLINDD MLNDD
COMVOCE  SEMvOcE

e ainda tem .e_:jen-fe se acha
O centro do mﬁ;ﬁm.




O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. VII
— Bem-aventurados os pobres de espirito

“A humildade é virtude muito esguecida en-
tre vos. [...] sem humildade, podeis ser cari-
dosos com 0 vosso proximo? Oh! nao, pois
este sentimento nivela os homens, dizendo-
lhes gque todos sao iIrmaos, que se devem au-
xillar mutuamente e os conduz ao bem. Sem
a humildade, apenas vos adornais de virtu-
des que nNao possuis, como se trouxésseis
um vestuario para ocultar as deformidades

do v0osso corpo.
—__>



O orgulho é o terrivel adversario da humilda-
de. Se o Cristo prometia o Reino dos Ceus
aos mais pobres, €& porque 0s grandes da
Terra imaginam que os titulos e as riguezas
sao recompensas deferidas aos seus meritos,
e gue sua esséncia € mais pura do que a do
pobre. Julgam gue tém direito a tais coisas,
razao pela qgual, quando Deus as retira, 0
acusam de Injustica. Oh! zombaria e ceguel-

ral
-



Deus vos distingue pelos corpos? O envolto-
rio do pobre nao € da mesma esséncia que o
do rico? Porventura o Criador tera feito duas
espécies de homens? Tudo o gue Deus faz é
grande e sabio. Nunca lIhe atribuais as ideias

concebidas por vossos cérebros orgulhosos.
-



[...] Todos os homens sao iguais na balanca
divina; sO as virtudes o0s distinguem aos
olhos de Deus. Todos os Espiritos sao da mes
ma esséncia e todos os corpos sao formados
da mesma massa; 0s vossos titulos e vossos
nomes nao os modificam absolutamente; fi-
cam no tumulo e ndo sao eles que darao a
felicidade prometida aos eleitos. A caridade e
a humlldade sao oS seus titulos de nobreza.

L]




Todos vOs que sofreis as injusticas dos ho-
mens, sede Indulgentes para as faltas dos
VOSSOos Irmaos, refletindo que vOs mesmos
nao vos achais isentos de culpas: isso é cari-
dade, e, também, humildade. Se sofreis pe-
las calUnias, curval a cabeca sob essa prova.
Que vos importam as calunias do mundo? Se
a vossa conduta € pura, Deus nao pode vos
recompensar por Isso? Suportar com cora-
gem as humilhacdoes dos homens é ser hu-
milde e reconhecer que somente Deus é gran

de e poderoso.
——-



Despertal, meus iIrmaos, meus amigos. Que
a voz dos Espiritos ecoe nos vossos coracoes.
Sede generosos e caridosos, sem ostentacao,
Isto €, fazeli o bem com humildade. Que cada
um proceda pouco a pouco a demolicao dos
altares gue todos ergueram ao orgulho. Nu-
ma palavra: sede verdadelros cristaos e te-
reis o Reino da Verdade. [...]. — Lacordaire.
(Constantina, 1863)” (esk, cap. vil, item 11)



HUMILDADE

“DEI-v0S 0 EXEMPLO,
PARA QUE FACAIS A MESMA

COISA QUE EU FIZ~
J013,15




Marcos 10,42-45: “Jesus os chamou para per
to de si e lhes disse: Sabels que os governan
tes das nacdes exercem seu dominio sobre
elas e os chefes, o seu poder. Entre vos nao
deve ser assim. Aguele de vOs que quiser ser
O maior, seja o0 vosso servidor. E aguele de
vOS que quiser ser o primeiro, seja 0 servo
de todos. Pois o Filho do Homem nao veio
para ser servido, mas para servir e dar a
vida pela resgate de muitos.”






“Jesus entrou em dia de sabado na casa de
um dos principais fariseus para ai fazer a sua
refeicao. Os que la estavam o observaram. -
Entao, notando que os convidados escolhiam
0S primeiros lugares, propos-lhes uma para-
bola, dizendo: 'Quando fordes convidados
para bodas, nao tomeis o primeiro lugar,
para que nao suceda gque, havendo entre os
convidados uma pessoa mais considerada do
que vOs, aquele gue vos haja convidado
venha a dizer-vos: dal o vosso lugar a este,
e VOS vejals constrangidos a ocupar, cheios

de vergonha, o ultimo lugar.
p——-



- Quando fordes convidados, ide colocar-vos
no ultimo lugar, a fim de que, quando aguele
que Vvos convidou chegar, vos diga: meu
amigo, venha mais para cima. Isso entao se-
ra para vos um motivo de gloria, diante de
todos 0s que estiverem convosco a mesa; -
porguanto todo aguele gue se eleva sera re-
baixado e todo aquele gue se abaixa sera
elevado'.” (s. LUcAS, cap. XIV, vw. 1 e 7 a 11.)



Orgulho



- Houaiss3

Orgulho:

- 1 sentimento de prazer, de grande satisfa-
cao com o proprio valor, com a propria
honra; 2 pej. sentimento egoista, admira-
cao pelo proprio mérito, excesso de amor-
proprio; arrogancia, soberba; 2.1 atitude
prepotente ou de desprezo com relacao
aos outros; vaidade, insoléncia; 3 aquilo

ou aguele de que(m) se tem orgulho.
(HOUAISS)



“Se o0 orgulho é a fonte
de muitos vicios, é tam-
bém a negacao de mui-
tas virtudes. Encontra-
mo-lo no fundo e como
movel de quase todas

as aco0es.” (KARDEC, ESE, cap.
X, item 10)




“ LIBERTE-SE

“O orgulho, eis a fonte de todos 0s v0SsO0s
males. Aplicai-vos, portanto, em destrui-lo,
se nao lhe quiserdes perpetuar as funestas

consequéncias.”
(ADOLFO, bispo de Argel, ESE, cap. VII, item 12)



“ LIBERTE-SE

“Nao esquecais nunca que o orgulho € o ini-
migo da felicidade. E dele que promanam to-
dos os males que acometem a Humanidade e

a perseguem até nas regioes celestes.”
(PRINCIPE OURAN, O Céu e o Inferno, Espiritos sofredores)



Classificagdo Espirita dos mundos

Mundos Transitorios ou
Intermediarios

Habitados por
cdesencarnados

1

Habitados por Encarnados

Mundos Primitivos |

2 | Mundos de Expiacdo e Provas |

Habitados por Espiritos Puros

Mundos Celestes ou Divinos | 5

| Mundos Felizes 4

3 | Mundos Regeneradores ]




Classificagdo Espirita dos mundos

Mundos Transitorios ou
Intermediarios

Habitados por
cdesencarnados

Habitados por Encarnados

1  Mundos Primitives | Os espiritos tém ai de lutar, ao
mesmo tempo, com a perversidade

r dos homens e com a incleméncia
da natureza.

2 | Mundos de Explagdo e Provas |

Sem duvida, em tais mundos, o
: homem ainda se acha sujeito as leis
3 | Mundos Regeneradores que regem a mateéria: mas liberta
das paixoes desordenadas, isenta do
orgulho, da inveja e do édio.




Um conselho de Santo Agostinho aos pais:

“Desde o berco, a crianca manifesta 0s Ins-
tintos bons ou maus que traz de sua existén-
cia anterior, devendo os pais aplicar-se em
estuda-los. Todos os males tém seu principio
Nno egoismo e no orgulho. Espreitem, pois, 0S
pais 0S menores sinais que revelam o germe
de tais vicios e tratem combaté-los, sem es-

perar gue lancem raizes profundas. [...].” sk,
cap. X1V, item 9)



Porventura os conceitos de ORGULHO e
EGOISMO sao totalmente diferentes?



Dicionario Houaiss

Orgulho: 1 sentimento de prazer, de grande
satisfacao com o proprio valor, com a propria
honra; 2 pej. sentimento egoista, admiracao
pelo proprio merito, excesso de amor-proprio;
arrogancia, soberba; 2.1 atitude prepotente
ou de desprezo com relacao aos outros; vaida-
de, Insoléncia; [...].

Egoismo: 1 amor exagerado aos proprios inte
resses a despeito dos de outrem; 2 exclusi-
Vvismo gue leva uma pessoa a se tomar como
referéncia a tudo; orgulho, presuncao;



“O egoismo, esta chaga da Humanidade, tem
que desaparecer da Terra, porgue Impede
seu progresso moral. [...] O egoismo €&, pois,
o alvo para o qual todos os verdadeiros cren
tes devem apontar suas armas, dirigir sua
forca, sua coragem. [...] Que cada um, por-
tanto, empregue todos os esforcos a comba-
té-lo em si, certo de que esse monstro devo-
rador de todas as inteligéncias, esse filho do
orgulho é a fonte de todas as miserias terre-
nas. E a negacdo da caridade e, por conse-
guinte, o maior obstaculo a felicidade dos

homens. (Emmanuel - Paris, 1861.)” (esk, cap.
XI, item 11)



“O egoismo € a negacao da caridade. Ora,
sem a caridade nao havera descanso para a
sociedade humana. Digo mais: nao havera
seguranca. Com o egoismo e o orgulho, que
andam de maos dadas, a vida sera sempre
uma carreira em que vencera o mais esperto,
uma luta de Interesses, em gue se calcarao
aos pes as mais santas afeicOoes, em que
nem seqguer os sagrados lacos da familia me-

recerao respeito. (Pascal - Sens, 1862)” (s,
Cap. XI, item 11)



“Desde que [Jesus] coloca a caridade em pri-
meiro lugar, € que ela implicitamente abran-
ge todas as outras: a humildade, a brandura,
a benevoléncia, a indulgéncia, a justica, etc.,
e porgue é a negacao absoluta do orgulho e
do egoismo.” (KARDEC, ESE, Cap. XV, item 3)

“I...] A origem do mal reside no egoismo e no
orgulho: os abusos de toda especie cessarao
quando os homens se regerem pela lel da ca-
ridade.” (KARDEC, ESE, Cap. XVI, item 8)



“Com efeito, se observamos os resultados de
todos os vicios e, mesmo, dos simples defel-
tos, reconheceremos nao haver nenhum que
nao altere mais ou menos o sentimento da
caridade, porque todos tem seu principio no
egoismo e no orgulho, que lhes sao a nega-
cao; ja gue tudo gque superexcita o sentimen-
to da personalidade destroi, ou, pelo menos,
enfraquece o0s elementos da verdadeira cari-
dade, que sao: a benevoléncia, a indulgén-

cla, a abnegacao e o devotamento. [...].”
(KARDEC, ESE, Cap. XVII, item 2)



Ghim&lﬂ . -
- “I...] o espirito [...] sem o cli-

Pensamento ma da humildade, nao se des

cvida vencilha da trama de som-
bras a gue ainda se vincula,
no plano da animalidade que
todos deixamos para tras,
apos a auréola da razao.”

(Emmanuel, Pensamento e Vida)




"Seja HUMILDE para admitir seus
erros, INTELIGENTE para

aprender com eles e

MADURQO para corrigi-los." s
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