


““NNada façais por partidarismo ou ada façais por partidarismo ou 
vanglória, mas por humildade, vanglória, mas por humildade, 

considerando cada um os outros considerando cada um os outros 
superiores a si mesmo.superiores a si mesmo.””

(Filipenses 2,3)



Humildade



  

Humildade:

● 1 qualidade de humilde; 2 virtude caracteri-
zada pela consciência das próprias limita-
ções; modéstia, simplicidade; 3 sentimen-
to de fraqueza, de inferioridade com rela-
ção a (alguém ou algo); 4 reverência ou 
respeito para com superiores; acatamen-
to, deferência, submissão; 5 falta de luxo, 
de brilho; simplicidade, sobriedade.

●   ANT.  arrogância, imponência, orgulho, so-
berba. (HOUAISS)



  

“Você já deve ter ouvido muitas vezes a pala 
vra humildade, não é mesmo?
Essa palavra é muito usada, mas nem todas 
as pessoas conseguem entender o seu verda 
deiro significado.
O termo humildade vem de húmus, palavra 
de origem latina que quer dizer terra fértil, 
rica em nutrientes e preparada para receber 
a semente.
Assim, uma pessoa humilde está sempre dis-
posta a aprender e deixar brotar no solo fér-
til da sua alma, a boa semente.” (Equipe Redação 
Momento Espírita)



Mateus 5,3: “Bem-aventurados os humildes 
de espírito, porque deles é o reino dos céus.”



Mateus 5,3: “Bem-aventurados os humildes 
de espírito, porque deles é o reino dos céus.”

Lucas 6,20: “[…] Bem-aventurados vós, os 
pobres, porque vosso é o reino de Deus.”

(Bíblia Anotada – Mundo Cristão)



Esclarece-nos Kardec que:

“[…] Em todas as circunstâncias, Jesus põe a 
humildade na categoria das virtudes que a-
proximam de Deus e o orgulho entre os ví-
cios que dele afastam a criatura, e isso por 
uma razão muito natural: a de ser a humil-
dade um ato de submissão a Deus, ao passo 
que o orgulho é a revolta contra Ele. […].” 
(KARDEC, ESE, cap. VII, item 2)



  

“A humildade é a chave que abre 
ao homem o entendimento de si 
próprio e o reconhecimento de 
suas próprias fraquezas, tornan-
do-o tolerante para com as fra-
quezas alheias.”

(FUNDAÇÃO ALLAN KARDEC,
Roteiro Sistematizado)





Confúcio (551-479 a.C.) – pensador e filósofo 
chinês. (WIKIPÉDIA)







Mahatma Gandhi (1869–1948) – indiano ativis-
ta da não-violência. (INFOESCOLA)
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O Evangelho Segundo o Espiritismo, Cap. VII 
– Bem-aventurados os pobres de espírito

“A humildade é virtude muito esquecida en-
tre vós. […] sem humildade, podeis ser cari-
dosos com o vosso próximo? Oh! não, pois 
este sentimento nivela os homens, dizendo-
lhes que todos são irmãos, que se devem au-
xiliar mutuamente e os conduz ao bem. Sem 
a humildade, apenas vos adornais de virtu-
des que não possuís, como se trouxésseis 
um vestuário para ocultar as deformidades 
do vosso corpo. 

                                  ==>



O orgulho é o terrível adversário da humilda-
de. Se o Cristo prometia o Reino dos Céus 
aos mais pobres, é porque os grandes da 
Terra imaginam que os títulos e as riquezas 
são recompensas deferidas aos seus méritos, 
e que sua essência é mais pura do que a do 
pobre. Julgam que têm direito a tais coisas, 
razão pela qual, quando Deus as retira, o 
acusam de injustiça. Oh! zombaria e ceguei-
ra!

==>



Deus vos distingue pelos corpos? O envoltó-
rio do pobre não é da mesma essência que o 
do rico? Porventura o Criador terá feito duas 
espécies de homens? Tudo o que Deus faz é 
grande e sábio. Nunca lhe atribuais as ideias 
concebidas por vossos cérebros orgulhosos.

==>



[…] Todos os homens são iguais na balança 
divina; só as virtudes os distinguem aos 
olhos de Deus. Todos os Espíritos são da mes 
ma essência e todos os corpos são formados 
da mesma massa; os vossos títulos e vossos 
nomes  não os modificam absolutamente; fi-
cam no túmulo e não são eles que darão a 
felicidade prometida aos eleitos. A caridade e 
a humildade são os seus títulos de nobreza.

[…]



Todos vós que sofreis as injustiças dos ho-
mens, sede indulgentes para as faltas dos 
vossos irmãos, refletindo que vós mesmos 
não vos achais isentos de culpas: isso é cari-
dade, e, também, humildade. Se sofreis pe-
las calúnias, curvai a cabeça sob essa prova. 
Que vos importam as calúnias do mundo? Se 
a vossa conduta é pura, Deus não pode vos 
recompensar por isso? Suportar com cora-
gem as humilhações dos homens é ser hu-
milde e reconhecer que somente Deus é gran 
de e poderoso.

==>



Despertai, meus irmãos, meus amigos. Que 
a voz dos Espíritos ecoe nos vossos corações. 
Sede generosos e caridosos, sem ostentação, 
isto é, fazei o bem com humildade. Que cada 
um proceda pouco a pouco à demolição dos 
altares que todos ergueram ao orgulho. Nu-
ma palavra: sede verdadeiros cristãos e te-
reis o Reino da Verdade. […]. – Lacordaire. 
(Constantina, 1863)” (ESE, Cap. VII, item 11)





  

Marcos 10,42-45: “Jesus os chamou para per 
to de si e lhes disse: Sabeis que os governan 
tes das nações exercem seu domínio sobre 
elas e os chefes, o seu poder. Entre vós não 
deve ser assim. Aquele de vós que quiser ser 
o maior, seja o vosso servidor. E aquele de 
vós que quiser ser o primeiro, seja o servo 
de todos. Pois o Filho do Homem não veio 
para ser servido, mas para servir e dar a 
vida pela resgate de muitos.”



  



  

“Jesus entrou em dia de sábado na casa de 
um dos principais fariseus para aí fazer a sua 
refeição. Os que lá estavam o observaram. - 
Então, notando que os convidados escolhiam 
os primeiros lugares, propôs-lhes uma pará-
bola, dizendo: 'Quando fordes convidados 
para bodas, não tomeis o primeiro lugar, 
para que não suceda que, havendo entre os 
convidados uma pessoa mais considerada do 
que vós, aquele que vos haja convidado 
venha a dizer-vos: dai o vosso lugar a este, 
e vos vejais constrangidos a ocupar, cheios 
de vergonha, o último lugar. 

==>



  

- Quando fordes convidados, ide colocar-vos 
no último lugar, a fim de que, quando aquele 
que vos convidou chegar, vos diga: meu 
amigo, venha mais para cima. Isso então se-
rá para vós um motivo de glória, diante de 
todos os que estiverem convosco à mesa; - 
porquanto todo aquele que se eleva será re-
baixado e todo aquele que se abaixa será 
elevado'.” (S. LUCAS, cap. XIV, vv. 1 e 7 a 11.)



Orgulho



  

Orgulho:

●  1 sentimento de prazer, de grande satisfa-
ção com o próprio valor, com a própria 
honra; 2 pej. sentimento egoísta, admira-
ção pelo próprio mérito, excesso de amor-
próprio; arrogância, soberba; 2.1 atitude 
prepotente ou de desprezo com relação 
aos outros; vaidade, insolência; 3 aquilo 
ou aquele de que(m) se tem orgulho. 
(HOUAISS)



  

“Se o orgulho é a fonte 
de muitos vícios, é tam-
bém a negação de mui-
tas virtudes. Encontra-
mo-lo no fundo e como 
móvel de quase todas 
as ações.” (KARDEC, ESE, cap. 
X, item 10)



  

“O orgulho, eis a fonte de todos os vossos 
males. Aplicai-vos, portanto, em destruí-lo, 
se não lhe quiserdes perpetuar as funestas 
consequências.”
(ADOLFO, bispo de Argel, ESE, cap. VII, item 12)



  

“Não esqueçais nunca que o orgulho é o ini-
migo da felicidade. É dele que promanam to-
dos os males que acometem a Humanidade e 
a perseguem até nas regiões celestes.”
(PRÍNCIPE OURAN, O Céu e o Inferno, Espíritos sofredores)



  



  



  

Um conselho de Santo Agostinho aos pais:

“Desde o berço, a criança manifesta os ins-
tintos bons ou maus que traz de sua existên-
cia anterior, devendo os pais aplicar-se em 
estudá-los. Todos os males têm seu princípio 
no egoísmo e no orgulho. Espreitem, pois, os 
pais os menores sinais que revelam o germe 
de tais vícios e tratem combatê-los, sem es-
perar que lancem raízes profundas. […].” (ESE, 
cap. XIV, item 9)



  

Porventura os conceitos de ORGULHO e 
EGOÍSMO são totalmente diferentes?



  

Orgulho: 1 sentimento de prazer, de grande 
satisfação com o próprio valor, com a própria 
honra; 2 pej. sentimento egoísta, admiração 
pelo próprio mérito, excesso de amor-próprio; 
arrogância, soberba; 2.1 atitude prepotente 
ou de desprezo com relação aos outros; vaida-
de, insolência; […].
Egoísmo: 1 amor exagerado aos próprios inte 
resses a despeito dos de outrem; 2 exclusi-
vismo que leva uma pessoa a se tomar como 
referência a tudo; orgulho, presunção;

Dicionário Houaiss



  

“O egoísmo, esta chaga da Humanidade, tem 
que desaparecer da Terra, porque impede 
seu progresso moral. […] O egoísmo é, pois, 
o alvo para o qual todos os verdadeiros cren 
tes devem apontar suas armas, dirigir sua 
força, sua coragem. […] Que cada um, por-
tanto, empregue todos os esforços a comba-
tê-lo em si, certo de que esse monstro devo-
rador de todas as inteligências, esse filho do 
orgulho é a fonte de todas as misérias terre-
nas. É a negação da caridade e, por conse-
guinte, o maior obstáculo à felicidade dos 
homens. (Emmanuel - Paris, 1861.)” (ESE, Cap. 
XI, item 11)



  

“O egoísmo é a negação da caridade. Ora, 
sem a caridade não haverá descanso para a 
sociedade humana. Digo mais: não haverá 
segurança. Com o egoísmo e o orgulho, que 
andam de mãos dadas, a vida será sempre 
uma carreira em que vencerá o mais esperto, 
uma luta de interesses, em que se calcarão 
aos pés as mais santas afeições, em que 
nem sequer os sagrados laços da família me-
recerão respeito. (Pascal - Sens, 1862)” (ESE, 
Cap. XI, item 11)



  

“Desde que [Jesus] coloca a caridade em pri-
meiro lugar, é que ela implicitamente abran-
ge todas as outras: a humildade, a brandura, 
a benevolência, a indulgência, a justiça, etc., 
e porque é a negação absoluta do orgulho e 
do egoísmo.” (KARDEC, ESE, Cap. XV, item 3)

“[…] A origem do mal reside no egoísmo e no 
orgulho: os abusos de toda espécie cessarão 
quando os homens se regerem pela lei da ca-
ridade.” (KARDEC, ESE, Cap. XVI, item 8)



  

“Com efeito, se observamos os resultados de 
todos os vícios e, mesmo, dos simples defei-
tos, reconheceremos não haver nenhum que 
não altere mais ou menos o sentimento da 
caridade, porque todos têm seu princípio no 
egoísmo e no orgulho, que lhes são a nega-
ção; já que tudo que superexcita o sentimen-
to da personalidade destrói, ou, pelo menos, 
enfraquece os elementos da verdadeira cari-
dade, que são: a benevolência, a indulgên-
cia, a abnegação e o devotamento. […].” 
(KARDEC, ESE, Cap. XVII, item 2)



“[…] o espírito […] sem o cli-
ma da humildade, não se des 
vencilha da trama de som- 
bras a que ainda se vincula, 
no plano da animalidade que 
todos deixamos para trás, 
após a auréola da razão.” 
(Emmanuel, Pensamento e Vida)
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