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"A melhor religido é aquela
que te faz melhor."

Dalai Lama




"O objetivo da religidao e conduzir o
homem a Deus." karoec, est, cap. i, item 10)



http:/ffunki.com.ua/ru/portfolio/lab/world-religions-tree/







/22) Religides do mundo
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e Afro-Brasileiras e Hinduismo «—
* Ananda Marga e [slamismo <&
e Budismo < e Jainismo <+
» Confucionismo «¢— e Judaismo <«
e Cristianismo «— e |_uciferianismo

e Adventismo * Messianica

e Anglicanismo e Pastafarianismo

e Catolicismo
e Dodecateismo
® Protestantismo
e SUD
® Testemunhas de Jeova
® Espiritismo
e Fé Baha'i «#—

Fonte: http://ipt.wikipedia.org/wiki/Portal:Religi®. C3%A30

# Rastafarianismo

e Satanismo

e Sikhismo <

e Taoismo E—

e Tenrikyo

* Thelema

* Umbanda

e Uniao do
Vegetal

e Wicca

e Xintoismo «—

e Zoroastrismo -

® seicho-no-ie

Quantas sao as religioes que se estima existir

no mundo?



Religioes no mundo:

“Gordon Melton, fundador do Instituto para o
Estudo da Religiao Americana e editor da 'En-
ciclopédia das Religibes Americanas', calcula

que [...].
'[...] Ha entre cerca de 40 mil e 60 mil

religioes diferentes no mundo. Pode-se di-

zer cerca de 50 mil, a grosso modo’, [...].” (VITOR
PAOLOZZI, Religibes brotam e morrem aos milhares, Folha
de Sao Paulo, 14.08.2005)




Denominacoes cristas no mundo:

“Segundo Christopher Partridge, da Universi-
dade de Chester (Reino Unido) e editor do 'Di-
cionario de Religibes Contemporaneas no Mun-
do Ocidental', [...].

'Ha 33.830 diferentes denominacoes cris-
tas, por exemplo: catolicismo romano, assem-

bleia de Deus, metodismo. [...].'"” (VITOR PAOLOZZI,
Religibes brotam e morrem aos milhares, Folha de Sao Pau-
lo, 14.08.2005)




Fé | Dados de 2012 (%)

Religioes no mundo
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FONTE | Pew Research Center & GRAFFO
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Religioes no mundo
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Dados de 2010 (Censo do IBGE):

Principais Religides
Brasileiras

Catolca Apos
Romana

,D.“‘

Espinita
2.0%
Umbanda e
Candomblé
0.3%

" Outras reiigonciades 2 % Gem migde B% Dados Censo 80K 2000

m Pt

® (atolica Apostolica Romana: 64,6%
® Evangelicas: 22,2%

® Espirita: 2%

®» Umbanda e Candombleé: 0,3%

» Sem religido 8%

» Qutras religiosidades: 2,7%

® N3o sabe / nao declarou: 0,1%



Oque eéeo
Espiritismo?




“O Espiritismo é uma ciéncia
que trata da natureza, origem
e destino dos Espiritos, bem
como de suas relacoes com o

mundo corporal.” (KARDEC, O que
é o Espiritismo)

“Seu verdadeiro carater é, pois, o de uma
ciéncia e nao de uma religiao; e a prova dis-
so € que ele conta entre os seus aderentes
homens de todas as crencas, que por esse
fato nao renunciaram as suas conviccoes

[...].” (KARDEC, O que é o Espiritismo - cuja 12 edicdo
ocorreu em 15 de julho de 1859 - RE 1859)



TRIPLICE ASPECTO DA DOUTRINA ESPIRITA




Em 9 de agosto/1863, cerca de 9 meses an-
tes da publicacao da obra Imitacao do Evan-
gelho Segundo o Espiritismo (29/abril/1864),
Kardec é informado de que...

“Aproxima-se a hora em que te sera neces-
sario apresentar o Espiritismo qual ele é,
mostrando a todos onde se encontra a ver-
dadeira doutrina ensinada pelo Cristo. Apro-
Xima-se a hora em que, a face do céu e da
Terra, teras de proclamar que o Espiritismo
€ a Unica tradicao verdadeiramente crista, a
Unica instituigéo verdadeiramente divina e
humana. [...].” (ERASTO [provavell, Obras Péstumas)



REVISTA ESPIRITA

JORNAL

DE ESTUDOS PSICOLOGICOS

11° ANO NO. 12 DEZEMBRO 1868

SESSAO ANUAL COMEMORATIVA DOS MORTOS

(Sociedade de Paris, 1° de nhovembro de 1868)

DISCURSO DE ABERTURA PELO SR. ALLAN KARDEC (1)

(1) A primeira parte desse discurso foi tomada de uma publicacdo anterior sobre a Comunhéo de
pensamentos, mas que era necessario lembrar, por causa da sua ligagao com a idéia principal.

O Espiritismo é uma religido?

"Em qualquer lugar que se encontrem duas ou trés pessoas reunidas em meu nome,
eu me encontro ali no meio delas." (S. Mateus, cap. XVIII, v. 20.)



Desse discurso (guase 5 meses antes da mor
te de Kardec), extraimos o seguinte trecho:

“O laco estabelecido por uma religiao, qual-
guer que lhe seja o objeto, &, pois, um laco
essencialmente moral, que religa os cora-
coes, que identifica os pensamentos, as aspi-
racoes, e nao € somente o fato de compro-
missos materiais, gue se quebram a vontade,
ou do cumprimento de férmulas que falam
aos olhos mais do que ao espirito. O efeito
desse laco moral é de estabelecer entre aque
les que une, como consequéncia da comu-
nhao de objetivos e de sentimentos, ==



a fraternidade e a solidariedade, a indulgén-
cia e a benevoléncia mutuas. E nesse sentido
gue se diz também: a religiao da amizade, a
religiao da familia.

Se assim é, dir-se-a, o Espiritismo €&, pois,
uma religiao? Pois bem, sim! sem duvida, Se-
nhores; no sentido filosofico, o Espiritis-
mo & uma religiao, e disto nos glorificamos,
porque é a doutrina que fundamenta os lacos
da fraternidade e da comunhao de pensamen
tos, nao sobre uma simples convencao, mas
sobre as bases mais sélidas: as préprias leis
da Natureza. ==



Por que, pois, declaramos que o Espiritismo
nao € uma religiao? Pela razao de que nao
ha senao uma palavra para expressar duas
ideias diferentes, e que, na opiniao geral, a
palavra religiao é inseparavel da de culto;
que ela desperta exclusivamente uma ideia
de forma, e que o Espiritismo nao a tem.

—_ =



Se o0 Espiritismo se dissesse religiao, o pu-
blico nao veria nele senao uma nova edicao,
uma Vvariante, querendo-se, dos principios
absolutos em matéria de fé; uma casta sa-
cerdotal com um cortejo de hierarquias, de
cerimobnias e de privilégios; nao o separaria
das ideias de misticismo, e dos abusos con-
tra 0s quais a opiniao frequentemente é le-

vantada.
—_—=



O Espiritismo, nao tendo nenhum dos carac-
teres de uma religiao, na acepcao usual
da palavra, nao se poderia, nem deveria se
ornar de um titulo sobre o valor do qual, ine-
vitavelmente, seria desprezado; eis porque
ele se diz simplesmente: doutrina filosofica
e moral.” (KARDEC, Revista Espirita 1868)



' TRIPLICE ASPECTO DA DOUTRINA ESPIRITA |

Religido

(sublima)

~Ciéncia W coueamemo W Filosofia

(estuda) (esclarece)



- Apresentando o Espiritismo, na sua feicao
de Consolador prometido pelo Cristo, trés as-
pectos diferentes: cientifico, filosofico e reli-
gioso, qual desses aspectos é o maior?

- Podemos tomar o Es-
' TREPLICE ASPECTO DA DOUTRINA ESPIRITA | piritismo’ Simb()lizad()
desse modo, como um
sublima) triangulo de forcas es-
pirituais.
A Ciéncia e a Filosofia vin-
culam a Terra essa figura
simbodlica, porém, a Reli-
giao @ o angulo divino
que a liga ao céu. §]=>

_ Ciéncia [ coveameno 31 Filosofia

(estuda) (esclarece)



No seu aspecto cientifico e filos6fico, a doutrina
sera sempre um campo nobre de investigacoes
humanas, como outros movimentos coletivos,
de natureza intelectual, que visam o aperfeicoa-
mento da Humanidade. No aspecto religioso,
todavia, repousa a sua grandeza divina, por
constituir a restauracao do Evangelho de Jesus
Cristo, estabelecendo a renovacao definitiva do
homem, para a grandeza do seu imenso futuro

espiritual.” (CHICO XAVIER, O Consolador, fala de Emma-
nuel no cap. “Definicao”)



"0 Espiritismo € a Ciéncia que
Inquire, investigando e confir-
mando a imortalidade. E a Fi-
losofia que equaciona 0s enig-
mas do comportamento hu-
mano. Mas ¢ a Religiao, amor
que nos une como verdadel-
ros irmaos, sem distincao de
raca, de fronteira, de posicao
social, eliminando tudo aquilo
que separa 0s homens."
(Bezerra de Menezes, psicografia de Divaldo

Franco, Reformador ano 103, n2 1928 de
nov/1989, p. 28)



“Aguele que diz: 'Eu creio na autoridade da
lgreja e nao me afasto dos seus ensinos, sem
nada buscar além dos seus limites', o Espiri-
tismo responde que nao se impoe a pessoa
alguma e que nao vem forcar nenhuma con-
VICCao.

A liberdade de consciéncia é consequéncia
da liberdade de pensar, que € um dos atribu-
tos do homem; e o Espiritismo, se nao a res-
peitasse, estaria em contradicao com 0s seus

principios de liberdade e tolerancia.” (KARDEC,
O que é o Espiritismo)



“O Espiritismo se dirige aos que nao creem
ou que duvidam, e nao aos que tém fé e a
gquem essa fe é suficiente; ele nao diz a nin-
guém gque renuncie as suas crencas para ado
tar as nossas, e nisto € consequente com os
principios de tolerancia e de liberdade de

consciencia que professa. [...]."” (KARDEC, O que
é o Espiritismo)



Com Charles Richet, professor
da Faculdade de Medicina de
Paris, prémio Nobel de Fisiolo-
gia ou Medicina de 1913, a par-
te cientifica é desmembrada,
vindo a transformar-se em uma
nova ciéncia: Metapsiquica, que
€ a atual Parapsicologia. No ano
CharlesRichet(1850-1935) de 1922, Richet publica a obra
“Tratado de Metapsiquica”.

Metapsiquica - (do gr. meta - aléem + psiké - alma + suf.).
Ciéncia estabelecida e estruturada por Charles Richet, destina-
da a estudar os fenOmenos que transcendiam a Psicologia e que
fugiam ao dominio fisico da ciéncia dita materialista.
(http://www.guia.heu.nom.br/metapsiquica.htm)
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Dessa obra do Prof. Richet, transcrevemos o
seqguinte trecho:

“Pode-se pois definir a Metapsiquica: uma
Ciéncia que tem por objeto a producao de fe-
nOmenos, mecanicos ou psicoldgicos, devi-
dos a forcas que parece serem inteligentes
Oou a poderes desconhecidos, latentes na In-

teligéncia humana.” (RICHET, Tratado de Metapsi-
quica)



Charles Richet divide os fenOmenos espiritas
em quatro periodos distintos:

“12 - periodo mitico, que vai até Mesmer
(1778).

2° - periodo magnético, que vai de Mesmer as
irmas Fox (1847).

3° - periodo espiritico, que vai das irmas Fox
a William Crookes (1847-1872).

4° - periodo cientifico, que comeca com
William Crookes (1872).”

(RICHET, Tratado de Metapsiquica)



“Parapsicologia, vem do grego
'‘para’ [além de], 'psigue’ [alma,
espirito, mente, esséncia] € '/0gOS'
[estudo, ciéncia, esséncia césmica] €
sugere o significado etimologi-
co de tudo que esta 'além da
psique', 'além da psicologia'
B % [...] portanto inclui a psique e
a—————N 3 psicologia. [...]. O termo

Parap5|colog|a criado em 1889 pelo psicolo
go Max Dessoir, foi adotado pelo Dr. Joseph
Banks Rhine em 1930 como um substituto
para 0s termos Metapsiquica e 'Pesquisa Psi-
quica'." (DICIONARIO PORTUGUES)
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Em 1922, Charles Richet apresentou a Academia de
Ciéncias o "Tratado de Metapsiquica".




Levando-se em conta essas informacoes, pa-
ra os efeitos estaremos considerando o Espi-
ritismo como sendo uma religiao.

Antes de avancarmos, ha um ponto que jul-
gamos muito importante defini-lo:

“A quem devemos atribuir a responsabilidade
pela educacao religiosa?”



“De todos os institutos sociais existentes na
Terra, a familia € o mais importante, do pon-
to de vista dos alicerces morais que regem a
vida.” (EMMANUEL, Vida e Sexo)



“[...] a familia permanece como educandario
de elevado significado para a formacao da
personalidade e desenvolvimento afetivo, me
diante os quais torna-se possivel ao Espirito

encarnado a aquisicao da felicidade.” (JOANNA
DE ANGELIS, Constelacao Familiar)



“[...] a familia permanece como educandario
de elevado significado para a formacao da
personalidade e desenvolvimento afetivo, me
diante os quais torna-se possivel ao Espirito

encarnado a aquisicao da felicidade.” (OANNA
DE ANGELIS, Constelacdo Familiar)

“Essa orientacao religiosa pertence aos pais
que, desde cedo, deverao falar aos seus re-
bentos sobre a Paternidade Divina, a sua mi-
sericordia e amor, como fonte geradora de

tudo quanto existe. [...].” (JOANNA DE ANGELIS,
Constelacao Familiar)



“A educacao religiosa é fundamental na vida
do individuo e esta intimamente ligada a fa-
milia, pois temos o dever e a obrigacao de le-
var nossos filhos a instituicao de nossa prefe-
réncia religiosa nos primeiros anos de vida.

Desenvolver nocoes espirituais em nossos fi-
lhos é algo extremamente importante para a
sua formacao.

O pai consciente de seus deveres nao pode
descuidar da educacao religiosa de seus fi-
lhos. Ao lado do pao material temos de ofe-

recer também o pao espiritual. [...].” (SERGITO
CAVALCANTE, Retratos de Familia)



“Os pais devem encaminhar, desde cedo,
seus filhos as aulinhas de moral crista das
religioes de sua preferéncia, pois, se deixar-
mos gque eles escolham depois de adultos a
gue mais lhes convier, podera ser tarde de-
mais. Seria 0 mesmo que deixa-los no anal-
fabetismo para, na maioridade, escolherem
qual o ramo cultural desejam sequir.

Temos de convir que 0s pais nao devem per-
guntar a seu filno de sete anos se quer ir pa-
ra a escola! E seu dever leva-lo. Assim tam-
bém devemos agir quanto a educacao moral

e religiosa.” (SERGITO CAVALCANTE, Retratos de Fami-
lia)



Ha, pelo menos, cinco situacdes nas gquais se
pode enquadrar cada um dos pais que forma
0 casal:

1 - Os dois tém a mesma religiao;

2 - Um tem uma religiao, o outro nao tem;

3 - Cada um segue a sua propria religiao;

4 - Apesar de ambos serem espiritualistas,
nao professam nenhuma religiao;

5 - Sao ateus, nao acreditam em Deus e nem
em seres espirituais.



“A familia deve ter uma religiao, de preferén-
cla uma so, para que todos possam participar
juntos. Se tiver mais de uma, vao ter de
aprender a se respeitar e conviver fraternal-
mente com as divergéncias. Se o pai for de
uma religiao e a mae de outra, sera de fun-
damental importancia que haja o dialogo pa-
ra se escolher qual devera ser a religiao do
filho.” (SERGITO CAVALCANTE, Retratos de Familia)



“[...] Ha pais que deixam os filhos crescerem
para que escolham sua religiao. Essa tese me
parece muito comodista, porgue sao 0s pais
gue escolhem o educandario, a alimentacao,
o vestuario, os amigos - pelo menos nas fami
lias mais distintas. Por que € que na hora da
fé religiosa, sao os filhos que devem esco-
lher? Falta conviccao de fé religiosa.

—_=>



Nos devemos, ao lado da educacao formal,
realizar também a educacao espiritual da nos
sa familia. Como o Espiritismo, para nds, é a
Doutrina mais nobre e eficaz, é justo que en-
caminhemos o0s nossos filhos, afirmando que
enquanto eles estiverem sob as nossas ex-
pensas, participarao das atividades espiritas
como nos participamos. Quando vocés adqui-
rirem a maioridade, farao da sua vida o que

aprouver. [...].” (DIVALDO P. FRANCO, Conversando
com Divaldo P. Franco, FEP)



“Como é natural, os pais irao transmitir a dou
trina religiosa a qual estao vinculados, apre-
sentando o seu lado ético e nobre, as suas
propostas libertadoras e gentis, evitando
sempre apresentar os mistérios incompati-
veis com a légica e a razao, as arbitrarias pu-
nicoes divinas, as ameacas cruéis em relacao
agueles que procedem mal, oferecendo a re-
flexao em torno da alegria que se deriva da
fé, da esperanca de felicidade, como resulta-
do das incomparaveis contribuicoes do amor

inefavel de Deus.” (JOANNA DE ANGELIS, Constelacdo
Familiar)



“Depois da adolescéncia, ai, sim, temos de
aceitar a rejeicao dos filhos por nossa religi-
ao0. Devemos ter muita tolerancia nessa area,
POIS Nao somos donos de nossos filhos e nao
conhecemos seu passado. Talvez em vidas
anteriores eles tenham participado ativa e po
sitivamente de uma religiao que nao a nossa
e ainda guardem, nesta encarnacao, simpa-

tia por ela.” (SERGITO CAVALCANTE, Retratos de Fami-
lia)



“Para nos, espiritas, a melhor religiao sera
sempre aquela gue maior numero de homens
de bem fizer. Somente as religioes mais in-
transigentes tendem a considerar sua seita
como a melhor e Unica a nos proporcionar a
salvacao.

Nunca esquecamos que o sentimento de reli-
giosidade, este sim, € importante na forma-

cao de nossos jovens.” (SERGITO CAVALCANTE, Re-
tratos de Familia)

Religiosidade: 1. qualidade do que é religioso; 2. ten-
déncia para os sentimentos religiosos, para as coisas sa-
gradas; 3. conjunto de escrupulos religiosos ou de valores
éticos que apresentam certo teor religioso. (HOUAISS)



“Para darmos uma boa educacao aos nossos
filhos, € muito importante que procuremos co
locar em pratica os preceitos morais e evan-
gélicos aprendidos na nossa religiao, sem, en
tretanto, gquerermos ser santos. Temos de
convir que religiao € exemplo, moral e ética.
Esforcemo-nos, pois, para aproximar o nosso
discurso da pratica, nao atrapalhando assim
a evolucao de nossos filhos.

Enfim, nao basta apenas estudar preceitos re

ligiosos, mas, sobretudo, vivencia-los.” (SERGI-
TO CAVALCANTE, Retratos de Familia)



“[...] O periodo infantil € o mais sério e o0 mais
propicio a assimilacao dos principios educati-
VOS.

Até aos sete anos, o Espirito ainda se encontra
em fase de adaptacao para a nova existéncia
que |he compete no mundo. Nessa idade, ain-
da nao existe uma integracao perfeita entre
ele e a matéria organica. Suas recordacoes do
plano espiritual sao, por isso, mais vivas, tor-
nando-se mais suscetivel de renovar o carater
e a estabelecer novo caminho, na consolida-
cao dos principios de responsabilidade, se en-
contrar nos pais legitimos representantes do
colégio familiar. ==



Passada a época infantil, credora de toda vigi-
lancia e carinho por parte das energias pater-
nais, 0s processos de educacao moral, que for-
mam o carater, tornam-se mais dificeis com a
integracao do Espirito em seu mundo organico
material, e, atingida a maioridade, se a educa-
¢ao nao se houver feito no lar, entao, s6 o pro-
cesso violento das provas rudes, no mundo, po
de renovar o pensamento e a concepcao das
criaturas, porquanto a alma reencarnada tera
retomado todo o seu patriménio nocivo do pre-
térito e reincidira nas mesmas quedas, se |he
faltou a Luz interior dos sagrados principios
educativos.” (EMMANUEL, O Consolador)



“No lar, desenvolvem-se a afetividade, o res-
peito pelos direitos alheios, o despertamento
para os proprios direitos sem as extravagan-
cias nem o0s absurdos de atribuir-se meéritos a
gquem realmente nao 0s possuli.

Esse grupamento familiar, no entanto, nao é re
sultado casual de encontros apressados no
mundo fisico, havendo ocorrido nas esferas es-
pirituais antes do renascimento organico, quan
do sao desenhadas as programacoes entre 0s
espiritos comprometidos, positiva ou negativa-
mente, para os ajustamentos necessarios ao
progresso a que todos se encontram submeti-
dos.” (JOANNA DE ANGELIS, Constelacdo Familiar)



“[...] a familia € o alicerce sobre o qual a socie-
dade se edifica, sendo o primeiro educandario
do espirito, onde sao aprimoradas as faculda-
des que desatam os recursos que |he dormem
latentes.

A familia € a escola de béncaos onde se apren-
dem os deveres fundamentais para uma vida
feliz e sem cujo apoio fenecem os ideais, des-
falecem as aspiracoes, emurchecem as resis-

téncias morais.” (JOANNA DE ANGELIS, Constelacdo Fa-
miliar)

Emurchecer: tornar(-se) murcho; perder a vitalidade, o
frescor (Houaiss)



“O exercicio da paciéncia no cla familiar é va
liosa contribuicao para a experiéncia ilumi-
nativa, porquanto, se aqueles com o0s quais
se convive tornam-se dificeis de ser amados,
gerando impedimentos emocionais que se su
cedem continuamente, como poder-se viven-
cilar o amor em relacao a pessoas com as
quais nao se tem relacionamento, senao por
paixao ou sentimentos de interesse imedia-
tista?” (JOANNA DE ANGELIS, Constelacdo Familiar)



“Como elemento fundamental na educacao,
a orientacao religiosa a familia torna-se ina-
diavel.

Cada vez mais se constatam os resultados be
néficos da formacao religiosa do individuo, es
pecialmente quando despojada dos dogmas
impositivos, das castracoes puritanas, das
exigéncias descabidas, das tintas do fanatis-
mo de qualquer espécie.

O individuo que tem formacao religiosa, pos-
sui muito mais resisténcia em relacao aos
enfrentamentos morais, organicos, emocio-

nais do que aquele gque nao a tem.” (JOANNA DE
ANGELIS, Constelacdo Familiar)
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Cienciacomprova
eloentresaude
e espiritualidade

Bons sentimentos reduzem os riscos de doencas cardiacas
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omar um comprimido aca-

da seis horas, perdoar desa-
vencas ¢ ser otimista. Em bre-
ve, pacientes poderao sair de
consultas médicas com reco-
mendacoes parecidas com es-
ta. Estudos norte-americanos
apontam que pessoas espiri-
tualizadas tém satde melhor.
No Brasil, 500 cardiologistas
COMECAram a pesquisar o com-
portamento dos brasileiros.

Alvaro Avezum, da Sociedade

Brasileira de Cardiologia, nos
Estados Unidos o nivel de es-
piritualidade foi medido por
meio de um questiondrio. Em
seguida, foi associado a ques-
toes bioldgicas, como ocor-
réncia de problemas cardio-

timentos positivos, como per-
dao, tolerincia e paciéncia, tive-
ram pressdo arterial controla-
da, melhor nivel de colesterol e
menos risco de desenvolver

tualidade é definida como uma
forma de enxergar e encarara
realidade e nio se relaciona di-
retamente a religides.

ATEUS TAMBEM CONSIDERADOS
“Trata-se dos sentimentos que
a pessoa nutre no cotidiano e
como ela enfrenta os proble-
mas. Isso se aplica a crentes e
atens ", afirma, acrescentando
que americanos também ava-
liaram a interferéncia da reli-
giosidade na sande. “Os reli-
giosos também tiveram me-
Ihores indices”, disse. Segun-
do o médico, ji estd comprova-

doque estresse e depressio es-
tio ligados a problemas car-
diacos, mas hia muitos misté-
rios ainda nio desvendados.
“Nioconseguimos explicar ca-
505 que fogem do padrio clini-
co, como pacientes que melho-
ram ou pioram subitamente,

Perdao, tolerancia
e paciénciasdo
antidotos contra
altas de colesterol
e pressao arterial

contrariando projecies’”.

Ha dois meses, a sociedade
crion o Grupo de Estudos em
Espiritualidade (Gemea). Com
cerca de 500 cardiologistas, o
Gemeca vai analisar o nivel de
espiritualidade entre os 14 mil
médicos da sociedade. A pes-
quisa serd estendida 4 popula-
cio brasileira e o resultado de-
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Quaovingativo
vocé podeser?

m Na pesquisa feita nos
Estados Unidos, a espiri-
tualidade foi medida
com um questiondrio
que procurou avaliar a
intensidade de determi-
nados sentimentos nos
pacientes. Os testes re-
correram a eventos do
cotidiano. Confira um
exemplo de pergunta,
que mede o sentimento
de vinganca:

m Se alguém lhe prejudi-
ca, qual a sua atitude?
1- Relevo, viro a pagi-
na e desejo coisas boas
para a pessoa.
2- Viro a pagina e to-
i vida sem ela.

...Ire i i'l
h&?@
der

la dtica biologica. “Hé lacunas
na cardiologia e é possivel en-
Ccontrar a resposta para elas na
espiritualidade”, acredita.

gar Lamesma moeda.
5- Me planejo para fa-
ZET PiOT COM & Pessoa.
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do que estresse e depressio es-
tio ligados a problemas car-
diacos, mas hia muitos misté-
rios ainda nio desvendados.
“Nio conseguimos explicar ca-
s0s que fogem do padrao clini-
co, como pacientes que melho-
ram ou pioram subitamente,

Perddo, tolerdncia
e paciénciasdo
antidotos contra
altas de colesterol
e pressao arterial

Rio - Tomar um comprimido a cada seis horas, perdoar desavencgas e ser
otimista. Em breve, pacientes poderao sair de consultas medicas com reco-
mendacoes parecidas com esta. Estudos norte-americanos apontam que
pessoas espiritualizadas tém saude melhor. No Brasil, 500 cardiologistas
comecgaram a pesquisar o comportamento dos brasileiros.

Aqueles que cultivavam sentimentos positivos, como perdao, tolerancia e
paciéncia, tiveram pressao arterial controlada, melhor nivel de colesterol e
menos risco de desenvolver doencas cardiacas.
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Estados Unidos, a espiri-
tualidade foi medida
com um questiondrio

que procurou avaliar a
intensidade de determi-

nados sentimentos nos
pacientes. Os testes re-
correram a eventos do
cotidiano. Confira um
exemplo de pergunta,




“Respeito. Essa é a palavra-chave para a boa
convivéncia entre membros de uma mesma
familia que seguem crencas diferentes. Mes-
mo em um pais famoso pelo sincretismo, co-
mo o Brasil, religiao continua sendo um as-
sunto delicado dentro e fora de casa. No cir-
culo familiar, nao respeitar a escolha do ou-
tro pode ser o estopim para sérias discussoes
e desentendimentos entre marido e mulher,
pais e filhos e entre irmaos.

[...] Quando as desavencas religiosas ocorrem
dentro da familia, o risco de ruptura dos la-

cos afetivos € grande.” (ADILSON CAMARGO, JCNET
jornal da Cidade de Baurd)



O mais importante é que cada um de noés te-
nha o sentimento de espiritualidade dentro
de si.

Espiritualidade: “caracteristica ou qualida-
de do que tem ou revela intensa atividade re-
ligiosa ou mistica; religiosidade, misticismo.”
(HOUAISS)

O roétulo religioso pouco importa, pois, confor
me se sabe pelo Espiritismo, nds seremos a-
valiados pelo bem que fizemos a favor do pré
Ximo, e nao pela doutrina religiosa ou igreja
que optamos sequir.



Paulode Tarsoea

i lIberdade de sequir a Jesus

"Olhem as coisas frente a
frente. Se alguém esta
convencido de pertencer a
Cristo, tome consciéncia, de
uma vez por todas, de que
assim como ele pertence a
Cristo, tambem nos
pertencemos a Cristo.”
(2 Corintios 10,7)
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Toda crenga é respeitdvel
quando sincera, e conduz

a pritica do bem. As
crencas censurdveis s@o
. as que conduzem ao mal.

(O Livro dos Espiritos).




Além do devido repeito a crenca alheia, deve-
Mmos ainda respeitar todos os rituais que seus
adeptos praticam, uma vez que também que-

remos que respeitem aqueles que nds pratica-
Mos.
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Papa Francisco
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