' A VERDADE
QUE
| IBERTA




“[...] conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertar.”

(Joao 8:32).



Conhecendo a verdade

- nAo nascemos sabendo (poucos sao 0S génios),
por iIsso temos que aprender tudo.



Conhecendo a verdade

Sistema de Ensino no Brasil - Lel de diretrizes e bases da
Educacao:

1) Educacao infantil (antigo pré-escolar), criancas de 0 a
5 anos;

2) Ensino fundamental (antigo primeiro grau), criancas
de 6 a 14 anos;

3) Ensino médio (antigo segundo grau);

4) Ensino superior;

5) Pos-graduacéao (lato sensu: especializacao; stricto
sensu: mestrado e doutorado).

(SCHUSTER, Internet)



Conhecendo a verdade

E forcoso admitir que, no decorrer do tempo e
a medida que, de uma forma geral, vamos
aumentando o nosso conhecimento a maneira
COMO Vermos as coisas passa por um processo
evolutivo, a tal ponto gue O gue
acreditavamos como verdade ontem, ja nao o
€ mais no dia de hoje.



Conhecendo a verdade

Estamos tratando o assunto apenas do ponto
de vista laico, porém, podemos inserir como
necessidade do ser humano também a busca
do conhecimento das coisas espirituails, as
guais lhe darao suporte para poder expressar
sua religiosidade.



Conhecendo a verdade

O sentimento de religiosidade esta acima das
religides, que nada mais sao os meios pelos
guais manifestamos esse sentimento. A
despeito da relatividade das religides, somos,
por dever moral, obrigados a respeitar a opcao

religiosa de todas as pessoas, por querer que
respeitem a nossa.



Conhecendo a verdade

“Cada religiao pretende ter a posse
exclusiva da verdade; preconizar alguéeém a
fé cega sobre um ponto de crenca ¢
confessar-se Impotente para demonstrar
gue esta com a razao”.

(KARDEC, ESE, Cap. XIX, item 6).



Conhecendo a verdade

O prato de arroz e
o arranjo de flores

Um hemem estava colocande fleres no tdmule de um parente quandeo
vé um chinés colocando um prato de arroz na tumba ao lado. Ele se
vira para o chinés e pergunta:

- Desculpe-me, mas o senhor acha mesmo que o seu defunto vira
comer o arroz?

E o chinés responde:

- Sim, geralmente na mesma hora em que o seu vem cheirar as flores!

Respeitar as opgoes do outro “"em qualquer aspecto”™ &€ uma das
maiores virtudes que um ser humano pode ter. As pessoas sdo
diferentes, agem diferente e pensam diferente. Nunca julgue. Apenas

compreenda.
(autor desconhecido)




Conhecendo a verdade

O que nos iInteressa, no momento, €
exatamente ver a questao da verdade pela
otica da religiosidade.

E, diante disso, perguntamos:. que verdade
€ essa que Jesus estava falando, quando
disse ‘... conhecereis a verdade, e a
verdade vos libertara™?



Libertando-se com a verdade

“Espiritas! amai-vos, este o0 primeiro
ensinamento; Iinstrui-vos, este o segundo™.
(Espirito de Verdade).

Assinatura: ESE (Cap. VI — O Cristo Consolador, item 5) e LM
(Cap. XXXI1 — Dissertacdoes espiritas - Mensagem 1X)



Libertando-se com a verdade

Nao crelais em coisa alguma pelo fato de vos
mostrarem o testemunho escrito de algum sabio
antigo.

Nao crelals em coisa alguma com base na
autoridade de mestres e sacerdotes.

Aquilo, porém, gue se enguadrar na vossa razao e,
depois de minucioso estudo, for confirmado pela
vossa experiéncia, conduzindo ao vOsso proprio
bem e ao de todas as outras coisas vivas: a IsSso
aceitai como Verdade.

Por I1sso, pautal a vossa conduta.
(Gautama Buda — c. 500 a.C.)



Libertando-se com a verdade

“Fé Inabalavel s6 o0 é a gue pode encarar de
frente a razao, em todas as épocas da
lumanidade™.

(KARDEC, ESE, cap. XIX).



Libertando-se com a verdade

Tomando-se como base essa assertiva de
Kardec, vejamos algumas passagens da
Boa Nova (Evangelho), visando encontrar,
sob nova otica, a esséncia de cada uma

delas.



Libertando-se com a verdade

“... a cada um segundo as suas obras”. (Mt
16,27).

Esse sera o critério com o qual seremos
julgados, portanto, o fato de pertencer a
essa ou aguela denominacao religiosa nao
“salva” ninguéem.



Libertando-se com a verdade

para que nao aconteca que... sejas
lancado na prisao... de maneira nenhuma
saira dali enqguanto nao pagares o ultimo
ceitil". (Mt 5,25-26).

Prova que Deus nao nos ‘“punira”
eternamente, porquanto, tal coisa fere o
principio da justica, pelo gqual se presume
uma pena proporcional ao delito;



Libertando-se com a verdade

“Se vOs, pois, sendo maus, sabeis dar boas
dadivas a vossos filhos, guanto mais vosso
Pai, gue esta nos ceéus, dara boas coisas
aos que lhas pedirem?” (Mt 7,11).

Lembra-nos que o tal de “inferno” nao se
coaduna com o sentimento de amor de Pail;
ele fol “criado” pelos homens, visando o
dominio do povo.



Libertando-se com a verdade

“... todos os que lancarem mao da espada, a
espada morrera”. (Mt 26,52.

Todas as nossas acoes Irao acionar
mecanismos da jJjustica divina, gque nos
levarao a sentir o desejo de harmonizarmos
com ela. Nao ha perdao divino pelo mal que
fizemos, ha isto sim, a necessidade de
reparacao; o que faremos produzindo o bem,
caso nao optemos por essa forma, ai sim,
sofreremos na propria pele o mal praticado.



Libertando-se com a verdade

se alguém nao nascer de novo, nao
pode ver o reino de Deus. Nao te admires
de eu te haver dito: Necessario vos €
nascer de novo”. (Jo 3,3.7).

Pela reencarnacao voltaremos a um novo
COorpo, para continuar 0  progresso
espiritual, ao qual todos estamos sujeitos,;



Libertando-se com a verdade

“Sede vOs, pois, perfeitos, como é perfeito
0 vosso Pal celestial”. (Mt 5,48).

O progresso € uma realidade para todas as
criaturas, entre elas, obviamente, nos o0Os
seres humanos.



Libertando-se com a verdade

“Convocou entao o povo com seus discipulos
e lhes disse: 'Se alguém quer me seguir,
renuncie a si mesmo, tome sua cruz e siga-
me"’. (Mt 16,24);

Deus da-nos plena liberdade de agir. O livre-
arbitrio €, portanto, um direito inalienavel,
gue nunca devemos abdicar dele a favor de
ninguem.



Libertando-se com a verdade

“Na casa de meu Pal ha muitas moradas™.
(Jo 14.,2).

A vida em outros planetas € algo certo,
porguanto, ela, por ldégica, nao pode se
restringir somente a Terra, planeta
Insignificante perante o Cosmo infinito.



Libertando-se com a verdade

“E quanto a ressurreicao dos mortos, nao
lestes o0 que vos foi dito por Deus: Eu sou o
Deus de Abraao, o Deus de Isaac e o Deus
de Jaco? Ele € o Deus nao dos mortos, mas
dos vivos”. (Mt 22,31-32).

Diz-nos que a nossa alma € imortal.



Libertando-se com a verdade

“... 0O meu reino nao é desse mundo...” (Jo
18,36).

Ha uma vida futura, € certo que, apos o
Nnosso desencarne, voltaremos ao plano
espiritual do qual viemos.



Libertando-se com a verdade

Exemplo de pessoas que se libertaram com a
verdade:

1) Madelena

Lc 8,1-3: ““Logo depois disso, andava Jesus de cidade
em cidade, e de aldeila em aldeia, pregando e
anunciando o evangelho do reino de Deus; e i1am
com ele os doze, bem como algumas mulheres que
haviam sido curadas de espiritos malignos e de
enfermidades: Maria, chamada Madalena, da qual
tinham saido sete demonios; Joana, mulher de Cuza,
procurador de Herodes, Susana, e muitas outras gue
OS serviam com 0sS seus bens”™.



Libertando-se com a verdade

2) Zaqueu

Lc 19,1-10: “... um homem chamado Zaqueu, o qual era
chefe de publicanos e era rico... procurava ver quem era
Jesus, e nao podia, ... porgue era de pequena estatura...
subiu a um sicomoro a fim de vé-lo,... Quando Jesus chegou
aquele lugar, olhou para cima e disse-lhe: 'Zaqueu, desce
depressa; porque importa que eu fique hoje em tua casa’'.
Desceu, pois, a toda a pressa, e 0 recebeu com alegria. Ao
verem isso, todos murmuravam, dizendo: 'Entrou para ser
hospede de um homem pecador'. Zagueu, porém,
levantando-se, disse ao Senhor: 'Eis aqui, Senhor, dou aos
pobres metade dos meus bens; e se em alguma coisa tenho
defraudado alguém, eu Iho restituo quadruplicado’. Disse-
Ihe Jesus: 'Hoje veio a salvacao a esta casa, porquanto
também este é filho de Abraao. Porque o Filho do homem

velo buscar e salvar o que se havia perdido'”.



Libertando-se com a verdade

E de alguns que nao conseguiram:
1) o moco rico

Mt 19,16-24: “... aproximou dele um jovem, e lhe disse:
'Mestre, que bem farei para conseguir a vida eterna?’
Respondeu-lhe ele: * se é que qgueres entrar na vida,
guarda os mandamentos’'. Perguntou-lhe ele: 'Quais?’
Respondeu Jesus: 'Nao mataras; nao adulteraras; nao
furtaras; nao diras falso testemunho; honra a teu pai e a tua
mae; e amaras o teu proximo como a ti mesmo'. Disse-lhe o
jovem: 'Tudo isso tenho guardado; que me falta ainda?’
Disse-lhe Jesus: 'Se queres ser perfeito, vai, vende tudo o
gue tens e da-o aos pobres, e teras um tesouro no ceéu; e
vem, segue-me’'. Mas o jovem, ouvindo essa palavra, retirou-

se triste; porque possuia muitos bens..."”.



Libertando-se com a verdade

2) os fariseus e 0s mestres da Lei

Mt 15,1-9: “Entao alguns fariseus e mestres da lei
procuraram a Jesus vindos de Jerusalém e perguntaram:
"Por que o0s teus discipulos desobedecem a tradicao dos
mestres anteriores? Eles nao lavam as maos antes de
comer!" 'E vOs, respondeu Jesus, por que desobedeceis o
mandamento de Deus em nome da vossa tradicao:' Deus
disse efetivamente: Honra, teu pal e tua mae, vem como
Quem amaldicoar pai ou mae, seja condenado a morte! Mas
vOs ensinais: 'Quem disser a seu pal ou a sua mae:
Consagrarel a Deus tudo aquilo com gque te poderia ajudar’,
essa pessoa nao precisa ajudar a seu pail. Assim anulais o
mandamento de Deus em nome de vossa tradicao.
Hipocritas!...””



Adotando um caminho com Jesus

Os gue nao se contentam com admirar a moral
espirita, que a praticam e l|lhe aceitam todas as
consequéncias. Convencidos de qgue a existéncia
terrena € uma prova passageira, tratam de
aproveitar 0s seus breves instantes para avancar
pela senda do progresso, unica gue os pode elevar
na hierarquia do mundo dos Espiritos, esforcando-se
por fazer o bem e coibir seus maus pendores. As
relacbes com eles sempre oferecem seguranca,
porque a conviccao que nutrem o0s preserva de
pensarem em praticar o mal. A caridade € em tudo, a
regra de proceder a que obedecem. Sao os
verdadeiros espiritas, ou melhor, o0s espiritas
cristaos. (KARDEC, LM, p. 45-46).



Adotando um caminho com Jesus

Se quisermos mesmo adotar um caminho
com Jesus, devemos, entre outros, atentar
para 0os seguintes ensinos.:



Adotando um caminho com Jesus

1) deve-se praticar o gue se ouve

Mt 7, 24-27: “Todo aquele, pois, gue ouve estas minhas
palavras e as pde em pratica, sera comparado a um
homem prudente, que edificou a casa sobre a rocha. E
desceu a chuva, correram as torrentes, sopraram oS
ventos, e bateram com impeto contra aquela casa;
contudo nao caiu, porque estava fundada sobre a
rocha. Mas todo aquele que ouve estas minhas
palavras, e nao as pde em pratica, sera comparado a
um homem insensato, que edificou a sua casa sobre a
areia. E desceu a chuva, correram as torrentes,
sopraram o0s ventos, e bateram com impeto contra
aguela casa, e ela caiu; e grande foi a sua queda”.



Adotando um caminho com Jesus

2) evitar o excesso de preocupacao com as coisas da vida

Lc 10, 38-42: Ora, quando iam de caminho, entrou Jesus
numa aldeia; e certa mulher, por nome Marta, o recebeu
em sua casa. Tinha esta uma irma chamada Maria, a
qgual, sentando-se aos pés do Senhor, ouvia a sua
palavra. Marta, porém, andava preocupada com muito
servico; e aproximando-se, disse: Senhor, nao se te da
gque minha irma me tenha deixado a servir sozinha?
Dize-lhe, pois, que me ajude. Respondeu-lhe o Senhor:
Marta, Marta, estas ansiosa e perturbada com muitas
coisas; entretanto poucas sao necessarias, ou mesmo
uma sO e Maria escolheu a boa parte, a qual nao lhe sera
tirada”.



Adotando um caminho com Jesus

3) Evitar oferecer condicOes para o asseédio de
espiritos inferiores.

Mt 12,43-45: Ora, havendo o espirito imundo saido
do homem, anda por lugares aridos, buscando
repouso, e nao o encontra. Entao diz: Voltarei para
minha casa, donde sai. E, chegando, acha-a
desocupada, varrida e adornada. Entao vai e leva
consigo outros sete espiritos piores do que ele e,
entretanto, habitam ali; e o ultimo estado desse
homem vem a ser pior do que o primeiro...”.



Adotando um caminho com Jesus

4) praticar o amor ao proximo na sua maxima
expressao

Mt 5,43-47: “Ouvistes que foi dito: Amaras ao teu
proximo, e odiara ao teu inimigo. Eu, porém, vos
digo: Amail aos v0OsSs0s Inimigos, e oral pelos que vos
perseguem,; para que vos torneis filhos do vosso Pal
gue esta nos céus; porgue ele faz nascer o seu sol
sobre maus e bons, e faz chover sobre justos e
InNjustos. Pois, se amardes aos gue vos amam, gue
recompensa tereis? nao fazem o0s publicanos
também o mesmo? E, se saudardes somente o0s
VOSSOS Irmaos, gue fazeis demais? nao fazem os
gentios também o mesmo?



Adotando um caminho com Jesus

5) nao alimentar o sentimento de odio contra
ninguéem

Mt 5,23-24: *““... se estiveres apresentando a tua
oferta no altar, e ai te lembrares de que teu irmao
tem alguma coisa contra ti, deixa ali diante do
altar a tua oferta, e vai conciliar-te primeiro com
teu irmao, e depois vem apresentar a tua oferta’.



Adotando um caminho com Jesus

6) perdoar todos aqueles gque nos ofendem

Mt 18,21-22: Entao Pedro, aproximando-se dele,
Ihe perguntou: Senhor, até quantas vezes pecara
meu irmao contra mim, e eu hei de perdoar? Ate
sete? Respondeu-lhe Jesus: Nao te digo que até
sete; mas até setenta vezes sete.”



Adotando um caminho com Jesus

/) ter mais cuidado com Nnossos pensamentos

Mt 5,27-28: “Ouvistes que foi dito: Nao adulterara.

Eu, porém, vos digo que todo aquele que olhar
para uma mulher para a cobicar, ja em seu
coracao cometeu adultério com ela.”



Adotando um caminho com Jesus

8) também devemos ter cuidado com o0 que
falamos

Mt 5,37: “Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim;
Nao, Nnao; pois o que passa dai vem do Maligno™.

Lc 20,21: “... Mestre, sabemos que falas e ensinas
com retidao. Nao levas em conta as aparéncias,
mas ensinas de verdade o caminho de Deus”.



Adotando um caminho com Jesus

9) A felicidade que almejamos s6 depende de nos

Mt 7,12: “... tudo o que vOs guereis que 0os homens

vos facam, fazei-lho também vOs a eles; porque
esta € a lei e os profetas”.



Adotando um caminho com Jesus

10) o que deve ser objeto de nossa preocupacao

Lc 12,48: ... Muito se pedira aquele a quem muito
se houver dado e maiores contas serao tomadas
aguele a quem mais coisas se haja confiado”.



11) Em guem Iremos
encontrar refugio?

Mt 11,28-30: “Vinde a mim,
todos os gue estais cansados
e oprimidos, e eu vos aliviarel.
Tomai sobre vés o0 meu jugo,
e aprendei de mim, que sou
manso e humilde de coracao;
e achareis descanso para as
vossas almas. Porque o meu
jugo € suave, e o0 meu fardo e
leve™.
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