
  



  

““O que perdoa a transgressão busca O que perdoa a transgressão busca 
a amizade; mas o que renova a a amizade; mas o que renova a 

questão, afastam amigos íntimos.”questão, afastam amigos íntimos.”

(Provérbios 17,9)     



Evangelho Segundo 
Espiritismo

Cap. X – Bem-aventurados os 
que são misericordiosos

Perdoai para que Deus vos 
perdoe (itens 1 a 4)



  

O verdadeiro sentido da palavra caridade, co 
mo a entendia Jesus, é “Benevolência para 
com todos, indulgência para as imperfeições 
dos outros, perdão das ofensas.” (LE, q. 886)



  

O verdadeiro sentido da palavra caridade, co 
mo a entendia Jesus, é “Benevolência para 
com todos, indulgência para as imperfeições 
dos outros, perdão das ofensas.” (LE, q. 886)

Comentários de Kardec:
“A caridade, segundo Jesus, não se restringe a 
esmola, abrange todas as relações em que nos 
achamos com os nossos semelhantes, sejam 
eles nossos inferiores, nossos iguais, ou nossos 
superiores. Ela nos prescreve a indulgência, 
porque de indulgência precisamos nós mes-
mos, e nos proíbe que humilhemos os desafor-
tunados, contrariamente ao que se costuma 
fazer. […].” (KARDEC, LE, q. 886)



  

O verdadeiro sentido da palavra caridade, co 
mo a entendia Jesus, é “Benevolência para 
com todos, indulgência para as imperfei-
ções dos outros, perdão das ofensas.” (LE, q. 
886)



  





“A indulgência, é a condescendência em rela-
ção a outrem, seja de referência às suas opi-
niões ou comportamento, ao direito de crer 
no que lhe aprouver, pautando as suas atitu-
des nas linhas que lhe pareçam mais compa-
tíveis ao modo de ser, desde que não firam 
os sentimentos alheios, nem atentem contra 
as regras da dignidade humana.” (JOANA D'AN-
GELIS, Estudos espíritas)

Condescendência: ato de condescender (AURÉLIO)
Condescender: Ter atitude complacente, transigente, em 
relação a.  (AURÉLIO)
Complacente: benevolente. (AURÉLIO)



“Para que possamos ser indulgentes para com 
os nossos semelhantes, precisamos aprender 
a nos colocarmos no lugar do outro.
Numa situação idêntica quais os caminhos 
que tomaríamos? Como reagiríamos diante 
desta ou daquela circunstância?” (SITE GOTAS DE 
PAZ)
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“A empatia é a capacidade de 
nos colocarmos no lugar do ou-
tro – sentir o que ele sente, ficar 
em sua situação e ver com seus 
olhos. Se somos capazes de em-
patia, podemos sofrer com quem 
está sofrendo, nos alegrar com o

amor de alguém, sentir prazer com o suces-
so do outro, entender a raiva de um amigo e 
a tristeza de um desconhecido. É uma quali-
dade que, quando desenvolvemos e usamos 
corretamente, nos ajuda a evoluir. Quem 
não tem empatia não consegue evoluir espi-
ritualmente.” (BRAIN WEISS, Muitas vidas, uma só 
alma)



Brian Leslie Weiss, M.D. (Nova Iorque, 6 de no-
vembro de 1944), é um psiquiatra e escritor 
norte-americano. Suas pesquisas incluem os 
temas reencarnação, terapia de vidas passa-
das, regressão a vidas passadas e sobrevivên-
cia do ser humano após a morte. (WIKIPÉDIA)

“A empatia é a chave para entender e per-
doar as pessoas. Ela é irmã da compaixão e 
filha do amor incondicional.” (BRAIN WEISS, Muitas 
vidas, uma só alma)





  



  

“Pai nosso, que estás nos céus, santificado 
seja o teu nome; venha o teu reino; faça-se a 
tua vontade, assim na terra como no céu; o 
pão nosso de cada dia dá-nos hoje; e perdoa-
nos as nossas dívidas, assim como nós temos 
perdoado aos nossos devedores; e não nos 
deixe cair em tentação; mas livra-nos do mal 
[pois teu é o reino, o poder e a glória para 
sempre. Amém]!” (Mt 6,9-13) (Bíblia Shedd)
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“Porque, se perdoardes aos homens as suas 
ofensas, também vosso Pai celeste vos perdoa-
rá; se, porém, não perdoardes aos homens [as 
suas ofensas], tampouco vosso Pai vos perdoa-
rá as vossas ofensas.” (Mt 9,14-15)



A mulher adúlteraA mulher adúltera
João 8,1-11: “Jesus […] 
voltou ao Templo, e 
todo o povo ia ao seu 
encontro. Então Jesus 
sentou-se e começou a 
ensinar. Chegaram os 
doutores da Lei e os 
fariseus trazendo uma
 mulher, que tinha sido pega cometendo adul 

tério. Eles colocaram a mulher no meio e 
disseram a Jesus: 'Mestre, essa mulher foi 
pega em flagrante cometendo adultério.

==>



A Lei de Moisés manda que mulheres desse ti 
po devem ser apedrejadas. E tu, o que di-
zes?' […] Jesus se levantou e disse: 'Quem de 
vocês não tiver pecado, atire nela a primeira 
pedra.' […] Ouvindo isso, eles foram saindo 
um a um, começando pelos mais velhos. E 
Jesus ficou sozinho. Ora, a mulher continuava 
ali no meio. Jesus então se levantou e per-
guntou: 'Mulher, onde estão os outros? Nin-
guém condenou você?' Ela respondeu: 'Nin-
guém, Senhor.' Então Jesus disse: 'Eu tam-
bém não a condeno. Pode ir, e não peque 
mais.'”



Legislação mosaica que deveria ser cumprida:

Lv 20,10: “O homem que cometer adultério 
com a mulher do seu próximo se tornará réu 
de morte, tanto ele como a sua cúmplice.”
Dt 22,22: “Se um homem for pego em fla-
grante tendo relações sexuais com uma mu-
lher casada, ambos serão mortos, tanto o 
homem como a mulher. […].” 
Dt 22,23-24: “Se houver uma jovem prometi-
da a um homem, e um outro tiver relações 
com ela na cidade, vocês levarão os dois à 
porta da cidade e os apedrejarão até que mor-
ram: a jovem por não ter gritado por socorro 
na cidade, e o homem por ter violentado a 
mulher do seu próximo. […].”



  

João 5,2-15: “[…] em Jerusalém, próximo à 
porta das ovelhas, há um tanque, chamado 
em hebraico Betesda, […] Achava-se ali um 
homem que, havia trinta e oito anos, estava 
enfermo. […] Jesus, […] vendo-o deitado e 
sabendo que estava assim havia muito tem-
po, perguntou-lhe: Queres ficar são? […] 'Le-
vanta-te, toma o teu leito e anda.' Imediata-
mente o homem ficou são; e, tomando o seu 
leito, começou a andar. Depois Jesus o encon 
trou no templo, e disse-lhe: Olha, já estás cu-
rado; não peques mais, para que não te suce 
da coisa pior.”



  

Mateus 18,21-22: “Então Pedro, aproximan-
do-se dele, lhe perguntou: 'Senhor, até quan-
tas vezes pecará meu irmão contra mim, e 
eu hei de perdoar? Até sete?' Respondeu-lhe 
Jesus: 'Não te digo que até sete; mas até se-
tenta vezes sete.'”



  

Mateus 18,21-22: “Então Pedro, aproximan-
do-se dele, lhe perguntou: 'Senhor, até quan-
tas vezes pecará meu irmão contra mim, e 
eu hei de perdoar? Até sete?' Respondeu-lhe 
Jesus: 'Não te digo que até sete; mas até se-
tenta vezes sete.'”

“E o número de sete vezes (num dia!) é jul-
gado pouco pelo Mestre, que o amplia para 
setenta vezes mais, o que significa sempre.” 
(PASTORINO, Sabedoria do Evangelho, vol. 6)



  

Mateus 5,22-24: “[…] todo aquele que se en-
colerizar contra seu irmão, será réu de juízo; 
e quem disser a seu irmão: Raca, será réu 
diante do sinédrio; e quem lhe disser: Tolo, 
será réu do fogo do inferno. Portanto, se esti-
veres apresentando a tua oferta no altar, e aí 
te lembrares de que teu irmão tem alguma 
coisa contra ti, deixa ali diante do altar a tua 
oferta, e vai conciliar-te primeiro com teu ir-
mão, e depois vem apresentar a tua oferta.”
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e quem disser a seu irmão: Raca, será réu 
diante do sinédrio; e quem lhe disser: Tolo, 
será réu do fogo do inferno. Portanto, se esti-
veres apresentando a tua oferta no altar, e aí 
te lembrares de que teu irmão tem alguma 
coisa contra ti, deixa ali diante do altar a tua 
oferta, e vai conciliar-te primeiro com teu ir-
mão, e depois vem apresentar a tua oferta.”

Três coisas contrárias às leis divinas:
=> Sentir ódio de alguém
=> Desprezar as pessoas
=> Julgar os outros



  

Mateus 5,25-26: “Concilia-te depressa com o 
teu adversário, enquanto estás no caminho 
com ele; para que não aconteça que o adver-
sário te entregue ao guarda, e sejas lançado 
na prisão. Em verdade te digo que de manei-
ra nenhuma sairás dali enquanto não paga-
res o último ceitil.”



  

“Frequentemente, o Espírito renasce no mes-
mo meio em que já viveu, estabelecendo de 
novo relações com as mesmas pessoas, a fim 
de reparar o mal que lhes haja feito. […].” 
(KARDEC, ESE, cap. V, item 11)



  



  

“Bem-aventurados os que são misericordio-
sos, porque obterão misericórdia. (Mateus 
5,7)”

No Cap. X do ESE, no tópico “Perdoai, para 
que Deus vos perdoe”, Kardec cita essa pas-
sagem, comentando-a:

"A misericórdia é o complemento da brandu-
ra, porquanto aquele que não for misericordi-
oso não poderá ser brando e pacífico. Ela 
consiste no esquecimento e no perdão das 
ofensas." (KARDEC, ESE, Cap. X, item 4.)



  



  



  

“Há, porém, duas maneiras bem diferentes 
de perdoar: uma, grande, nobre, verdadeira-
mente generosa, sem pensamento oculto, 
que evita, com delicadeza, ferir o amor-pró-
prio e a suscetibilidade do adversário, ainda 
quando este último nenhuma justificativa 
possa ter; a segunda é a em que o ofendido, 
ou aquele que tal se julga, impõe ao outro 
condições humilhantes e lhe faz sentir o peso 
de um perdão que irrita, em vez de acalmar; 
se estende a mão ao ofensor, não o faz com 
benevolência, mas com ostentação, a fim de 
poder dizer a toda gente: vede como sou ge-
neroso!” (KARDEC, ESE, cap. X, item 4)



  

887. Jesus também disse: Amai mesmo os 
vossos inimigos. Ora, o amor aos inimigos 
não será contrário às nossas tendências na-
turais e a inimizade não provirá de uma falta 
de simpatia entre os Espíritos?

“Certo, ninguém pode votar aos seus inimi-
gos um amor terno e apaixonado. Não foi 
isso o que Jesus entendeu de dizer. Amar os 
inimigos é perdoar-lhes e lhes retribuir o mal 
com o bem. O que assim procede se torna 
superior aos seus inimigos, ao passo que 
abaixo deles se coloca, se procura tomar vin-
gança”
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“O perdão é a libertação da-
quele que perdoa. A pessoa 
que não perdoa fica presa ao 
passado, alimentando raivas e 
outros sentimentos negativos.

Todos seus dias ficam um pouco pior porque 
aqueles fatos do passado teimam em dimi-
nuir o prazer da vida. O perdão, portanto, é 
um ato de inteligência e bom senso. Por isto, 
não se iluda: quem perdoa é quem fez o es-
forço para mudar; o outro continua o mesmo. 
Livre-se dos sentimentos negativos, mas man 
tenha o bom senso e a precaução.” (REGIS MES-
QUITA, Site Nascer várias vezes)



  



  

“Não perdoar e guardar rancor é 
carregar um saco de lixo tóxico, 
prejudicando a nossa estrutura 
emocional e física, gerando do-
ença num curto espaço de tem-
po. O Dr. Frederic Luskin, doutor

em Aconselhamento Clínico e Psicologia da 
Saúde, pela Universidade de Stanford, nos 
EUA, afirmou, por meio de pesquisas, que a 
raiva revelou ser um risco significativo para a 
doença cardíaca.

==>



  

Num estudo fascinante com adultos que pos-
suíam pressão arterial normal, ele constatou 
que cinco minutos de raiva enfraqueceram a 
reação imunológica dos participantes, a imu-
noglobulina salivar, uma medida comum da 
capacidade imunológica, que ficou diminuída 
por um período entre quatro e seis horas de-
pois do episódio de cinco minutos de raiva.” 
(ITAIR FERREIRA, O perdão liberta)



  

“Vários estudos realizados para descobrir as 
causas de doenças ligadas às emoções e ao 
estresse acabaram por concluir que proble-
mas como dores de cabeça, dores muscula-
res, fibromialgia, gastrite, úlceras, problemas 
cardiovasculares, hipertensão, problemas gas 
trointestinais, doenças alérgicas e vertigens, 
podem estar relacionados com a dificuldade 
de perdoar.” (Site Unimed – Campina Grande)

Perdoar faz bem à saúde: 
imunidade, pressão e coração 
12 de maio de 2014



  

“[…] Se nos labores da 
vida um companheiro 

nos parece insuportável, 
é possível que também 
algumas vezes sejamos 

considerados assim. 
Temos que perdoar aos 
adversários, trabalhar 
pelo bem dos nossos 

inimigos, auxiliar os que 
zombam de nossa fé.” 

(CHICO XAVIER, Boa Nova, uma 
das falas de Jesus a Pedro)



  



  



  



  





  

““Espíritas, jamais vos esqueçais Espíritas, jamais vos esqueçais 
de que, tanto por palavras como de que, tanto por palavras como 
por atos, o perdão das injúrias por atos, o perdão das injúrias 
não deve ser um termo vão. não deve ser um termo vão. 
Pois que vos dizeis espíritas, se-Pois que vos dizeis espíritas, se-
de-o. Olvidai o mal que vos ha-de-o. Olvidai o mal que vos ha-
jam feito e não penseis senão jam feito e não penseis senão 
numa numa coisacoisa: no bem que podeis : no bem que podeis 
fazer. […].”fazer. […].” (KARDEC, ESE, cap. X, item 
14, por Simeão)
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