


“Entendendo-se a paciéncia, a
maneira de ciéncia da paz, nao
procures a paz a distancia, de vez
que ela reside em ti mesmo.”

(Emmanuel)



Definicao



Paciente: 1 que tem paciéncia ('virtu-
de'); sereno, conformado 2 que sabe
esperar; calmo; 3 que persiste na reali- «—
zacao de um trabalho; perseverante; 4
feito com paciéncia. (HOUAISS).

Paciéncia: 1 gqualidade do que é paciente;

1.1 virtude gue consiste em suportar dissa-
bores e infelicidades; resignhacao; 1.2 capa-
cidade de persistir numa atividade dificil; per
severanca; 1.3 calma para esperar o gue tar
da. (HOUAISS).



Paciéncia

* Capacidade de se manter equilibrado
emocionalmente, de nao perder a calma
ao longo do tempo.

* Capacidade de suportar dificuldades.
oPfeSaber esperar para alcangar o que quer.

saber ouvir com calma, saber libertar-
se da ansiedade.

Ana Sofia Costa
Psicologa Forense e da Exclusao Social



Vejamos também, por pertinente ao tema, a
definicao de impaciéncia:



Vejamos também, por pertinente ao tema, a
definicao de impaciéncia:

Impaciéncia: 1 qualidade, estado ou condi-
cao de Impaciente; falta de paciéncia; 2
Incapacidade para sofrer sem se desesperar
ou para suportar algo molesto ou incomodo;
Irresignacao; 3 pressa em atingir algum
objetivo; sofreguidao; 4 estado de preocupa-
cao,

Intranquilidade; 5 estado de irritacao; abor-
recimento, Irritabilidade. (HOUAISS).



“A paciéncia é essa qualidade que nos ensina
a suportar com calma todos os aborrecimen-
tos. Nao consiste em apagar em nos qgual-
quer sensacao, em nos tornar indiferentes,
Inertes, mas em procurar, alem dos horizon
tes do presente, as consolacoes que nos fa-
zem considerar fateils e secundarias as tribu-
lacOes da vida material.

A paciéncia conduz a benevoléncia. Como es-
pelhos, as almas nos devolvem o reflexo dos
sentimentos que nos Inspiram. A simpatia
atral a simpatia, e a indiferenca engendra o
amargor.” (LEON DENIS, Depois da morte).



Ter paciéncia e ser paciente



Levando-se em consideracao que, por logica,
a gente soO perde o gue tem...

Entao, jamais alguém diga:



Levando-se em consideracao que, por logica,
a gente soO perde o gue tem...

Entao, jamais alguém diga:
“perdi a paciéncia’.

o0
—



O autor espiritual Vinicius - pseudonimo de
Pedro de Camargo (1878-1966) —, na obra Em
Torno do Mestre, diz o seguinte:

“E muito comum ouvirmos esta exclamacao:
perdi a paciéncia! Como sabem, porém, que
perderam a paciéncia? Porque quando preci-
saram daguela virtude para se manterem
calmos e serenos nao a encontraram consi-
go, e, por Isso, exasperaram-se, praticaram
desatinos, proferiram impropérios e blasfé-
mias?

SO pelo fato de nao encontrarem em seu pa-
trimonio moral aguela virtude, alegam logo
que a perderam. Como poderiam, porem, per

der o que nao possuiam? =—=>



Sera melhor que 0os homens se convencam
de gue eles nao tém paciéncia, que ainda
nao alcancaram essa preciosa qualidade gue,
no dizer do Mestre insigne, € a que Nnos asse-
gura a posse de nos mesmos: Pela paciéncia
possuires as vossas almas. (*) E nao pode
haver maior conquista gue a conguista pro-
pria. [...].” (VINICIUS, Em torno do Mestre, p. 24).

(*) Lucas 29,19 no teor das Biblias: Paulinas, Barsa e
Vozes (catolicas) e SBB e SBTB (protestantes).



A diferenca entre “ter paciéncia” e “ser paci-
ente”, esta no fato de que este € uma quali-
dade, enquanto gue aquela é a virtude a ser
conguistada que, provavelmente, engendrara
muito trabalho e esforco durante um tempo

mais ou menos longo, variando de uma pes-
soa para outra.



Ser paciente também pode significar...






Porém, nao sejamos um paciente...




O, enfermeira!
O paciente t3
com fome. Cadé
a Comida?

(im)Paciente @



Reflexao:
Para cada um de nds, em particular, a
virtude da paciéncia esta...



Reflexao:
Para cada um de nds, em particular, a
virtude da paciéncia esta...

|EM CONSTRUCAO




Reflexao:
Para cada um de nds, em particular, a
virtude da paciéncia esta...




Situacoes corriqueiras, do nosso dia a dia,
em que se evidencia o quanto somos ou
nao pacientes:
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“Evite a impaciéncia. Voce ja viveu
seculos incontaveis e esta diante
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Provérbios 16,32:

“Paciéncia vale mais gue valentia, e dominar
a sl mesmo vale mais que conquistar uma
cidade.”



O que sentimos e como reagimos quando
SOMOoS Impacientes:



O que sentimos e como reagimos quando
SOMOoS Impacientes:

Intolerancia == agressividade.



O que sentimos e como reagimos quando
SOMOoS Impacientes:

Intolerancia == agressividade.
Irritacao == raiva explosiva; furia.



O que sentimos e como reagimos quando
SOMOoS Impacientes:

Intolerancia == agressividade.
Irritacao == raiva explosiva; furia.

Fora de controle == nos leva a agir de for-
ma impulsiva, sem pensar.



O que sentimos e como reagimos quando
SOMOoS Impacientes:

Intolerancia == agressividade.
Irritacao == raiva explosiva; furia.

Fora de controle == nos leva a agir de for-
ma impulsiva, sem pensar.

Desses sentimentos, nao se duvide, surgirao
Inconvenientes de ordem fisica, podendo tam
bém abrir portas para os de ordem espiritual.



Inconvenientes fisicos da
Impulsividade



Impulsividade:

qualidade do que é Impulsivo; impulsivismo.
(HOUAISS).

Impulsivo:

1 que da impulso, que impulsiona; 2 diz-se de ou indi-
viduo que atua, reage sob o impulso do momento, de
maneira irrefletida; 3 que ou aguele que se excita, que
se enraivece facilmente. (HOUAISS).






Ao explodirmos por impaciéncia, € certo, gue
algum efeito se dara em nosso corpo fisico.



“Ha, pois, no homem trés elementos essen-
clais:

1° A alma ou Espirito, principio inteligente
em que residem o pensamento, a vontade e
O senso moral;

2° O corpo, involucro material que pde o Es-
pirito em relacao com o mundo exterior;

3° O perispirito, involucro fluidico, leve, iIm-
ponderavel, servindo de laco e de interme-
diario entre o Espirito e o corpo.”

(KARDEC, O gue é o Espiritismo).



Espirito

Principio Perispirito
inteligente

Corpo Fisico




que revela doenca; morbido, doentio

“[...] neste™gorpo [perispirito] se encontra a

génese patologica das mais variadas enfer-
midades, que sao drenadas para o fisico, gra-
cas ao favorecimento de uma sintonia com

OS MICro-organismos

patogénicos,

gerada por

seu adensamento. [...].” (LU}IZ GONZAGA PINHEIRO,
O perispirito e suas modelacoes).

l

Patogénico: gque provoca ou pode provocar, direta

ou indiretamente, uma doenca. (HOUAISS).



Dr. Ary Lex (1916-2001), em Do sistema nervoso
a mediunidade, explica-nos gque o corpo fisico
sofre a influéncia das emocoes:

“Certas emocoOes produzem vasoconstricao, Isto
é, diminuicao do calibre dos vasos sanguineos,
com menor afluxo de sangue a regiao do rosto,
ficando a pele palida. Nas emocoes de susto ou
medo geralmente ficamos palidos. Outras emo-
coes levam a uma vasodilatacao, com aumento
do afluxo de sangue a face e, consequentemen-
te, 'rubicundez' (Este termo significa fica rubi-
cundo, vermelho, corado). Os estados de agres-
sividade, de odio, deixam-nos com 0 rosto con-
gesto. Estes casos simples ja nos mostram, clara

mente, a influéncia da mente sobre o corpo.” (p.
21-23).



ANATOMY OF THE ADREMAL GLAND

a frente, lemos:

“l...] Vista em corte, a suprarrenal apresenta
duas regides: uma externa, ou camada cotr-
tical, e outra Interna ou camada medular.
Esta secreta um hormonio importante: é a
adrenalina, que é lancada no sangue durante
as emocoes, provocando taquicardia (pulso
rapido), tremores, aumento da pressao arte-

rial, aumento da secrecao sudoripara.” (ARY
LEX, Do Sistema Nervoso a mediunidade, p. 34).



O estudioso Luiz Gonzaga Pinheiro, em O
perispirito e suas modelacOes, nos traz as
seguintes informacoes:

“A Instalacao da doenca no corpo fisico, de-
ve-se a vulnerabilidade perispiritual do indi-
viduo como causa primaria, o que possibilita
a Instalacao virdtica ou bacterioléogica como
variavel secundaria. Como curar o homem,
cujo fisico ressente-se do acumulo de subs-
tancias toxicas, que atingindo um limite insu-
portavel, reage com a desarmonia, que € a
doenca, grito de alerta em ultima instancia?

——-



Nao sao os virus que determinam as doen-
cas. Existem pessoas portadoras de virus de
doencas graves, que nunca se manifestam
em pustulas no corpo. Nao sao as bactérias.
Muitas pessoas, ao contato com elas, adqui-
rem Imunidades, observando-se o0 efeito
oposto ao esperado, substituindo a viruléncia
pela resisténcia.

——-

Pustula: 1 PAT pequeno tumor na pele com supuracao
1.1 MED papula purulenta de uma febre eruptiva, esp.
da variola (HOUAISS).



O que faculta a instalacao definitiva da doen-
ca € a queda do tonus vital no organismo ou
em um orgao em particular. E a génese da
patogenia € quase sempre o0 perispirito, pelo
adensamento fluidico pernicioso a que se
condena o Espirito pelo seu desregramento.
Virus e bacteéerias sao fatores concorrentes; o
afastamento das leis divinas constituem o0s
fatores determinantes.

...

——-



A doenca pois, nao € um castigo de Deus,
que nao chegaria a mesquinhez de anotar
crimes para depois puni-los com a desgraca.
Ventura ou sofrimento sao criados por nos e
para nos, sendo outras variaveis filosoficas a
respeito do destino humano, meramente
especulativas e vazias de bom senso. Bus-
gue-se, pois, a patogenia onde ela se encon-
tra, ou seja, no perispirito, la Impressa pelos
desmandos do Espirito.

-



Difunda-se a profilaxia onde ela é mais efi-
ciente; no pensar e no agir de cada um. Ins-
tale-se a terapia, obedecendo a triplicidade
do homem, Espirito-perispirito-corpo fisico,
para que o reinado dos paliativos nao se per-

petue sobre a Terra.” (LUIZ GONZAGA PINHEIRO, O
perispirito e suas modelacoes).

Profilaxia: utilizacao de procedimentos e recur-

SOS para prevenir e evitar doencas, como, p.ex.,
medidas de higiene, atividades fisicas, cuidado
com a alimentacao, vacinacao etc. (HOUAISS).



Em Missionarios da Luz, o instrutor Anacleto,
num certo ponto, explica a Andre Luiz, que:

“— Assim como o corpo fisico pode ingerir ali-
mentos venenosos gue lhe intoxicam os teci-
dos, também o organismo perispiritual pode
absorver elementos de degradacao gue lhe
corroem o0s centros de forca, com reflexos
sobre as células materiais. Se a mente da
criatura encarnada ainda nao atingiu a disci-
plina das emocoes, se alimenta paixoes que
a desarmonizam com a realidade, pode, a
qualguer momento, intoxicar-se com as emis
sO0es mentais daqueles com guem convive e
que se encontrem no mesmo estado de de-
sequilibrio. ==>



As vezes, semelhantes absorcdes constituem
simples fen0Omenos sem maior importancia;
todavia, em muitos casos, sao suscetiveis de
ocasionar perigosos desastres organicos. Isto
acontece, mormente quando os interessados
nao tém vida de oracao, cuja influéncia be-

néfica pode anular inumeros males.” (cHICO
XAVIER, Missionarios da Luz).



Bk PESSOAS ESTRESSADAS
- SAO AS PRINCIPAIS
ViTIMAS DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL
(AVC).

VIVA MAIS LEVE!

(ARCHIVES INTERNAL OF MEDICINE)

.‘a MEGA IMAGEM

diognastico por imagem
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Saiba o que acontece no seu corpo quando vocé tem um acesso de raiva e veja ¢
para domar a fera que existe dentro ¢ devocé.

Nesse momento, o 4 adrenalina

cérebro rapidamente cai na
aumenta a Pfﬂdl.lliﬂﬂ corrente sanguinea.
do horménio desencadeando uma
| adrenalina, sé:'ie de reacdes por - upilas =
I : 5
FEanons e pok RERERE P 0 estresse desestabi-

~ preparar o corpo para dilatam - mesma
B grandes esforgos
| fisicos e produzido nas
glandulas
suprarrenais.

liza o funcionamento
do sistema nervoso,
desregulando a
produgdo de saliva.
Dai a pessoa ficar com

aboca seca.




Adrenalina e cortisol,
juntos, estimulam o

ﬁgadn a quebrar

moléculas de glicogénio,

liberando glicose no
sangue.

A pressdo arteral

‘trabalhe mais e bata

aumenta, exigindo do
COracao que

mais rapido. Em
quem ja sofre de
problemas cardiaces,
esse pico pode levar

até a um infarto.
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deixando a m mm uma

pequena febre — por isso.

dizemos gue uma pessoa

nervosa esta “de cabega
quente”,
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RACIOCINIO ILOGICO

0 raclocinio fica mais rapido.

Porém, a pessoa tem um
bloqueio do pensamento légico e
do pensamento social. Assim, ela

ndo consegue fazer uma relacdo

entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causado

ataque de raiva.




Inconvenientes Espirituais da
Impulsividade: sintonia
espiritual



Lel Universal

Semelhante
atrai semelhante




“O perispirito, para nos outros Espiritos er-
rantes, € o agente por meio do qual nos co-
municamos convosco, quer Indiretamente,
pelo vosso corpo ou pelo vosso perispirito,
quer diretamente, pela vossa alma; donde,
Infinitas modalidades de meédiuns e de comu-

nicacoes.” (LAMENNAIS, O Livro dos Médiuns, cap. IV,
item 51).



“O perispirito € o trago de uniao entre a vida
corporea e a vida espiritual. E por seu inter-
medio que o Espirito encarnado se acha em
relacao continua com o0s desencarnados; €,
em suma, por seu intermédio, que se ope-
ram no homem fendOmenos especiais, cuja
causa fundamental nao se encontra na mate-
ria tangivel e gue, por essa razao, parecem
sobrenaturals.” (KARDEC, A Génese, cap. XIV, item 22).



459. Os Espiritos influem em nossos pensa-
mentos e em Nossos atos?

“Muito mais do gue imaginais, pois frequen-
temente sao eles que vos dirigem.”



460. Alem dos pensamentos que nos sao

proprios, havera outros gue Nnos sejam suge-
ridos?

“Vossa alma é um Espirito que pensa. Nao
Ignorais que muitos pensamentos vos 0OcoOr-
rem ao mesmo tempo sobre o mesmo assun-
to e, frequentemente, bastante contradito-
rios. Pois bem! Neles ha sempre um pouco de
VvOS e um pouco de nos, e é ISso que vos dei-
Xa na incerteza, porque tendes em vos duas
Idelas gue se combatem.”



Kardec, em algumas obras, nos informa que:

“A mediunidade é uma faculdade multipli-
ce, e que apresenta uma variedade Iinfinita
de nuancas em seus meios e em seus efel-
tos. Quem esta apto para receber ou trans-
mitir as comunicacoes dos Espiritos €, por
ISSO mesmo, médium, gualguer que seja o
modo empregado ou o grau de desenvolvi-
mento da faculdade, desde a simples influén-
cia oculta até a producao dos mais insolitos
fendOmenos.

-



Todavia, em seu uso ordinario, essa palavra
tem uma acepcao mais restrita, e se diz, ge-
ralmente, de pessoas dotadas de um poder
mediunico muito grande, seja para produzir
efeitos fisicos, seja para transmitir o pensa-
mento dos Espiritos pela escrita ou pela pala-

vra.” (Revista Espirita 1859. IDE, 1993, p. 29). (ver tb:

Iniciacdo Espirita. Edicel, 1986, p. 251 e O Livro dos
Médiuns. Lake, 2006. p. 139).



Bem aventurados os Mansos...



Mateus 5.5: “Bem-aventurados 0S mansos,
porque herdarao a terra.”

Lucas 21,19: “E na vossa paciéncia que ga-
nhareis as vossas almas.”

Tiago 1,12: “Feliz o homem gue suporta com
paciéncia a provacao! Porque, uma vez
provado, receberd a coroa da vida, que o
Senhor prometeu aqueles que o amam.”



“7. A dor € uma béncao que Deus envia a
seus eleitos; nao vos aflijais, pois, quando
sofrerdes; antes, bendizel de Deus onipoten-
te que, pela dor, neste mundo, vos marcou
para a gloria no céu.

Sede pacientes. A paciéncia também é uma
caridade e deveis praticar a lel de caridade
ensinada pelo Cristo, enviado de Deus. A ca-
ridade que consiste na esmola dada aos po-
bres € a mais facil de todas. Outra ha, po-
rem, muito mais penosa e, conseguintemen-
te, muito mais meritoria: a de perdoarmos
aos que Deus colocou em nosso caminho pa-
ra serem instrumentos do nosso sofrer e pa-
ra N0s porem a prova a paciéncia. ===



[...]
Coragem, amigos! Tendes no Cristo 0 v0OSSO
modelo.

Mais sofreu ele do que qualquer de vOs e na-
da tinha de que se penitenciar, ao passo gue
vOs tendes de expiar o vosso passado e de
vos fortalecer para o futuro. Sede, pois, paci-
entes, sede cristaos. Essa palavra resume tu-
do. - Um Espirito amigo. (Havre, 1862).”
(KARDEC, O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 1X).



“Quase sempre o corpo doente
assinala a mente enfermica.”

(Alexandre, Missionarios da Luz)



PERDER A PACIENCIA
£ PERDER A BATALHA

MAHATMA GANDHI
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http://activerain.com/image_store/uploads/6/8/3/5/8/ar130547762685386.]pg
Fila na estrada:
http://4.bp.blogspot.com/_sz4tNgxvmXg/SwWQNOP3hxblI/AAAAAAAAACW/KYhHNQo
0dWU/s1600/mailafinados.jpg

Na estrada:
http://imgsapp.impresso.em.com.br/app/da_impresso_130686904244/2012/10/2
4/55328/res20121023232419320757u.jpg



http://www.juicysantos.com.br/wp-content/uploads/2013/11/medita
http://pt.slideshare.net/AnaSofiaCosta1/competencias-27982642
http://thesecret.tv.br/leidaatracao/wp
http://www.p360.com.br/site/construcao.png
http://4.bp.blogspot.com/
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http://www.lappis.org.br/site/images/stories/impaciente.jpg
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http://imgsapp.impresso.em.com.br/app/da_impresso_130686904244/2012/10/2

Diante do tempo: http://1.bp.blogspot.com/-JHODtnK1mKs/T3nG6qV5n-
I/AAAAAAAAAPI/WcT2Zb685L0/s1600/impaciente.jpg

Filas: http://andremansur.com.br/wp-
content/uploads/2013/03/andre_mansur_procon_multa_agencias_bancarias_por_
demora_em_atender_de clientes3.jpg

Preferéncias:
http://1.bp.blogspot.com/ fo2 ggqSv8k/TBOdX1c6AAI/AAAAAAAAACQ/IsuXvaqul
WO0/s1600/idosos_banco%5B1%5D.qif

Durante a semana: http://profetirando.com.br/wp-
content/uploads/2012/04/Semana-de-crente.jpgd

Frase Chico: http://www.guia.heu.nom.br/images/ChicoXavier_Paciencia.jpg
Pato Donald: http://www.culturamix.com/wp-content/gallery/pato-donald/pato-
donald-3.jpg

Perispirito: http://visaoespiritabr.com.br/wp-content/uploads/2014/09/corpo-
espirito-perispirito-3.jpg

Suprarrenal: http://thumbs.dreamstime.com/z/gl%C3%Alndula-suprarrenal-
29181706.jpg

Do sistema nervoso a mediunidade: http://www.cavile.com.br/wp-
content/uploads/2015/02/D-.jpg

AVC (Acidente Vascular Cerebral): www.megaimagem.com.br

Gandhi: http://kdimagens.com/melhores-imagens/perder-a-paciencia-e-perder-a-
batalha-mahatma-gandhi-2098.jpg

Meimei http://sphotos-c.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-
ash3/578206_549089241779941 181626259 n.jpg

Chico Xavier: http://www.otempo.com.br/capa/scripts/diminuator.php?
arquivo=/otempo/fotos/20130402/foto_01042013224158.jpg&w=244

Senhor, fortalece...: http://sphotos-g.ak.fbcdn.net/hphotos-ak-

ash3/550018 551938704850204 1793239651 n.png
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