O Livro dos Espiritos

Livro Segundo

Cap. Ill - Retorno da vida
corpoOrea a vida espiritual

Separacao da alma
e do corpo

g. 154 a 162.




“Jesus, clamando com
grande voz, disse: 'Pal,
nas tuas maos entrego o
meu espirito. E, havendo
dito isso, expirou."”

(Lucas 23,46)




154. E dolorosa a separacdo da alma e do
cCorpo?

“Nao; o corpo guase sempre sofre mais du-
rante a vida do que no momento da morte; a
alma nenhuma parte toma nisso. Os sofrimen
tos que algumas vezes se experimentam no
Instante da morte sao um gozo para o Espiri-
to, que vé chegar o termo do seu exilio.”
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“lI...] as sensacOes gue vém de fora, recebidas
atraves dos sentidos, sao levadas ao Espirito pe-

los mecanismos perispirituais. [...].” (HERMINIO C.
MIRANDA, Didlogo Com as Sombras)



154. E dolorosa a separacdo da alma e do
cCorpo?

“Nao; o corpo guase sempre sofre mais du-
rante a vida do que no momento da morte; a
alma nenhuma parte toma nisso. Os sofrimen
tos que algumas vezes se experimentam no
Instante da morte sao um gozo para o Espiri-
to, que vé chegar o termo do seu exilio.”

Na morte natural, a que sobrevém pelo esgota-
mento dos 0rgaos em consequéncia da idade, o
homem deixa a vida sem o perceber: € uma lam

pada que se apaga por falta de combustivel.



155. Como se opera a separacao da alma e
do corpo?

“Desfeitos os lacos que a retinham, ela se
desprende.”

cordao
de




"[...] o perispirito, gue possui certas proprie-
dades da matéria, se une, molécula a molé-
cula, ao corpo que se forma. E por isso que
se diz que o Espirito, por intermédio do seu
perispirito, se enraiza, de certa maneira,
nesse germe, como uma planta na terra. [...].

Por um efeito contrario, [...] o perispirito se
desprende, molécula a molécula, conforme
se unira, e o Espirito é restituido a liberdade.
[...].” (KARDEC, A Génese, cap. XI, item 18)



155-a. A separacao se da instantaneamente
por brusca transicao? Havera alguma linha
de demarcacao claramente tracada entre a

vida e a morte?



“Nao; a alma se desprende gradualmente e
NAao escapa como um passaro cativo a que se
restituiu subitamente a liberdade. Aqueles
dois estados se tocam e confundem, de mo-
do que o Espirito se desprende pouco a pou-
co dos lacos que o prendiam: eles se desa-




Comenta Kardec:

[...] A observacao comprova que, no instante da
morte, o desprendimento do perispirito nao se
completa subitamente; gue se opera gradual-
mente e com uma lentidao muito variavel con-
forme os individuos. Em uns é bastante rapido,
podendo-se dizer que o0 momento da morte é
também o da libertacao, que se verifica logo
apos; em outros sobretudo naqueles cuja vida
fol toda material e sensual, o desprendimento é
muito menos rapido, durando algumas vezes
dias, semanas e ate meses, o que nao implica a
existéncia, no corpo, da menor vitalidade, nem a
possibilidade de um retorno a vida, ==



mas simples afinidade entre o corpo e o Espirito,
afinidade que sempre guarda relacao direta com
a preponderancia que, durante a vida, o Espirito
deu a matéria. De fato, é racional conceber-se
que, quanto mais o Espirito se tenha identificado
com a materia, tanto mais penoso lhe seja sepa-
rar-se dela; ao passo que a atividade intelectual
e moral e a elevacao dos pensamentos operam
um comeco de desprendimento, mesmo durante
a vida do corpo; assim, quando chega a morte, o
desprendimento é guase instantaneo. Tal o re-
sultado dos estudos feitos em todos os indivi-

duos observados no momento da morte.
==



Essas observacoes provam ainda que a afinida-
de, persistente entre a alma e o corpo, em cer-
tos individuos, é, algumas vezes, muito penosa,
porgue o Espirito pode experimentar o horror da
decomposicao. Este caso, € excepcional e pecu-
liar a certos géneros de vida e de morte; verifi-
ca-se com alguns suicidas.



156. A separacao definitiva entre a alma e o
corpo pode verificar-se antes da cessacao
completa da vida organica?

“Na agonia, as vezes, a alma ja deixou o cor-
PO, que nada mais tem do que a vida organi-
ca. O homem nao tem mais consciéncia de si
mesmo, e nao obstante ainda |lhe resta um
sopro de vida. O corpo € uma maguina gue o
coracao poe em movimento. Ele se mantem
enquanto o coracao lhe fizer circular o san-
gue pelas velas e para ISSO nao necessita da
alma.”



157. No momento da morte a alma tem as
vezes uma aspiracao ou éextase, que lhe faz
entrever o mundo para o qual regressa?

“A alma sente, muitas vezes, gue se desatam
os llames gque a prendem ao corpo, e entao
emprega todos os seus esforcos para os des-
ligar de uma vez. Ja parcialmente separado
da matéria, vé o futuro desenrolar-se ante
ela e goza por antecipacao do estado de Es-
pirito.”



158. O exemplo da larva gue primeiro se ar-
rasta pela terra, depois se fecha na crisalida,
numa morte aparente, para renascer numa
existéncia brilhante, pode dar-nos uma ideia
da vida terrena, seguida do tumulo e por fim
de uma nova existéncia?




158. O exemplo da larva gue primeiro se ar-
rasta pela terra, depois se fecha na crisalida,
numa morte aparente, para renascer numa
existéncia brilhante, pode dar-nos uma ideia
da vida terrena, seguida do tumulo e por fim
de uma nova existéncia?

“Uma palida ideia. A imagem € boa, mas é
necessario nao toma-la ao pé da letra, como
sempre fazeis.”



159. Que sensacao experimenta a alma no
momento em que se reconhece no mundo
dos Espiritos?

“Depende. Se fizeste o mal com o desejo de
faze-lo, estaras, no primeiro momento, enver-
gonhado de o haver feito. Para o justo, € mui-
to diferente: ele se sente aliviado de um gran
de peso, porgue nao receia nhenhum olhar per
quiridor.”



160. O Espirito encontra imediatamente aque
les que conheceu na Terra e gue morreram
antes dele?

“Sim, segundo a afeicao que tenham manti-
do reciprocamente. Quase sempre eles o
VEm receber na sua volta ao mundo dos Espi-
ritos, e o ajudam a libertar-se das faixas da
mateéria. Vé também a muitos que havia per-
dido de vista durante a passagem pela Terra,
VE 0S que estao na erraticidade, bem como
0S que se encontram encarnados. Que vai

visitar.”



161. Na morte violenta ou acidental, guando
0S Orgaos ainda nao se debilitaram pela ida-
de ou pelas doencas, a separacao da alma e
a cessacao da vida se verificam simultanea-

mente?

“Geralmente é assim; mas, em todos 0s ca-
S0S, O Instante gue 0s separa € muito curto.”



162. ApoOs a decapitacao, por exemplo, o ho-
mem conserva por alguns instantes a consci-
éncia de si mesmo?

“Muitas vezes a conserva durante alguns mi-
nutos, atée que a vida organica se tenha extin
guido completamente. Mas, também, guase
sempre o temor da morte lhe faz perder aque
l]a consciéncia antes do momento do supli-
clo.”



Kardec comenta: Trata-se aqui da consciéncia
que o supliciado pode ter de si mesmo, como
homem e por intermédio dos O0rgaos, e nao
como Espirito. Se nao perdeu essa conscién-
cla antes do suplicio, pode conserva-la por
alguns breves instantes. Ela, porém, cessa
necessariamente com a vida organica do ce-
rebro, o gque nao quer dizer gue 0 perispirito
esteja Inteiramente separado do corpo. Ao
contrario: em todos 0s casos de morte violen-
ta, qguando a morte nao resulta da extincao
gradual das forcas vitals, mais tenazes os la-
COS gue prendem O corpo ao perispirito e,
portanto, mais lento o desprendimento com-
pleto.
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Levando-se em conta gue muitos Espiritos
recém-desencarnados, ainda confusos no
plano espiritual, acompanham o seu proprio
veldrio, podemos imaginar o gue sentira um
deles diante de tanta algazarra que se faz
no local onde velam o seu corpo.



Bem poucos dos que se encontram num ve-
|6rio se importam, de fato, com a situacao
do morto (inclui-se até parentes), mantendo
conversas futeis, desde aquelas sobre o co-
tidiano, indo para o futebol, negoécios, mu-
lheres (ou homens), etc.

Nao faltara os que, mesmo sem terem afini-
dades com o morto, ficam elogiando as suas
qualidades, costume Infantil de se conside-
rar “bonzinho” os que morrem.
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Muitas pessoas deixam de doar 0s seus
orgaos com medo de que, na outra dimen-
sao da vida, eles possam lhes fazer falta ao
corpo espiritual.

Devemos ter consciéncia de que, no plano
espiritual, o nosso corpo é totalmente dife-
rente deste que ora estamos “vestindo”, que
sO sofre algum prejuizo pelas mas acoes. As
acoes no bem, ao contrario, podem ajudar
na recuperacao de deformidades, que pos-
samos ter no corpo perispiritual. Nao ha sen
tido algum deixar um orgao humano que ali-
viara o sofrimento ou, quem sabe, até mes-
mo salvar a vida de uma pessoa, servir de
repasto aos vermes.



O sentimento de gratidao do receptor pode
“conguistar” beneficios aos doadores, embo-
ra nao deva ser esse o motivo para doarmos
0OS NOSS0S Orgaos; pois devemos fazé-lo por
amor ao proximo. Devemos também pensar
na hipotese de gue guem poderia precisar
de algum orgao fosse n0s mesmaos, para per
cebermos o outro lado da moeda; situacao
que jamais deveriamos deixar de avaliar.



DOE ORGAOS DOE VIDA.

Para ser um doador, avise sua { amﬂm,, ek
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Fora o risco de algum
Espirito “acordar”, no
exato momento, em
gue seu corpo estiver
sendo queimado e dali
supor que, infelizmen-
te, esta “ardendo” no
fogo do iInferno, nao
ha problema algum.

Vel S e



Segundo Emmanuel,
deve-se esperar que
se transcorra um peri-

odo de 72 horas.

(Pinga-fogo com Chico
Xavier, de Saulo Gomes, org)

Provavelmente, com o0 avanco e o0 progresso
da humanidade, isso havera de ser algo na-
tural num futuro nao muito distante, e se
olharmos pelo aspecto de saude publica, tal-
vez seja mesmo o melhor a se fazer.
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