O Livro dos Espiritos

Livro Segundo
Cap. VIl - Emancipacao
da alma

O sono e 0os sonhos

q. 400 a 402




“[...] Todavia mencionarei as visoes
[...] um homem em Cristo [...] foi
arrebatado ao terceiro céu - se em seu
corpo, nao sei; se fora do corpo, nao
sel; Deus o sabe! - [...].”

(2 Corintios 12, 1-4)
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emancipacao

Significado de Emancipacao

substantivo feminino
Acdo de ser ou de se tornar independente, livre; independéncia: o Estatuto

deveria prever a emancipacdo das mulheres.

Qualquer tipo de libertacdo; alforria: emancipacdo de escravos.

Acdo de deixar de estar sob a tutela dos pais: emancipacdo de menores.

Acdo ou efeito de emancipar, de se tornar livre.

Etimologia (origem da palavra emancipacédo). Do latim emancipatio.onis.
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O que é Emancipacao da Alma?

Emancipar-se significa libertacao, tornar-se
independente. A doutrina espirita nos ensina
gue durante nossa encarnacao ficamos presos
a matéria durante um determinado tempo. E
estd ligacao termina com o desencarne, ou
seja, com a morte do corpo fisico. Apds essa
separacao a alma se desliga, voltando a
condicao normal de espirito.

Apesar de estar presa a matéria, a alma pode se libertar, parcial e
momentaneamente do corpo, isso € o que a doutrina espirita chama de

Emancipacao da Alma.

http://radioboanova.com.br/estudo_espirita/livro-dos-espiritos-emancipacao-da-alma/



136. Qual o estado da alma durante o sono?

“No sono é sO 0 corpo gue repousa, mas o
Espirito nao dorme. As observacdes praticas
provam gue, nessas condicoes, o Espirito go-
za de toda a liberdade e da plenitude das
suas faculdades; aproveita-se do repouso do
corpo, dos momentos em que este lhe dis-
pensa a presenca, para agir separadamente
e Ir aonde quer. Durante a vida, qualquer que
seja a distancia a que se transporte, o Espiri-
to fica sempre preso ao corpo por um cordao
fluidico, que serve para chama-lo, quando a
SUa presenca se torna necessaria. SO a morte
rompe esse laco.” (KARDEC, O que é o Espiritismo)



cordao
fluidico



137. Qual a causa dos sonhos?

“Os sonhos sao o resultado da liberdade do
Espirito durante o sono; as vezes, sao a re-
cordacao dos lugares e das pessoas que o Es-

pirito viu ou visitou nesse estado. [...].” (KAR-
DEC, O que é o Espiritismo)



“Enquanto o corpo repousa, o Espirito se des-
prende dos lacos materiais; fica mais livre e
pode mais facilmente ver os outros Espiritos,
com 0S quais entra em comunicacao. O so-
nho é apenas uma recordacao desse estado.
Quando nao nos lembramos de nada, dize-
MoSs que nao sonhamos, mas nem por isso a
alma deixou de ver e de gozar da sua liber-
dade. [...].” (KARDEC, LM, cap. VI, item 100)



CLASSIFICACAO
DOS SONHOS

(Kardec, LM, cap.
VI, item 101)




uma visao atual das

coisas presentes ou
ausentes

CLASSIFICACAO
DOS SONHOS

(Kardec, LM, cap.
VI, item 101)




uma visao atual das
coisas presentes ou
ausentes

uma visao retros-
pectiva do passado

Reflexivos

CLASSIFICACAO
DOS SONHOS

(Kardec, LM, cap.
VI, item 101)




Reflexivos

CLASSIFICACAO
DOS SONHOS

(Kardec, LM, cap. Precognitivos _p

VI, item 101)

uma visao atual das
coisas presentes ou
ausentes

uma visao retros-
pectiva do passado

um pressentimento
do futuro, casos
excepcionais




uma visao atual das
coisas presentes ou
ausentes

uma visao retros-

Reflexivos pectiva do passado

CLASSIFICACAO
DOS SONHOS

um pressentimento

Precognitivos |—jp ::c?;::l;:ﬂ :iﬂ:ﬂs

(Kardec, LM, cap.
VI, item 101)

quadros alegéricos
que os espiritos, as
vezes, poem sob as

nossas vistas e as
aparigoes




cLASSIFICAGAO |

DOS SONHOS

Comuns

Repercussio de
nossas disposicées
fisicas ou psicologicas

Reflexivos

Exteriorizacao de
impressoes e
imagens arquivadas
no cérebro

Espiritas

Atividade real e
efetiva do Espirito
durante o sono

(Martins Peralva. Estudando a Mediunidade. Rio de Janeiro: FEB, 1987, p. 97)




400. O Espirito encarnado permanece de
bom grado no seu envoltorio corporeo?

“E como se perguntasses se o prisioneiro gos
ta da prisao. O Espirito encarnado aspira in-
cessantemente a libertacao; quanto mais
grosseiro € o envoltério, tanto mais deseja
ver-se livre dele.” (LE)

7 i b g :?e?,‘ii‘ﬁfrﬁr 4

% {KARDEC].-, j

e




Em A Génese, cap. XIV, item 23, lemos:

“O espirito, portanto, sente-se feliz em deixar
O COrpo, COmo O passaro em sair da gaiola,
ele aproveita todas as ocasioes para se liber-
tar dele, fazendo uso de todos os instantes
em que a Sua presenca Nao € necessaria a
vida de relacao. Ocorre, entao, o fendmeno
designado sob o nome de emancipacao da
alma, que acontece sempre durante o sono;
todas as vezes que O COrpo repousa, que 0S
sentidos ficam inativos, o espirito se despren-

de. [...].
_—=>



Nesses momentos, o espirito vive a vida espi-
ritual, enquanto que o corpo vive apenas da
vida vegetativa, ele fica, em parte, no estado
em que ficara apds a morte. O espirito per-
corre 0 espaco, conversa com seus amigos e
outros espiritos livres ou encarnados como
ele.” (KARDEC, A Génese, p. 312)



401. Durante o sono, a alma repousa como o
corpo?

“Nao, o Espirito jamais esta inativo. Durante
0 sono, afrouxam-se o0s lacos que o prendem
a0 corpo e, entao, nao precisando o corpo da
Sua presenca, o Espirito se lanca pelo espaco
e entra em relacao mais direta com os outros
Espiritos.” (LE)



402. Como podemos julgar da liberdade do
Espirito durante o sono?

“Pelos sonhos. Sabel que, quando o corpo re-
pousa, o Espirito tem mais faculdades do que
no estado de vigilia. Lembra-se do passado e
algumas vezes prevé o futuro. Adquire mais
poder e pode entrar em comunica¢ao com 0sS
demais Espiritos, seja deste mundo, seja do
outro. §l=>



Dizes frequentemente: tive um sonho extra-
vagante, um sonho horrivel, mas absoluta-
mente inverossimil. Enganas-te; quase sem-
pre € a lembranca dos lugares e das coisas
gue viste ou que veras em outra existéncia
ou em outra ocasiao. Estando o corpo entor-
pecido, o Espirito trata de quebrar seus gri-
lhoes e de investigar no passado ou no futu-

ro.
—_=



O sono liberta parcialmente a alma do corpo.
Quando dorme, o homem se acha momenta-
neamente no estado em que ficara de forma
definitiva depois que morre. Os Espiritos que,
ao desencarnarem, logo se desligam da maté
ria, tiveram sonhos inteligentes; quando dor-
mem, vao para junto dos seres que lhes sao
superiores: viajam, conversam e se instruem
com eles; trabalhnam mesmo em obras que
encontrarao prontas ao morrerem. Isto vos
deve ensinar, uma vez mais, que nao deveis
temer a morte, ja que morreis todos os dias,
segundo a expressao de um santo.



E o que acontece com Espiritos elevados.
Contudo, para a massa dos homens que, com
a morte, devem passar longas horas na per-
turbacao, nessa incerteza de que ja vos fala-
ram, esses vao, enquanto dormem, ou a mun
dos inferiores a Terra, onde os chamam ve-
lhas afeicoes, ou em busca de prazeres tal-
vez ainda mais vis, mais igndbeis, mais noci-
vas do que as que professam entre vos. [...].

>



Por efeito do sono, os Espiritos encarnados
estao sempre em relacao com o mundo dos
Espiritos; é isso que faz com que os Espiritos
superiores consintam, sem muita repulsa, em
encarnar entre vds. Quis Deus que, durante o
seu contato com o vicio, eles pudessem re-
temperar-se na fonte do bem, para nao fali-
rem, ja que vem instruir os outros. O sono € a
porta que Deus |hes abriu, para entrarem em
contato com seus amigos do Céu; é o recreio
depois do trabalho, enquanto esperam a gran
de libertacao, a libertacao final, que os resti-
tuira ao meio que lhes e proprio. §]=>



O sonho é a lembranca do que o0 vosso Espiri-
to viu durante o sono. Notai, porém, que nem
sempre sonhais, porque nem vos lembrais do
que vistes ou de tudo o que vistes. E que nao
tendes a alma no pleno desenvolvimento de
suas faculdades; [...] Os Espiritos maus tam-
bém se servem dos sonhos para atormentar
as almas fracas e pusilanimes. [...].

[...]1." (LE)



Comenta Kardec:

“Os sonhos sao efeito da emancipacao da al-
ma, que se torna mais independente pela sus
pensao da vida ativa e de relacao Dai uma es
pécie de clarividéncia indefinida, que se es-
tende aos lugares mais afastados mais dis-
tantes ou que jamais se viu, e algumas vezes
até a outros mundos. Dai também a lembran-
ca que traz a memodria acontecimentos verifi-
cados na presente existéncia ou em existén-
clas anteriores. §]=>



A extravagancia das imagens do que se pas-
sa OU se passou em mundos desconhecidos,
entremeados de coisas do mundo atual, for-
mam esses conjuntos bizarros e confusos,
gque parecem nao ter sentido ou ligacao.

A incoeréncia dos sonhos ainda se explica pe
las lacunas produzidas pela lembranca incom
pleta daquilo que nos apareceu em sonho. Se
ria algo como uma narracao, da qual se trun-
cassem frases ou trechos ao acaso: reunidos
depois, os fragmentos restantes perderiam
qualquer significacao racional.”
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