Reforma Intima




"A luz clareia aqueles
: que abrem seus
. olhos, mas as trevas
se espessam para

W, aqueles que querem
fecha-lo".

(SIMEON, Espirito)
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E facil observar que todos nds, os crentes, al-
mejamos a “salvacao”, embora, no que se re-
fere as correntes cristas tradicionais, ela seja
vista de forma diferente pelos adeptos de ca-
da uma delas.

Ora, isso nao faz o menor sen-
tido, uma vez que, se usando
da mesma base - a Biblia -,
por lbégica, deveriam ter, guan-
to a esse ponto, se nao o mes-
mo entendimento, pelo menos,
algo bem proximo.




Em geral, acredita-se numa destas cinco pos-
sibilidades para uma pessoa ser “salva”.
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Em geral, acredita-se numa destas cinco pos-
sibilidades para uma pessoa ser “salva”.

- ser batizada;

- pertencer a determinada Igreja;

- algumas pessoas foram predestinadas;
- crer em Jesus; e

- pela morte de Jesus na cruz.



O que nos importa saber é: como Jesus en-
tendia a salvacao?



O que nos importa saber é: como Jesus en-
tendia a salvacao?

Lucas 10,25-28: “Um especialista em leis se
levantou, e, para tentar Jesus perguntou:
'Mestre, o que devo fazer para receber em
heranca a vida eterna?' Jesus lhe disse: 'O
que é que esta escrito na Lei? Como vocé |€?'
Ele entao respondeu: 'Ame o Senhor, seu
Deus, com todo o seu coracao, com toda
a sua alma, com toda a sua forca e com
toda a sua mente; e ao seu proximo co-
mo a si mesmo'. Jesus lhe disse: 'VVocé res-
pondeu certo. Faca isso, e vivera!'"



Levitico 19,18: “N&o te vingaras,
nem quardaras ira contra os filhos
do teu povo; mas amaras o teu

proximo como a si mesmo. Eu
sou o Senhor.”




Via de regra, para um cristao a ideia da sal-
vacao tem apoio na crenca de que um dia es-
tara junto a Deus; é, pois, para ele, um sino-
nimo de “ir para o ceu”.

Porém, a questao que se podera colocar é:
existe um lugar chamado “céu”?






Lucas 17,21: “[...] Jesus |lhes respondeu: Nao
vem o reino de Deus com visivel aparéncia.
Nem dirao: Ei-lo aqui! ou: La esta! Porque o
reino de Deus esta dentro de vos.”

(Céu = reino de Deus).



|dealiza-se o “Céu” como sendo um local on-
de ficarao, pela eternidade afora, sem fazer
absolutamente nada, a nao ser ficar ouvindo
“anjos tocando harpa”.
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seu rosto”. (Génesis 3,19)



|dealiza-se o “Céu” como sendo um local on-
de ficarao, pela eternidade afora, sem fazer
absolutamente nada, a nao ser ficar ouvindo
“anjos tocando harpa”.

O “ficar a toa” é o prémio que se contrapoe
ao “castigo” pelo qual, em Adao, Deus conde
nou a humanidade a trabalhar para sobrevi-
ver: “Vocé comera seu pao com o suor do
seu rosto”. (Génesis 3,19)

Deuteronbmio 24,16: “Os pais nao serao
mortos em lugar dos filhos, nem os filhos,
em lugar dos pais; cada qual sera morto pe-
lo seu pecado.”



Se o reino de Deus (Céu), como visto, nao é
um lugar, mas um estado intimo da alma; en-
tao, da mesma forma, podemos afirmar que
0 inferno € também um estado intimo.

Porém, é visto dessa forma:






A existéncia do inferno é algo totalmente in-

compativel com o teor das seguintes passa-
gens:

Salmo 103,8-9: “O Senhor é misericordioso e
compassivo, longanimo e assaz benigno. Nao
repreende perpetuamente, hem conserva pa-
ra sempre a sua ira.”



A existéncia do inferno é algo totalmente in-
compativel com o teor das seguintes passa-
gens:

Salmo 103,8-9: “O Senhor é misericordioso e
compassivo, longanimo e assaz benigno. Nao
repreende perpetuamente, hem conserva pa-
ra sempre a sua ira.”

Salmo 103,13-14: “Como um pai se compa-
dece de seus filhos, assim o Senhor se com-
padece dos que o temem. Pois ele conhece a
nossa estrutura, e sabemos que somos po.”



Sabedoria 12,2: “Por isso, castigas com bran-
dura os que erram. Tu os admoestas, fazen-
do-os lembrar os pecados que cometeram,
para que, afastando-se da maldade, acredi-

tem em ti, Senhor.”

Admoestar: 1. Advertir de falta. 2. Censurar ou repreender
com brandura; advertir. (AURELIO)



Sabedoria 12,2: “Por isso, castigas com bran-
dura os que erram. Tu os admoestas, fazen-
do-os lembrar os pecados que cometeram,
para que, afastando-se da maldade, acredi-
tem em ti, Senhor.”

Sabedoria 12,20: “Punistes os inimigos de
teus filhos com grande brandura e indulgén-
cia, dando-lhes tempo e ocasiao para se con-
verterem de sua maldade, quando na verda-
de era réus de morte.”

Admoestar: 1. Advertir de falta. 2. Censurar ou repreender
com brandura; advertir. (AURELIO)



Se pensarmos bem, vere-
mos que, para Deus ser
justo e misericordioso, ha
gue dar a todos o que da
a cada um, privilégios nao
existem.




Pela crenca do destino “Céu x Inferno”, infe-
lizmmente, todos os seres nao se salvarao, e
nem, no porvir, estarao num mesmo patamar
evolutivo.

Inferno

Nivel 1
Nivel 2

Nivel n Nivel n



A crenca no inferno coloca Deus numa posi-
cao bem inferior a do ser humano, que faz de
tudo pelo seus filhos. As maes, por exemplo,
a porta dos presidios, como muitas vezes se
vé gquando de alguma rebeliao, demonstram
que dedicam aos filhos um amor incondicio-
nal; Deus jamais podera ter um amor inferior

a este.  FAY
, VR



Mateus 7,11: “Ora, se vOs, que Sois maus,
sabeis dar boas dadivas aos vossos filhos,
quanto mais vosso Pai que esta nos ceus

[..].”



Como seria a “salvacao” para o
Espirita?



m PENSADOR

Na vida nao existem
preémios nem castigos,

mas sim consequencias.




“Todo efeito tem uma causa;
ninguém o contesta. Em virtude
desse axioma, as misérias
humanas sao efeitos que devem
ter uma causa e, desde que se
admita um Deus justo, essa
causa tambéem ha de ser justa.

Portanto admitindo a justica de Deus, tais
efeitos devem ter uma relacao mais ou menos
intima com os atos precedentes, assim, se esta
nao estiver na vida atual, deve estar numa vida
anterior.” (karpec, RE 1858, RE 1863 e ESE, compilacio)




“As Leis Divinas sao educativas e nao
punitivas, pois sua meta € guindar o ser
consciente do micro ao macrocosmo, ou

seja, transformar o homem em arcanjo.”
(MARIO FRIGERI, Dialogo com os ateus)

“A lei divina nao é punitiva - ela é
educativa. Por isso, diz Pedro, nas sua
epistola, que “o amor cobre uma multidao

de pecados.” (HERMINIO DE MIRANDA, in.
“Espiritismo é Cristdo”, ROGERIO ANDRE)



“QUE SIGNIFICA ‘SALVACAO’ NO ESPIRITISMO?

‘Salvacao’ no espiritismo, significa ‘liberta-
cao’ e ‘evolucao espiritual’ do ser humano,
através da pratica da caridade em suas mul-
tiplas (re)encarnacoes neste e em outros pla-
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cao’ e ‘evolucao espiritual’ do ser humano,
através da pratica da caridade em suas mul-
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sao bem distintos: ‘salvacao’ é algo que vem
de fora, enquanto ‘evolucao’ é algo que vem
de dentro; ‘salvacao’ é libertacao concedida
pela fé em um ‘salvador’ externo ao indivi-
duo; ==




‘evolucao’ é desenvolvimento de nossas po-
tencialidades divinas, € nosso aperfeicoamen
to espiritual, gradativo, realizado por noés
mesmos ao longo de nossas multiplas exis-
téncias na matéria.



‘evolucao’ é desenvolvimento de nossas po-
tencialidades divinas, € nosso aperfeicoamen
to espiritual, gradativo, realizado por noés
mesmos ao longo de nossas multiplas exis-
téncias na matéria.

Deus nao nos criou ‘arvores’ mas ‘sementes’
para que nos as facamos germinar e desen-
volver frutos: amor, inteligéncia, honestida-
de, humildade, caridade, perdao, fraternida-
de, justica etc.

|
|
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A ‘evolucao’ ao contrario da ‘salvacao’ depen
de de nosso trabalho individual e coletivo pa-
ra chegarmos a perfeicao. S6 com muita luta
e esforco, conseguiremos, gradativamente,
nosso desenvolvimento espiritual, enquanto
a ‘salvacao’ é de graca, dada de uma vez por
todas. Basta ‘crer’ para recebé-la ou basta ar
repender-se dos ‘pecados’ para ganhar o céu

e livrar-se do inferno eterno.” (JOSE PINHEIRO DE
SOUZA, Fora da Caridade nao ha salvacao)



Evolucao Espiritual

Os espiritos sdo criados simples e ignorantes, sem maldade, tendo aptidGes
tanto para o bem quanto para o mal. Pertencem a diferentes ordens, de acordo
com o grau de perfeicio e adiantamento. Assim os espiritos ndo retrocedem
dentro das escalas.

PROGRESSQ DOS ESPIRITOS

Através da reencarnafio, passam pelos diferentes graus de hierarquia espirita.

Imperfeitos
[ I}mumﬂhm . J




Escala Espirita

(LE, item 100)

12 Ordem o

4 o g

Osqueja 1*Classe: PUros @ .

alcancaram a
perfeicdo
' x
2" Classe: Superiores

a 3" Classe: Espiritos de Sabedoria

2% Qrdem 4* Classe: Sabios

5* Classe: Benevolentes
Predominio do Espirito sobre
a matéria; desejo de fazer o bem.

6" Classe: Batedores e
Pertubadores
7" Classe: Neutros
8 Classe: Pseudossabio
9* Classe: Levianos
10* Classe: Impuros

32 Ordem

propensaoc ao ma

idéias pouco elevadas



PROCESSO
EDUCATIVO!

Q
$

o

Celestes / Divinos
) Felizes / Ditosos |. |

Hegenerag;an [ |

mag;an / ]
wﬁs Provas | [ ] ‘:>
| ] http://estudosespiritas.tk

Si




MUNDOS PRIMITIVOS MUNDOS DE MUNDOS DE
DESTINADOS AS EXPIACAO REGENERACAO
PRIMEIRAS E PROVAS NOS QUAIS ALMAS
ENCARNACOES DA ONDE DOMINA QUE AINDA TEM O QUE

ALMA HUMANA, ' O MAL. EXPIAR HAUREM'
| | NOVAS FORCAS.

MUNDOS DITOSOS MUNDOS CELESTES OU DIVINOS
ONDE O BEM ONDE EXCLUSIVAMENTE REINA O BEM.

C<RREIO ESPIRITA |
L1 n o)



Escala dos Mundos e a classificacao de seus habitantes

Classificacao dos Espiritos
Categoria de Mundos -
Ternaria Bindria
12 Ordem:
Celestes
12 classe - Espiritos Puros
22 Ordem:
Fali ] o _ 12 Categoria:
elizes 22 classe - Espiritos Superiores Espiritos Superiores
32 classe - Espiritos de Sabedoria
42 classe - Espiritos Sabios
Regeneradores —
52 classe - Espiritos Benevolentes
32 Ordem:
62 classe - Espiritos Perturbadores
De Expiac3o e de 72 classe - Espiritos Neutros
Provasp E — — 22 Categoria:
82 classe - Espiritos Pseudossabios , . :
Espiritos Inferiores
92 classe - Espiritos Levianos
102 classe - Espiritos Impuros
Primitivos Primeiras Encarnacoes

Leonardo Pereira, Escala Espirita (adaptada), disponivel em: https://pt.slideshare.net/leopereira2/escala-
esprita-38797981, slide 13




Considerando que sO na condicao de Espiri-
tos evoluidos é que teremos como “amar ao
proximo como a nds mesmos”, € preciso pois
fazer dessa orientacao de Jesus uma pratica
diaria.



Considerando que sO na condicao de Espiri-
tos evoluidos é que teremos como “amar ao
proximo como a nds mesmos”, € preciso pois
fazer dessa orientacao de Jesus uma pratica
diaria.

E por isso que a maxima do Espiritismo se re-

sume na que Kardec propos e confirmada pe-
los Espiritos Superiores:

“Fora da caridade nao ha
salvacao”.



“Na maxima fora da caridade nao ha salva-
cao estao contidos os destinos dos homens

na Terra e NnO Céu.” (ESE, cap. XV, Paulo, apéstolo,
Paris, 1860)

Os que praticam a caridade, estao, na verda-
de, colocando o “amar ao proximo como a Si
mesmo” no seu dia a dia.

O que € necessario para efetivamente amar-
MOS ao proximo como a N0S Mesmos?
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“Na maxima fora da caridade nao ha salva-
cao estao contidos os destinos dos homens

na Terra e NnO Céu.” (ESE, cap. XV, Paulo, apéstolo,
Paris, 1860)

Os que praticam a caridade, estao, na verda-
de, colocando o “amar ao proximo como a Si
mesmo” no seu dia a dia.

O que € necessario para efetivamente amar-
MOS ao proximo como a N0S Mesmos?

Extirpar de nossos coracao o egoismo.
Egoismo?! Por que o egoismo?



“O egoismo, chaga da Humanidade, tem que
desaparecer da Terra, a cujo progresso moral
obsta. Ao Espiritismo esta reservada a tarefa
de fazé-la ascender na hierarquia dos mun-
dos. O egoismo €&, pois, o alvo para o qual to-
dos 0s verdadeiros crentes devem apontar
suas armas, dirigir suas forcas, sua cora-
gem."” (ESE, cap. XI, Emmanuel, Paris, 1861)



Mateus 19,16-22: “Um jovem se aproximou, e
disse a Jesus: 'Mestre, que devo fazer de bom
para possuir a vida eterna?' Jesus respondeu:
'[...] guarde os mandamentos'. O homem per-
guntou: 'Quais mandamentos?' Jesus respondeu:
'Ndo mate; ndo cometa adultério; nao roube;
nao levante falso testemunho; honre seu pai e
sua mae; e ame seu proximo como a si mesmo”.
O jovem disse a Jesus: 'Tenho observado todas
essas coisas. O que é que ainda me falta fazer?'
Jesus respondeu: "Se vocé quer ser perfeito, va,
venda tudo o que tem, dé o dinheiro aos pobres,
e vocé tera um tesouro no céu. Depois venha, e
siga-me'. Quando ouviu isso, o jovem foi embora
cheio de tristeza, porque era muito rico.”



Galatas 5,13-14: “Irmaos, vocés foram cha-
mados para serem livres. Que essa liberda-
de, porém, nao se torne desculpa para vocés
viverem satisfazendo os instintos egoistas.
Pelo contrario, disponham-se a servico uns
dos outros através do amor. Pois toda a Lei
encontra a sua plenitude num so6 mandamen-

P n

to: 'Ame o seu proximo como a si mesmo"'.



O que deveremos fazer para acabar com o
egoismo?



O que deveremos fazer para acabar com o
egoismo?

Seqguir o conselho do filéso-
fo Sdcrates: “conheca-te
a ti mesmo”.

(Esse sabio da antiguidade buscou
essa frase no templo de Delfos, de-
dicado ao deus Apolo.)

Fonte:

https://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/ 1925 Photogravure
conhece-te-a-ti-mesmo-socrates-e-a-nossa- Pythian Apollo Belvedere
relacao-com-o-mundo.htm Statue Vatican Rome

Marble - Period Paper



"‘Reconhece-se o verdadeiro

ESPIRITA

pela sua transformagdo woral e pelos esforgos que emprega
para domar suas inclinagoes mas." (Allan Kardec)
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DEVANEi‘OS e Si‘GMUND - FREUD YORHAN ARAUJO

O MUNDO AS PESSOAS
PRECISA PRECISAM _
MELHORAR. MELHORAR, NAO

O MUNDO.
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“Quem conhece a si mesmo triunfa facilmen-
te de si mesmo. Eis porque o grande princi-
pio da sabedoria antiga era, antes de tudo,

conhecer-se a sl mesmo.” (Revista Espirita 1862,
Lamennais)



“O autoconhecimento é a capaci-
dade inata gue nos permite per-
ceber, de forma gradativa, tudo
que necessitamos transformar.
Ao mesmo tempo, amplia a cons-
Ciéncia sobre nossos potenciais
adormecidos, a fim de que possa
mos Vir a ser aquilo que somos

em esséncia.” (HAMMED, Prazeres da
alma)
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“I...] O autoconhecimento requer
um constante exercicio, no reino
do pensamento reflexivo, sobre
as sensacoes externas e inter-
nas. Viver uma vida sem reflexao
€ como escutar uma musica sem
melodia.” (HAMMED, Prazeres da alma)



Nos conhecendo melhor, teremos plena con-
dicao de trabalhar para que o0s nossos defei-
tos sejam eliminados, que sao o afloramento
do nosso egoismo; sao eles as causas de nos-
sos sofrimentos e que também nos impedem
de amar ao proximo como a nds mesmos.

Ney Prieto Peres

MANUAL PRATICO

Portanto, o passo que, sem du
vida, devemos dar é um so:
fazer a reforma intima.

Vejamos, por oportuno, alguns
pontos desta obra:




O que é a Reforma Intima?

A Reforma intima é um processo continuo de
autoconhecimento, de conhecimento da nos-
sa Intimidade espiritual, modelando-nos pro-
gressivamente na vivéncia evangélica, em
todos os sentidos da nossa existéncia. E a
transformacao do homem velho, carregado
de tendéncias e erros seculares, no homem
novo, atuante na implantacao dos ensina-
mentos do Divino Mestre, dentro e fora de si.



Por que a Reforma Intima?

Porque € o meio de nos libertarmos das im-
perfeicoes e de fazermos, objetivamente, o
trabalho de burilamento dentro de néds, con-
duzindo-nos compativelmente com as aspira-
coes que nos levam ao aprimoramento do

Nosso espirito.



Para que a Reforma Intima?

Para transformar o homem e a partir dele, to-
da a humanidade, ainda tao distante das vi-
véncias evangeélicas. Urge enfileirarmo-nos
ao lado dos batalhadores das ultimas horas,
pelos nossos testemunhos, respondendo aos
apelos do Plano Espiritual e integrando-nos
na preparacao ciclica do Terceiro Milénio.



Onde fazer a Reforma Intima?

Primeiramente dentro de nés mesmos, cujas
transformacoes se refletirao depois em todos
0S campos de nossa existéncia, N0 NOSSO re-
lacionamento com familiares, colegas de tra-
balho, amigos e inimigos e, ainda, nos meios
em qgue colaborarmos desinteressadamente
com servicos ao proximo.



Quando fazer a Reforma Intima?

O momento é agora e ja; nao ha mais o que
esperar. O tempo passa e todos os minutos
SA0 Preciosos para as conquistas que preci-
samos fazer no nosso intimo.



Como fazer a reforma intima?

E um trabalho constante, ndo podemos desa-
nimar, pois o nosso ego sempre falara mais
alto.

O primeiro passo é deixar de lado a mania,
gue quase todos nds temos, de ficar “passan-
do a mao na propria cabeca”, ou seja, sem-
pre procuramos dar uma boa desculpa visan-
do justificar porgue pensamos ou agimos e-
quivocadamente.

Devemos buscar identificar quais vicios e de-
feitos que possuimos, para extirpa-los e as
virtudes que ja temos, para desenvolver a-
quelas que nos faltam.



Vicios
Causam sérios danos a nossa constituicao or-

ganica e psiquica, tém origem no egoismo,
sao eles:

- 0 fumo;

- 0 alcool;

- 0 J0gO;

- a gula;

- 0S abusos sexuals.



Defeitos

Relacionam-se com impulsos grosseiros, ex-
pressoes de carater, reacdes condenaveis, fa
lhas de comportamento, também, originam-
se do egoismo.

- orgulho e vaidade;

- a inveja, o ciume, a avareza;

- 0dio, remorso, vinganca, agressividade;
- personalismo;

- maledicéncia;

- intolerancia e impaciéncia;

- negligéncia e ociosidade;



Virtudes

Conquista moral, se nao todas a grande mai-
oria, prova sentimento altruista, que &, sem
duvida, 0 amor ao proximo em acao.

- humildade, modéstia, sobriedade;

- resignacao; compreensao, tolerancia;
- sensatez, piedade;

- generosidade, beneficéncia;

- afabilidade, docura;

- perdao;

- brandura, pacificacao;

- companheirismo, renuncia, abnegacao;
- indulgéncia; misericdrdia;

- paciéncia; mansuetude;

- dedicacao, devotamento.



A reforma intima

O exemplo de Zaqueu:

Lucas 19,1-10: “Jesus tinha entrado em
Jerico, e estava atravessando a cidade. Havia
ai um homem chamado Zaqueu: era chefe
dos cobradores de impostos, e muito rico.
Zaqueu desejava ver quem era Jesus, mas
nao o conseguia, por causa da multidao, pois
ele era muito baixo. Entao correu na frente, e
subiu numa figueira para ver, pois Jesus
devia passar por ai. Quando Jesus chegou ao
lugar, olhou para cima, e disse:



'Desca depressa, Zaqueu, porque hoje preci-
so ficar em sua casa'. Ele desceu rapidamen-
te, e recebeu Jesus com alegria. Vendo isso,
todos comecaram a criticar, dizendo: 'Ele foi
se hospedar na casa de um pecador!' Zaqueu
ficou de pé, e disse ao Senhor: 'A metade dos
meus bens, Senhor, eu dou aos pobres; e, se
roubei alguém, vou devolver quatro vezes
mais'. Jesus |lhe disse: 'Hoje a salvacao en-
trou nesta casa, porque também este ho-
mem é um filho de Abrado. De fato, o Filho
do Homem veio procurar e salvar o que esta-
va perdido'”.



625. Qual o tipo mais
perfeito que Deus ja
ofereceu ao homem,
para lhe servir de guia
e modelo?

“Vede Jesus.”



se copia

625. Qual o tipo mais
perfeito que Deus ja
ofereceu ao homem,
para lhe servir de guia
e modelo?

“Vede Jesus.”

v

se segue



TRES ORDENS PRINCIPAIS:
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22 Ordem - Bons
Espiritos

32 Ordem - Espiritos
Imperfeitos




Comenta Kardec:

“Para o homem, Jesus cons-
titui o tipo da perfeicao mo-
ral a que a Humanidade po-
de aspirar na Terra. Deus
no-lo oferece como o mais
perfeito modelo e a doutri-
na que ensinou € a expres-
sao0 mais pura da lei do
Senhor, porque, sendo ele o
mais puro de quantos tém
aparecido na Terra, o Espi-

rito Divino o animava. [...]".
(LE).

“QUEME JESUS

PARA O ESPIRITA?”

JESUSE PARA O ESPIRITA

"o tipo mais perfeito que Deus
ofereceu 3o homem, para lhe
servir de quia e de modelo.”

Adaptagio
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“E pelo Evangelho que vocés serdo salvos,
contanto gue o guardem do modo como eu
lhes anunciei; do contrario, vocés terao
acreditado em vao.”

(1 Corintios 15,2)



Felicidade é quando o que
vocé pensa, 0 que vocé diz

e 0 que vocé faz estio em
harmonia.
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ORACAO NOSSA

Senhor,
ensina-nos a orar sem esquecer o trabalho,

d
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dar sem olhar a quem,

servir sem perguntar até quando,

sofrer sem magoar seja a quem for,

progredir sem perder a simplicidade,

semear o bem sem pensar nos resultados,

desculpar sem condicoes,

marchar para a frente sem contar os obstaculos,

ver sem malicia,

escutar sem corromper os assuntos,

falar sem ferir,

compreender o proximo sem exigir entendimento,
respeitar os semelhantes sem reclamar consideracao,
dar o melhor de nds, além da execucao do proprio

dever sem cobrar taxas de reconhecimento.



Senhor,

fortalece em nos a paciéncia para com as dificuldades
dos outros, assim como precisamos da paciéncia dos
outros para com as nossas proprias dificuldades.
Auxilia-nos, sobretudo, a reconhecer que a nossa
felicildade mais alta sera invariavelmente aquela de
cumprir-Te os designios, onde e como queiras, hoje,
agora e sempre.

Emmanuel

Médium: Francisco Candido Xavier
Do livro: "RECANTO DA PAZ" - Edicao FMG
Grupo Espirita "Os Mensageiros”, Sao Paulo, SP.
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