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EQM:

prova da
sobrevivéncia
da alma




“Para saber se a alma sobrevive ao

corpo, € necessario saber primeiro

se ela existe, independentemente
do organismo fisico.”

(CAMILLE FLAMMARION)



Por que “prova” e nao “evidéncia”?



prova

O que demonstra a veracidade de uma
proposicao, de um fato; comprovacao.
Teste, exame ou questionario sobre algo;
arguicao: prova de literatura.
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- No site Consultor Ju-
g ridico, temos a se-
guinte explicacao do

adv. Marco Antonio Birnfeld, editor do site

Espaco Vital e articulista da revista Consultor
Juridico:

“Provas X Evidéncias

Ou sao provas, ou sao apenas evidéncias. As
provas sao concretas, documentadas. As evi-
déncias prescindem de provas: tem-se certe-
Za mesmo sem contar com provas objetivas.
Portanto, prova e evidéncia sao coisas dife-
rentes.” (postagem em 11/06/2004)



Acreditamos ser oportuno trazer o seguinte
trecho de uma fala de Allan Kardec, constan-
te da Revista Espirita 1867 :

“[...] A existéncia, a independéncia e a indivi-
dualidade da alma podem, assim, ser o resul
tado da observacao. Se, durante a vida do
corpo, a alma pode agir sem o concurso dos
orgaos materiais, € que ela tem uma existén
cia propria; a extincao da vida corpodrea nao
arrasta, pois, forcosamente, a da vida espiri-
tual. [...].”



. EQM?!
que é isso?




No site InfoEscola,

O Ana LUcia Santana,
L mestre em Teoria Li-

teraria, explica:

“Nas Experiéncias de Quase Morte (EQM),
as pessoas encontram-se normalmente mor-
tas clinicamente, sem o decreto de morte ce
rebral, supostamente sao transportadas para
uma outra dimensao da existéncia, passam
por sensacoes e visoes, retornam para a Vi-
da e se revelam transformados, renovados

em suas atitudes e crencas.
—_=>



Estas experiéncias vém sendo relatadas ha
milhares de anos, desde os tempos de Platao,
[...] alguns cientistas ainda preferem atribuir
este fendbmeno a uma hipoxia cerebral, es-
tado em que o cérebro nao recebe a oxigena-
cao adequada, apesar do sangue fluir normal-
mente, ou ao efeito de determi-

nados remédios consumidos pe

lo paciente.” (ANA LUCIA SANTANA, Ex
periéncia de quase morte, site InfoEscola)

“Platao: Doutrina e as escolhas das pro-
vas”, artigo na Revista Espirita 1858, més
de setembro, que cita Er, o arménio.

Filosofo - Atenas, Grécia Antiga
(428-427 a.C. - 348/347 a.C)



A EQM - experiéncia de quase morte, a EFC
- experiéncia fora do corpo e a (MEPV) ma-
nifestacao de Espirito de pessoa viva, sao, a
nosso ver, casos de estados que, em certo
momento, vivencia a alma. Embora sejam
produzidos em situacoes diferentes, todos
tém origem no mesmo fendmeno espiritual:
emancipacao da alma.




A EQM - experiéncia de quase morte, a EFC
- experiéncia fora do corpo e a (MEPV) ma-
nifestacao de Espirito de pessoa viva, sao, a
nosso ver, casos de estados que, em certo
momento, vivencia a alma. Embora sejam
produzidos em situacoes diferentes, todos
tém origem no mesmo fendmeno espiritual:
emancipacao da alma.

Se mesmo na condi¢cao de encarnado, o Espi-
rito pode se manifestar, entao, fica evidente
que ele tem vida totalmente independente
da do corpo, razao pela qual podera, de igual
modo, manifestar-se apos a morte deste.



Trés casos interessantes de EQM:
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bl *’*‘ o oy 4 Morte e o dom da vida, o
autor Phillip L. Berman
relata o caso do Dr. George
Rodonaia, justificando-se:
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“Incluo a histéria do Dr. Rodonaia aqui nao
apenas por ser dramatica e poderosa, mas
porgue ele passou por um dos casos mais
longos de ‘EQM clinica’ jamais registrado. Da
do como morto imediatamente apos ter sido
atingido por um carro em Tbilisi, Gedrgia so-
vietica, em 1976, foi deixado por trés dias
num necrotério. Ele nao ‘retornou a vida’' até
gue um meédico comecou a fazer uma incisao
em seu abdomen como parte de uma necro-
psia.”

Vejamos o que Dr. Rodonaia relata do acon-
tecimento:



“No dia de minha partida para os Estados Uni
dos, [...] Eu esperava um taxi [...] quando vi
um carro subir na calcada, evitar algumas
arvores e avancar diretamente sobre mim.
Aquilo tudo aconteceu num instante. Primei-
ro vi o carro vindo em minha direcao, depois
eu o senti me atingindo em cheio. Acho que
voel por uns dez metros, aterrissei de rosto
para baixo e, entao, o carro passou por cima
de mim novamente. Daguele momento em
diante, devo ter ficado inconsciente, porqgque
Nnao sou capaz de me lembrar de mais nada
do atropelamento ou da cena do atropela-
mento.



Lentamente eu reassumi minha pessoa e co-
mecel a pensar a respeito do que tinha acon-
tecido, do que estava acontecido. [...] Por
que estou nessa escuridao? O que devo fa-
zer? Entao me recordei da famosa sentenca
de Descartes: ‘Penso, logo existo.” E tirel um
enorme peso de cima de mim, pois foi ai en-
tao que eu soube com certeza que ainda es-
tava vivo, embora obviamente numa dimen-
sao muito diferente. Entao eu pensei, se eu
existo, por que nao ser positivo? Foi isso que
veio a mim. Eu sou George e estou na escuri-
dao, mas sei que existo. Eu sou o que sou. Eu
nao devo ser negativo.



Assim, |a estava eu, inundado por todas es-
tas sensacoes boas e por esta maravilhosa
experiéncia, quando alguéeém comeca a fazer
um corte em meu estdomago. Vocé pode ima-
ginar? O gue havia acontecido & que eu tinha
sido levado para o necrotério. Eu fui dado
como morto e deixado ali por tres dias.
Uma investigacao sobre a causa de minha
morte foi estabelecida, e por isso eles man-
daram alguém fazer uma necropsia em mim.

§]-



No momento em que comecaram a cortar
meu estomago, senti como se uma grande
forca segurasse em meu pescoco e me em-
purrasse para baixo. Foi tao poderosa que eu
abri meus olhos e tive aquela enorme sensa-
cao de dor. Meu corpo estava frio e eu come-
cel a tremer. Eles imediatamente pararam a
necrépsia e me levaram para o hospital, on-
de permaneci pelos nove meses seguintes, a
mailor parte deles havendo eu passado sob

um respirador.” (BERMAN, Experiéncias de quase-morte
e o dom da vida)



EXPLORAGOES
CONTEMPORANEAS
DA VIDA DEPOIS
DA MORTE

No artigo “A sobrevivéncia de-
pois da morte: observacoes a
partir de modernas pesquisas
sobre a consciéncia”, publicado
na obra Exploracoes contempo
raneas da vida depois da mor-
te, Stanislav Grof, psiquiatra
checo que desenvolveu nos Es-
tados Unidos pesquisas sobre
os estados alterados de cons-
Ciéncia, reporta um caso inte-
ressante relatado pela assisten
te social Kimberly Clark:



A assistente social Kimberly Clark conta:

“Meu primeiro contato com
uma pessoa que passara
por uma experiéncia de
quase-morte fol com uma
paciente chamada Marlia,
uma operaria emigrante
gque estava visitando amigos em Seattle e te-
ve um grave ataque cardiaco. Foi levada a
noite ao hospital pela equipe de atendimento
de emergéncia e internada numa unidade car
dioldgica. [...]. Alguns dias depois da interna-
cao, ela teve uma parada cardiaca. [...].

= =>



Mais tarde, naquele mesmo dia, fui visita-la
julgando que pudesse estar aflita pelo fato
de seu coracao ter parado. Estava realmente
aflita, porém nao por esse motivo. Seu esta-
do de relativa agitacao contrastava com sua
calma habitual. Queria conversar comigo so-
bre alguma coisa. E contou: ‘Aconteceu algo
muito estranho quando os médicos e as en-
fermeiras estavam lidando comigo: eu estava
olhando para baixo, la do teto, e os via traba
lhar sobre meu corpo.’

[...].
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Entao ela me contou que sua atencao fora
atraida por alguma coisa que estava aconte-
cendo na via de acesso a sala de pronto-so-
corro, e que, tao logo voltou para la sua aten
cao, ela se viu la fora, [...] pairando sobre
aquela via de acesso, [...].

Mas entao Maria passou a relatar que sua a-
tencao havia sido novamente atraida, desta
vez por um objeto colocado sobre a sacada
do terceiro andar na extremidade norte do
edificio. Ela ‘imaginara a si mesma indo’ até
la. Percebeu, entao, que ‘seus olhos fixavam
um cordao de ténis’ junto a um ténis.

§]-



Pediu-me gue tentasse encontra-lo. Ela que-
ria gue alguém mais soubesse que aquele té-
nis estava realmente |la, para confirmar sua
experiéncia fora-do-corpo.

Tomada de emocodes confusas, sai do prédio
e olhel para cima, examinando as sacadas,
mas de qualquer maneira nao poderia ver
grande coisa. Entao, subi até o terceiro an-
dar e comecel a entrar e sair dos quartos dos
pacientes, e a olhar pelas suas janelas, que
eram tao estreitas que eu tinha de colar o
rosto na vidraca para conseqguir ver a sacada.

§]-



Finalmente, encontrei um quarto onde, ao
comprimir o rosto contra a vidraca e olhar pa
ra baixo, vi o ténis!

Meu angulo de visao era muito diferente da-
quele sob o qual Maria devia estar olhando
para conseguir perceber que o dedinho havia
desgastado o lugar onde ficava em contato
com o ténis, e que o laco fora dado por tras
do calcanhar, assim como outros detalhes a
respeito do lado do calcado que nao estava
visivel para mim. §]-



Ela s6 conseguiria observar todos esses deta-
lhes do ténis se estivesse flutuando do lado
de fora do prédio e muito perto do ténis. Eu o
peguel e o level para Maria. Fol, para mim,

uma evidéncia muito concreta.” (STANISLAV
GROF, Exploracées contemporaneas da vida depois da mor-
te)



“Basta um corvo branco para
provar que nem todos sao negros.”

(CARLOS FRIEDRICH LOEFFLER)



BRIAN WEISS

STHES

MUITAS VIDAS,
UMA SO ALMA

Dr. Weiss & o autor de
varios livros que bateram
recordes de vendas, todos
baseados em sua
experiéncia como
psiquiatra e terapeuta de
vidas passadas. Formado
pela Columbia University
e pela Yale Medical

School, Brian L. Weiss Na obra Muitas vidas, uma so
LD LR alma, o Dr. Brian Weiss nar-
Departamento de

Psiquiatria do Mount Sinai ra um caso curioso de EQM

Medical Center em Miami.



“... A paciente, uma
senhora idosa e diabé-
tica, havia sido hospi-
talizada para exames
médicos.

Durante a internacao, ela teve uma parada
cardiaca e entrou em coma. Os médicos luta-
ram freneticamente por ela e pediram ajuda
a seu cardiologista. Ele entrou correndo na
unidade de terapia intensiva e, com isto, dei-
XOU cair sua caneta de ouro, que fol parar de-
baixo de uma janela. Durante uma rapida
pausa No processo de ressuscitacao, ele a re-
cuperou. ==



Mais tarde, a mulher contou que, enquanto a
equipe trabalhava, ela flutuara sobre seu pré
prio corpo e assistira a todo o procedimento
de um ponto acima da mesa de remédios,
perto da janela. Ela via tudo que estava acon
tecendo em volta de seu corpo, ouvia tudo o
gue os médicos diziam, mas, para sua frustra
cao, ninguém podia ouvi-la.

Os esforcos dos médicos deram resultados e
a mulher voltou a vida.

|
|
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- Eu assisti a todo o procedimento - ela dis-
se a seu cardiologista. Ele ficou atonito.

- Nao é possivel. Vocé estava inconsciente.
Estava em coma!

- Bonita aquela caneta que vocé deixou cair -
ela continuou -, deve ser valiosa.

- Vocé viu?

- Claro, caiu perto da janela, mas vocé foi |3
recupera-la - ela contou, e passou a descre-
ver a caneta, a sequéncia das pessoas gque
entraram e sairam da UTl e o que cada um
havia feito, coisas que ninguém poderia sa-
ber sem ter estado I|a.



O cardiologista ainda estava abalado dias de-
pois guando me contou o caso. Ele confirmou
que tudo o que a mulher dissera tinha de fa-
to acontecido e que as descricoes eram pre-
cisas. E nao havia duvida de que ela estava
iInconsciente.



O cardiologista ainda estava abalado dias de-
pois guando me contou o caso. Ele confirmou
que tudo o que a mulher dissera tinha de fa-
to acontecido e que as descricoes eram pre-
cisas. E nao havia duvida de que ela estava
inconsciente. Além disso, ela ficara cega ha
cmco anos! A alma podia ver; seu corpo,
NAao.” (BRIAN WEISS, Muitas vidas, uma sé alma, p. 14-15)



“Um unico fato bem observado,

mesmo gue contradiga toda a

ciéncia, tem mais valor do que
todas as hipoteses.”

(CAMILLE FLAMMARION)



Nem tudo sao flores...
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“[...] resultou em uma méedia esti-
mada 17%. Com 0s avancos nas téc
nicas de ressuscitacao médica, a fre
guéncia de EQMs aumentou, e algo
em torno de nove milhoes de pes-
soas, apenas nos Estados Unidos,
relataram esse tipo de experiéncia

[...].”

“Assim, em 1988, comecamos um
estudo prospectivo de 344 sobrevi-
ventes consecutivos de paragem
cardiaca em dez hospitais holande
ses, [...]. § Resultados: 62 pacien-
tes (18%) relataram alguma lem-
branca do periodo em que estive-
ram em morte clinica. [...].”



Do artigo “EQM perturbadora, saude mental e a
espiritualidade do paciente: analisando relatos
de brasileiros”, de autoria de Beatriz Ferrara
Carunchio, publicado na revista REVER - v. 20,
n? 2, transcrevemos:

“Na maioria dos casos, uma EQM leva o pacien-
te a um contexto agradavel, muito diferente do
cenario de angustia, medo ou dor tipicos de
uma situacao de doenca grave, acidente ou vio-
|éncia que o tenha levado a esse estado. Sao fre
quentes relatos de sentimentos de paz, sereni-
dade e mesmo alegria. Infelizmente, em alguns
Casos nao é bem isso o que ocorre. §]-



As experiéncias chamadas de EQMs perturbado-
ras sao aquelas em que a maioria dos fenbme-
nos relatados sao desagradaveis, causadores de
dor, medo ou incertezas. Antes de abordar a fe-
nomenologia e as consequéncias desse tipo de
EQM, apresentaremos alguns relatos deste tipo.

[...].



E fundamental recordar que todos aqueles que
correm algum tipo de risco de morte estao sujei-
tos a vivenciar uma EQM. Dentre essas pessoas,
qualquer uma poderia ter uma EQM perturbado-
ra. Nao ha relacao entre este tipo de EQM e fa-
tores como o estilo de vida préevio do paciente,
crenca ou descrenca religiosa, aspectos relacio-
nados a saude mental prévia, tentativas de sui-
cidio ou as condicdées em que a quase morte
aconteceu (Greyson, 2007, 2013; Bush, 2009;
Van Lommel, 2010; Greyson, Bush, 1992;
Jagadheesan, Belanti, 2012; autor, 2017a,

2017b).” (BEATRIZ FERRARA CARUNCHIO, EQM perturbadora, satide
mental e a espiritualidade do paciente: analisando relatos de brasileiros)



EQMs em criancas e em cegos



“O caso envolvendo [...] um bebé de 6 meses
de idade. Ele tinha sido internado para receber
cuidados intensivos [...] com grave problema
nos rins. [...] Enquanto crescia, seus pais nota-
vam gue, todas as vezes em que ele passava
por um tunel, tinha um ataque de panico. Isso
acontecia, por exemplo, se a familia estivesse
dirigindo o carro por um tunel ou quando brin-
cava com seus irmaos e entrava num tunel de
parquinho infantil. Finalmente, quando com-
pletou 4 anos, seus pais tentaram explicar a
morte iminente de seu avd, € 0 mesmo havia
dito que tinha morrido também, e relatou sua

experiéncia na UTI. [...].” (SAM PARNIA, O que acon-
tece quando morremos)



“Os psicologos norte-americanos Kenneth
Ring e Sharon Cooper, realizaram um estudo
a 21 pessoas cegas que tiveram experiéncia
de quase-morte. [...]

[...] Esse total da 24 casos, ja que trés das
pessoas tiveram duas EQMs e foram conside-
radas duas vezes no estudo.

Do total de pessoas, 14 eram cegas de nas-

cenca, [...].” (MANUEL DOMINGOS, Relatos veridicos.
Experiéncias de quase-morte)



Conclusoes a que chegaram:

12) pessoas cegas, mesmo aquelas que o sao
desde nascenca, tém, de facto, experiéncias
de quase-morte;

22) estas EQMs sao idénticas as das pessoas
gque veem;

32) a da existéncia de provas de que 0s ce-
gos veem durantes as EQMs.



COMPLAGRO E PREFACIO DE ANELA JAFFE

MEMORIAS

__SONHOS
RFI*‘IJEMDES

Carl Gustav Jung (1875-
1961) é o pai da Psicologia
Analitica. Além de psiquia-
tra e psicoterapeuta, fol es-
tudioso das artes, mitolo-
gias e religioes, sendo con-
siderado o primeiro psico-
logo da New Age (Nova Era)
e um dos maiores intelec-

tuais do século XX. (InfoEsco-
la)



“No inicio de 1944 fraturei um pé e logo depois
tive um enfarte cardiaco. Durante a inconscién
cia tive delirios e visbes que provavelmente co
mecaram gquando, em perigo de morte, admi-
nistraram-me oxigénio e canfora. As imagens
eram tao violentas que eu préprio conclui que
estava prestes a morrer. [...].

Parecia-me estar muito alto no
espaco cosmico. Muito ao lon- ==
ge, abaixo de mim, eu via o e

globo terrestre banhado por ¥
uma maravilhosa luz azul. Via
também o mar de um azul
iIntenso e os continentes. §]-




Justamente sob os meus pés estava o Ceilao e
na minha frente estendia-se o subcontinente
indiano. Meu campo visual nao abarcava toda
a Terra, mas sua forma esférica era nitidamen-
te perceptivel e seus contornos brilhavam co-
mo prata através da maravilhosa luz azul. Em
certas regioes, a esfera terrestre parecia colo-
rida ou marchetada de um verde escuro como
prata oxidada.” (JUNG, Memérias, Sonhos, Reflexées)



Um neurocirurgiao norte-
americano passa por uma EQM



The New York Ttmes

Primeiro lugar na lista de mais vendido:
“A experiéncia de quase morte do Dr. Eben Alexander

|
&a mais impressionante que j& oui nas mais de quatro -
décadas de estudo sobre esse fenomeno.”
- Dr. Raymond A. Moody, Jx.

UmAa Prova
do CEU

A jornada de um neurocirurgido
& vida apds a morte

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Em 24.03.2013, no programa
“Fantastico” da Rede Globo de
Televisao, foi apresentada a
reportagem: “Neurocirurgiao
volta do coma e se convence
gque ha vida apd6s a morte”.
Nela foi relatada a experién-
cla de guase-morte vivencia-
da pelo neurocirurgiao norte-
americano Eben Alexander
lll, exerceu o cargo de profes
sor de medicina na Harvard
Medical School.



Esse caso é extraordinario porque o Dr. Eben
Alexander era bem cético, antes de sua pro-
pria experiéncia de EQM, ocorrida em nov/
2008, quando, por sete dias, ficou em coma
profundo, causado por uma rara meningite.

Defensor vigoroso da “légica cientifica”, até
entao nao aceitava a EQM como real; consi-
derava-a totalmente impossivel; porém, apds
vivencia-la, na propria pele, diz que “voltou
convencido de que existe vida do outro lado”
(FANTASTICO, 2013).

A partir dessa sua experiéncia pessoal, muda
de posicao, passando a defendé-la, de ma-
neira até veemente, como uma realidade.



Na obra Uma prova do céu, ele relata sua
experiéncia, onde deixa bem claro que:

“I...] as conclusdes sao baseadas em uma ana-
lise médica da minha experiéncia € na minha
familiaridade com o0s conceitos mais avanca-
dos da neurociéncia e dos estudos da consci-
éncia. [...].”

E, um pouco mais a frente, arremata:

“I...] sel a diferenca entre a fantasia e a reali-
dade, e posso assegurar que a experiéncia que
estou tentando transmitir aqui, ainda que de
forma vaga e insatisfatoria, foi de longe a ex-

periéncia mais real de minha vida.” (EBEN ALE-
XANDER IIl, Uma prova do céu)



Sua mudanca foi bem radical, teve, inclusive,
a dignhidade de afirmar:

“Antigamente, eu jamais usaria a palavra es-
piritual no meio de uma conversa cientifica.
Hoje acho que nao podemos deixa-la de fo-
ra.” (EBEN ALEXANDER IIl, Uma prova do céu)

Também penitencia-se dizendo:

“Lamento nunca ter levado isso a sério,
nunca ter estudado com atencao o que meus
pacientes contavam sobre suas experiéncias.
Eu nunca sequer tive curiosidade para ler a

literatura médica sobre o assunto.” (EBEN ALE-
XANDER Ill, Uma prova do céu)



“l...] vale lembrar que, quando estive em co-
ma, meu cérebro ndo estava funcionando. A
parte responsavel por criar o mundo em que
eu vivia e por fazer as informacoes chegarem
A0S meus sentidos estava simplesmente des-
ligada. E, no entanto, eu estava vivo, desper-
to, verdadeiramente consciente, em um uni-
verso marcado pelo amor, pela consciéncia e
pela realidade. Isso para mim era um fato
indiscutivel.” (EBEN ALEXANDER I, Uma prova do céu)



“[...] Quanto mais meu raciocinio l6gico re-
tornava, mais eu via com clareza gque o que
aprendi durante décadas de estudo e pratica
meédica conflitava radicalmente com o que vi-
Vi haqueles sete dias, e mais eu tinha certe-
za de que a mente e a personalidade (ou al-
ma, espirito, como queira chamar) continu-
am a existir depois da morte do corpo. Eu
precisava contar essa histéria para o mun-
do.” (EBEN ALEXANDER lIl, Uma prova do céu)



“[...] Minha experiéncia
mostrou que a morte nao é o
fim da consciéncia e que a
existéncia humana continua
no além-tumulo. E, mais
importante ainda, ela se
perpetua sob o olhar de um
Deus que nos ama e que se

Dr. Eben Alexander llI, importa com cada um de
Neurocirurgiao, que , .
estuda o cérebro ha Nos, com O destino do

mais de 25anos. njyerso e de todos os seres

contidos nele.” (EBEN ALEXANDER
Ill, Uma prova do céu)



Dr. Eben Alexander lll,

Neurocirurgiao, que
estuda o cérebro ha
mais de 25 anos.

“[...] tive o privilégio de
entender que a vida nao
termina com a morte do

corpo ou do cérebro, [...]1.”
(EBEN ALEXANDER IIl, Uma prova do
céu)
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“Para entender como é extraordinario ter uma
experiéncia consciente na ocasiao da morte cli
nica, € util entender que, quando o coracao pa
ra de bater, o sangue para em seguida de fluir
até o cérebro. Entre dez e 20 segundos depois
gue o sangue para de fluir até o cérebro, a ati-
vidade cerebral necessaria para a consciéncia
cessa. A atividade cerebral pode ser medida
por eletrencefalograma (EEG), que regqistra a
atividade elétrica do cérebro. Quando a ativida
de cerebral para, os registros dos EEG ficam
planos, indicando que nao ha atividade elétrica

cerebral mensuravel.” (JEFFREY LONG e PAUL PERRY,
Evidéncias da vida apos a morte)



L1

EEG (eletrencefalograma)

EEG - ndo registra
atividade cerebral 021

EEG - registra <—0
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Os pesquisadores



Dr. Raymond Moody, psiquiatra
e psicologo estadunidense, pionei-
ro na pesquisa da EQM, prova a so-
brevivéncia da consciéncia:

, “[...] a descricao dos eventos teste-
munhados enquanto fora do corpo conferem
muito bem com o que de fato ocorreu. Varios
médicos me disseram, por exemplo, que ficam
desconcertados ao ver como pacientes sem co-
nhecimento médico podem descrever, em deta
lhes e tao corretamente, o procedimento usado
nas tentativas de ressuscita-los, muito embora
esses eventos tenham acontecido enquanto os
meédicos sabiam que os pacientes envolvidos

estavam 'mortos'.” (RAYMUND MOODY JR, A vida depois
da vida)



Para o médico holandés Dr. Pim
Van Lommel, especializado em
cardiologia, pesquisador na area
de estudos de experiéncias de
quase-morte - EQM:

\

“A EQM pode ser definida como a memoria que
é relatada de todas as impressdées que ocorre-
ram durante um estado especial de conscién-
Cia, tais como uma experiéncia fora-do-corpo,
sentimentos agradaveis, visao de um tunel, de
uma luz, de familiares falecidos ou de uma re-
trospectiva da vida. Sao descritas muitas cir-
cunstancias durante as quais ocorre as EQM,

tais como
_—=>



paragem cardiaca (morte clinica), choque apoés
perda de sangue, lesao cerebral traumatica ou
hemorragia intracerebral, quase-afogamento ou
asfixia, mas também doencas graves cujo peri-

go de vida nao é imediato. [...].” (DOMINGOS; DIAS;
LOUCAO, Relatos veridicos. Experiéncias de quase-morte)



Manuel Domingos (neuropsicologista), pes-
quisador e investigador de EQM, cita, em seu
livro, mais onze outros:

- Raymund Moody Jr (prof. Filosofia e iniciador)

- Melvin Morse (Pediatra, EQM em criancas)
- Atwatter (investigadora e escritora)

- Pim Van Lommel (cardiologista) S Do

- Kenneth Ring (psicélogo) s

- Peter Fenwick (neuropsiquiatra) B EXPEpy e oo,
: : EQUAS NC/AS

- Bruce Greyson (psiquiatra) E-y

- Michael Sobom (cardiologista) e

- Stevenson (psicologo)
- Mario Simoes (psiquiatra)
- Victor Rodrigues (psicélogo)

(DOMINGOS; DIAS; LOUCAO, Relatos
Veridicos. Experiéncias quase-morte)




O Dr. Sam Parnia é um dos
maiores especialistas mun-
diais em estudos cientificos
sobre a morte, o estado da
mente humana e experién-
cilas de quase-morte. Divide a
sua actividade académica en-
tre as pesquisas nos hospitais

0 QUE — ' i
T i do reino Unido e a Cornell

A University, em Nova lorque.
MUQRELM’& Fundou o Consciousness Re-

search Group, na Universida-

de de Southampton.
(http://www.wook.pt/authors/detail/id/48372)

(Texto em portugués de Portugal)



Parnia apresenta o dilema da ciéncia médica:

“Agora minha busca por respostas estava se
tornando cada vez mais interessante. Era de
fato incrivel que tantos médicos respeitados,
trabalhando com pacientes em estado prati-
camente terminal, tivessem tido suas pro-
prias EQMs. Havia realmente alguma coisa
extraordinaria acontecendo... Como as pes-
soas conseguiam se lembrar de detalhes de
forma tao clara quando estavam sob morte
clinica durante 30 a 45 minutos? Esse era um
dilema que nao poderia ser descrito tao facil-
mente com nossos conceitos atuais de medi-
cina. [ ] (SAM PARNIA, O que acontece quando morremos)



E quanto a outros fatores, geralmente, apre-
sentados, o Dr. Sam Parnia diz:

“[...] Nao ha evidéncias para fundamentar o
papel das drogas, falta de oxigénio, excesso
de diéxido de carbono, ou potassio, ou sodio
como causa das EQMs. Curiosamente, 0s ni-
veis de oxigénio eram maiores em pacientes
com EQM do que naqueles sem, mas tinha-
mos de ser bastante cuidadosos ao interpre-
tar isso, ja que tinhamos uma amostra de
pessoas com EQM muito menor do que sem.
[...]." (SAM PARNIA, O que acontece quando morremos)



Dr. Ebby Elahi, professor adjun-
to, Mount Sinail Hospital, em New
York, mencionado por Parnia,
tem a seguinte opiniao:

“A neurociéncia nao pode nos dizer se exis-
te ou nao uma realidade externa atras dos
relatos das experiéncias de quase-morte, e,
como tal, ndés simplesmente nao sabemos.
As experiéncias sao certamente 'reais' para
os individuos que passam por elas, mas isso
é tudo o que podemos dizer neste ponto. Da
mesma forma, nao podemos refutar as afir-
macoes das experiéncias também, uma vez,

gue nN0S mesmosS nao passamos por elas.”
(SAM PARNIA, O que acontece quando morremos)



Na Codificacao




Na Codificacao, Kardec nao aborda a questao
da forma como a vemos hoje, entretanto, ele
menciona situacoes equivalentes, como sao
0S casos de morte aparente - catalepsia e le-
targia -, ocorréncias que, bem provavelmen-
te, podem propiciar ao individuo uma expe-
riéncia de EQM.

Situacoes que, segundo entendemos, podera
levar o paciente a entrar no estado de eman-
cipacao da alma.



“Emancipacao da alma - estado particular
da vida humana durante o qual a alma, des-
prendendo-se de seus lacos materiais, recu-
pera algumas das suas faculdades de Espirito
e entra mais facilmente em comunicacao

com 0s seres incorporeos. [...]."” (KARDEC, Instru-
cées praticas sobre as manifestacoes espiritas)



REVISTA
ESPIRITA

il £ Einudes Pcelspoes

REVUE SPIRITE

iLLAN KIRDIL

Na Revista Espirita 1858,
Kardec menciona o sabio
Platao (428/427-348/347
a.C.), filobsofo e matema-
tico da Grécia antiga, di-
zendo que “em sua alego
ria do Fuso da necessida-
de, supoe uma conversa
entre Socrates e Glauco,
e empresta ao primeiro o
discurso seguinte sobre
as revelacoes do arménio
Er, personagem ficticio”:



“A narracao que vou lembrar-vos, disse So-
crates a Glauco, é a de um homem de cora-
cao, Er, o arménio, originario de Panfilia. Foi
morto em uma batalha. Dez dias depois, co-
Mo se carregavam os cadaveres, ja desfigu-
rados, daqueles gue tombaram com ele, o
seu foli encontrado sao e inteiro. Levaram-no
para casa para fazerem seus funerais, € no
segundo dia, quando estava sobre a foguei-
ra, ele reviveu e contou o que vira na outra
vida.

Logo que a sua alma saiu de seu corpo, par-
tiu com uma multidao de outras almas e che-
gou a um lugar maravilhoso, onde se §]-



viam, na terra, duas aberturas, vizinhas uma
da outra, e duas outras aberturas no céu que
correspondiam aquelas. Entre essas duas re-
gidoes estavam sentados os juizes. Desde que
pronunciavam uma sentenca, ordenavam aos
justos para tomarem seu caminho a direita,
por uma das aberturas do céu, depois de Ihes
afixar a frente um letreiro contendo o julga-
mento dado em seu favor, e aos maus de to-
marem o caminho a esquerda, nos abismos,
tendo atras do dorso um escrito semelhante
onde estavam marcadas todas as suas
acoes. ==



Quando, por sua vez, se apresentou, 0s jui-
zes declararam que ele deveria levar aos ho-
mens a novidade do que se passava nesse
outro mundo, e Ihe ordenaram escutar e ob-

servar tudo o que se lhe oferecia.” (KARDEC, Re-
vista Espirita 1858)



Na Revista Espirita 1868, més julho, lemos:

“Em todos os tempos fendmenos esponta-
neos muito frequentes, tais como a catale-
psia, a letargia, o sonambulismo natural e o
éxtase mostraram a alma agindo fora do or-
ganismo; mas a Ciéncia os desdenhou deste
ponto de vista. Ora, eis que uma nova desco-
berta, a anestesia pelo cloroformio, de incon-
testavel utilidade nas operacoes cirurgicas, e
cujos efeitos, por isso mesmo, se é forcado a
estudar, diariamente torna a Ciéncia teste-
munha desse fendbmeno, [...]. Mas ha criatu-
ras que tém olhos e nao veem, ouvidos e nao
escutam. ==



Entre os numerosos fatos desse género, pro-
duziu-se o seguinte na pratica do Dr. Velpeau:

'Uma mulher que nao tinha manifestado ne-
nhum sinal de dor enquanto eu a liberava de
um volumoso tumor, despertou sorrindo e me
disse: 'Bem sei que terminou; deixai-me vol-
tar completamente e vou explicar isto... Nao
senti absolutamente nada, logo acrescentou
ela, mas eis como soube que estava operada.
Em meu sono, ful fazer uma visita a uma se-
nhora de meu conhecimento, para conversar
sobre uma crianca pobre que deviamos colo-
car numa instituicao. ==



Enquanto conversavamos, a senhora me dis-
se: Credes estar neste momento em minha
casa, nao é? Pois bem! minha cara amiga, en
ganai-vos completamente, porque estais em
VOSSa casa, em vosso leito, onde vos fazem
uma operacao agora mesmo. [...] respondi-
lhe [...]: Ah! se é assim, eu vos peco permis-
sao para prolongar um pouco a minha visita,
a fim de que tudo esteja acabado quando vol
tar para casa. E eis como, abrindo os olhos,
antes mesmo de ser despertada de todo, pu-
de anunciar-vos que estava operada.’

O cloroférmio oferece milhares de exemplos
tao concludentes quanto este.” (RE 1868)



Em A Génese, cap. XIV, “Os fluidos”, item 30,
no tépico “ll. Explicacao de alguns fendome-
nos considerados sobrenaturais”, do item da
“Catalepsia. Ressurreicoes”, transcrevemos:

“Em certos estados patoldgicos, quando o Es
pirito ha deixado o corpo e o perispirito sé
por alguns pontos se |lhe acha aderido, apre-
senta ele, o corpo, todas as aparéncias da
morte e enuncia-se uma verdade absoluta,

dizendo que a vida ai esta por um fio.
§]-



Semelhante estado pode durar mais ou me-
nos tempo; podem mesmo algumas partes
do corpo entrar em decomposicao, sem que,
no entanto, a vida se ache definitivamente
extinta. Enquanto nao se haja rompido o ulti-
mo fio, pode o Espirito, quer por uma acao
enérgica, da sua propria vontade, quer por
um influxo fluidico estranho, igualmente for-
te, ser chamado a volver ao corpo. E como se
explicam certos fatos de prolongamento da
vida contra todas as probabilidades e algu-
mas supostas ressurreicoes. [...]

§]-



Quando, porém, as ultimas moléculas do cor-
po fluidico se tém destacado do corpo carnal,
ou guando este ultimo ha chegado a um es-
tado irreparavel de degradacao, impossivel

se torna todo regresso a vida.” (KARDEC, A Géne-
se)
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422. Os letargicos e os catalépticos, em ge-
ral, veem e ouvem o que em derredor se diz
e faz, sem que possam exprimir que estao
vendo e ouvindo. E pelos olhos e pelos ouvi-
dos que tém essas percepcoes?

“Nao; pelo Esplrlto O Espirito tem consuen—
Cla de si, mas nao pode comunicar-se.’

a) - Por qué?

“Porque a isso se opoOe o estado do corpo. E
esse estado especial dos 6rgaos vos prova
gue no homem ha alguma coisa mais do que
O corpo, pois que, entao, o corpo ja nao fun-
ciona e, no entanto, o Espirito se mostra ati-
vOo."



423. Na letargia, pode o Espirito separar-se
Inteiramente do corpo, de modo a imprimir-lhe
todas as aparéncias da morte e voltar depois a
habita-lo?

“Na letargia, o corpo nao esta morto, porguan-
to ha funcbes que continuam a executar-se.
Sua vitalidade se encontra em estado latente,
como na crisalida, porém nao aniquilada. Ora,
enquanto o corpo vive, o Espirito se |lhe acha
ligado. Em se rompendo, por efeito da morte
real e pela desagregacao dos 6rgaos, os lacos
que prendem um ao outro, integral se torna a
separacao e o Espirito nao volta mais ao seu
envoltorio. Desde que um homem, aparente-
mente morto, volve a vida, € gue nao era
completa a morte.”



37. A encarnacao do Espirito constitui obsta-
culo absoluto a sua evocacao?

“Nao, mas é necessario que o estado do cor-
PO permita que no momento da evocacao o
Espirito se desprenda. Quanto mais elevado
for em categoria o mundo onde se acha o Es-
pirito encarnado, tanto mais facilmente ele
vira, porque em tais mundos 0S corpos sao
menos materiais.”



38. Pode-se evocar o Espirito de uma pessoa
viva?

“Sim, visto que se pode evocar um Espirito
encarnado. O Espirito de um vivo também
pode, em seus momentos de liberdade, se
apresentar sem ser evocado, dependendo da

simpatia que tenha pelas pessoas com quem
se comunica.”

39. Em que estado se acha o corpo da pes-
soa cujo Espirito é evocado?

“Dorme, ou cochila; é quando o Espirito esta
livre.”
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- orientadores espirituais (seres de luz);

- encontro com parentes desencarnados;

- construcoes, paisagens, cidades, etc.;

- retrospectiva dos fatos da vida;

- SOMOS 0S proprios juizes de nossos atos;

- percepcao das emocoes das pessoas que se
Mmagoou;

- uns tém o livre-arbitrio para voltar ou nao;

- a outros é imposta a volta;

- visao 360 graus e cegos com percepcoes
visuais;

- conversa nao verbalizada, por telepatia;

- espiritos ajudando a equipe médica;

- cordao fluidico;



Em Reflexoes sobre a vida depois da vida, au
toria Dr. Raymond A. Moody Jr, consta o item
“Cidades de Luz”, dentro do Capitulo “Novos
Elementos”, do qual transcrevemos:

“[...] tenho conversado com inumeros indivi-
duos que falam, com notavel consisténcia, de
terem visto relances de outros campos de
existéncia que bem poderiam ser chamados
de “celestiais”. Julgo interessante a ocorrén-
cia, em diversos desses relatos, de uma mes-

ma expressao: “uma cidade de luz”. [...].”
(MOODY, Reflexbes sobre a vida depois da vida)



Aqui um trecho da obra, em que uma mulher
descreve sua experiéncia:

“A distancia... pude avistar uma cidade. Pré-
dios... prédios separados uns dos outros.
Eram polidos, brilhantes. As pessoas eram
felizes ali. Agua limpida, que refletia a luz,
repuxos... creio que o melhor meio de des-
crever seria dizer 'uma cidade de luz'... Es-
plendorosa. Tudo brilhava, uma maravilha...
Mas se eu entrasse nela, creio gque jamais
teria voltado... Disseram-me que, se eu en-
trasse ali, nao poderia regressar... que a op-

cao era exclusivamente minha.” (MOODY, Refle-
Xxo0es sobre a vida depois da vida)



Galileu 12/11/2012

O Prazer de Conheacar

Medicina e Saade O que ocorre na ante-sala da morte

Os relatos se repetem

Embora nao sejam idénticos, os relatos de pessoas que disseram ter passado por
uma experiéncia de quase-morte (near-death experience, ou NDE, em inglés) tém
muitos elementos em comum, conforme foi observado pelos estudiosos desse
tema. A seguir, sdo descritas algumas dessas semelhancas:

Projegao do corpo — A sensacao de que a pessoa deixou o corpo e esta
pairando acima dele. Ela pode mais tarde descrever quem estava no local & 0 que
aconteceu.

Movimento em um tunel — A SEHSEQﬁD de se locomover em um tinel escuro.
Bem-aventurang¢a — Lembranca de ter sentido uma Emm;én profunda.

Visao de luz — A sensacdo de ir de encontro a uma luz, descrita como dourada

ou branca, que exerce profunda atracao.

Encontro com pessoas ja mortas — Podem ser pessoas muito queridas que ja
morreram, reconhecidas ou ndo, seres sagrados, entidades nao identificadas ou
'seres de luz', muitas vezes simbolos da propria religido.

Revisdo da propria vida — A sensacado de ver ou reexperimentar eventos
significativos ou triviais da propria vida, algumas vezes sob a perspectiva de
outras pessoas envolvidas. Como resultado disso, a reformulacdo das proprias
opinides sobre as coisas e mudancas que serao necessarias caso tenha uma
segunda chance.

Entendimento — A sensacao de entender tudo, de saber como o Universo
funciona.

Obstaculo — A sensacado de ter chegado a um penhasco, cerca, agua ou algum
tipo de obstaculo que nao pode ser cruzado se a pessoa pretende voltar a vida.

Retorno a vida — A decisao de voltar a viver & voluntaria e normalmente
associada a alguma tarefa que ficou inacabada ou a existéncia de filhos.
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“O fato da ciéncia nao poder medir a
alma em laboratdrio nao significa que ela
nao exista.”

(Dr. MELVIM MORSE)

“As EQMs fornecem evidéncias cientificas
tao poderosas que é razoavel aceitar a
existéncia de vida apds a morte.”

(Dr. JEFFREY LONG)



Hernani Gulmardes Andrade
MORTE, RENASCIMENTO,

EVOLUCAO:

Dr. Hernani de Guimaraes
Andrade (1913-2003), escri-
tor e parapsicologo espirita,
também foi um pesquisador
da reencarnacao, referindo-
se a realidade da sobrevivén-
Cla e a possibilidade da comu

nicacao com os desencarna-
dos, disse:



“I...] Desse modo, crer ou nao crer em tal
possibilidade ja pode estar na dependéncia
de achar-se bem ou mal informado acerca do
avanco das pesquisas cientificas realizadas
também nesse campo de investigacao. Nao
Nnos parece mais tratar-se de uma questao de
posicao doutrinaria, € muito menos de uma
questao de bom-senso. Daqui por diante, se-
rao os fatos e nao apenas as opinioes pes-
soais que deverao pesar na avaliacao das

conclusoes acerca da sobrevivéncia.” (HERNANI

G. ANDRADE, Morte, nascimento, evolucao: uma biologia
transcendental)



“Ha duas maneiras de ser
enganado Uma é acreditar no
gue nao é verdade; a outra é se
recusar a acreditar no que é
verdade.”

(SOREN KIERKEGAARD, 1813-1855)
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