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E quanto à 
alimentação de carne 

animal?



723. A alimentação animal é, com relação 
ao homem, contrária à Lei da Natureza?

“Dada a vossa constituição física, a carne 
alimenta a carne, do contrário o homem se 
debilita. A lei de conservação lhe prescre-
ve, como um dever, que mantenha suas for 
ças e sua saúde, para cumprir a lei do tra-
balho. Ele, pois, tem que se alimentar con-
forme o reclame a sua organização.”



Pensou que a carme do dia a dia e o chur-
rasco do fim de semana estão liberados? 
Nada feito, pois a resposta não 
vale para os dias de hoje.



Das considerações de Kardec à resposta da 
perg. 182, destacamos o seguinte trecho:

“A medida que o Espírito se purifica, o cor-
po que o reveste se aproxima igualmente da 
natureza espírita. Torna-se-lhe menos den-
sa a matéria, deixa de rastejar penosamente 
pela superfície do solo, menos grosseiras 
se lhe fazem as necessidades físicas, não 
mais sendo preciso que os seres vivos se 
destruam mutuamente para se nutrirem. 
[…].”



Do artigo “Gandhi, os animais e o progres-
so espiritual” de autoria de Cláudio Bueno 
da Silva, publicado na Revista Internacional 
de Espiritismo – RIE, separamos a seguinte 
frase de Mohandas Gandhi (1896-1948):

“Sinto que o progresso espiritual requer, 
em uma determinada etapa, que paremos 
de matar nossos companheiros, os animais, 
para a satisfação de nossos desejos.”



Assistir ao vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=nFQVMJwl4Hs

https://www.youtube.com/watch?v=nFQVMJwl4Hs

