A reencarnacao € uma impossibilidade total?

“Nao te admires de eu te haver dito: deveis
nascer de novo”. (Jo 3,7).

“Na casa de meu Pai ha muitas moradas. Se nao
fosse assim, eu vos teria dito,...” (Jo 14,2).

Introducéo

Sempre nos aparecem certos fanaticos que, ndo mais encontrando argumentos biblicos
para negar a reencarnacao, apelam para a Ciéncia, como se ela fosse salva-los disso. E que tal
se nos aplicassemos a Ciéncia para provar que Josué nunca parou o Sol, que o rei Acaz nao viu
a sombra voltar dez degraus em sua escada, que o dilavio universal é lenda, que Moisés nao é
um Steven Spielberg para abrir espetacularmente o Mar Vermelho em duas muralhas, que
Adao e Eva jamais foram o primeiro casal humano e muitas outras coisas mais que poderiamos
acrescentar? Mas essas ficam como exemplo do estrago que a ciéncia iria causar em se
analisando a Biblia.

Vamos responder a pergunta inicial antes da andlise do que foi colocado no site
www.espiritismogi.com.br por um internauta, que se escondeu atrds do anonimato, pois nem
se dignou a assinar o seu nome completo. S6 que descobrimos o “sujeito oculto” no link
http://forum.aol.com.br/foro.php?id_top=2&id_cat=45&id_subcat=210&id_foro=6567, como
sendo o Sr. Gilberto Azevedo, do Rio de Janeiro, onde, inclusive, postou exatamente esse
texto que iremos analisar.

A Revista Planeta do més de mar¢o/2006, abordando o assunto Ciéncia e reencarnacao,
tras, em reportagem de capa, o seguinte: Amit Goswami — Reencarnacao e Ciéncia, fisica
quantica explica vida apds a morte. Esse autor € renomado professor de fisica da Universidade
de Oregon e pesquisador do Institute of Noetic Sciences, cuja opinido transcrevemos do seu
livro A Fisica da Alma:

P: Assim, em sua abalizada opinido, a reencarnacao é cientifica?

R: A resposta é um retumbante sim. Pense. Os dados sobre reencarnagdo
dao-nos evidéncia definitiva de que a mente nao é o cérebro, pois ela sobrevive
a morte do corpo fisico. Além disso, o propdsito da ciéncia é levar as realizagoes,
experiéncias e sabedoria das pessoas ao cenario publico, por meio de teorias e
experimentos em desenvolvimento, dos quais todos podem participar e todos
julgam Uuteis. Creio que o modelo que estudamos aqui cumpre esse proposito.
(GOSWAMI, 2005, p. 243-244).

Citamos também C. J. Ducasse (1881-1969), cientista e professor, foi presidente do
Departamento de Filosofia da Universidade de Brown, da Associacdo Americana de Filosofia e
vice-presidente da Sociedade Americana de Pesquisas Psiquicas, declarou em 1958:

Sendo ou ndo verdadeira, a pluralidade das vidas na Terra
(reencarnacao), é algo perfeitamente coerente e compativel com inUmeros fatos
existentes hoje. De todas as concepg¢des que explicam o significado da
humanidade na Terra, a hipétese da reencarnagdo, que compara cada vida da
pessoa a um dia na escola, € a Unica que faz realmente sentido. Sendo, como
explicar que uma pessoa nasce um génio e outra uma tola; uma é bela e a outra
feia; uma é saudavel e a outra tem deficiéncias? O conceito de renascimento na
Terra, talvez apds um intervalo em que o individuo possa se esquecer do que
viveu e manter somente a sabedoria que adquiriu, nos permitiria crer que
realmente existe justica no Universo. (STEMMAN, 2005, p. 26).

Pesquisadores como Dr. lan Stevenson, H. N. Barnejee, Dra. Helen Wambrach, Dr.
Patrick Druout, Dra. Edith Fiore, Dr. Brain Weiss, entre inUmeros outros, colocam a disposicdo
dos interessados no assunto uma gama tdo grande de material que somente os que ignoram
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suas pesquisas ou trabalhos, por estarem desatualizados ou por proibicdo religiosa, € que
continuam batendo na mesma tecla: a reencarnacdo ndo existe. E uma pena, pois com isso
desvalorizam a proépria opinido e caem no ridiculo.

Analise da critica

Vamos, para melhor entendimento, fazer nossa analise por partes.

Bom, amigos espiritas, a reencarnacdo € uma impossibilidade total, haja
vista que hoje, no planeta Terra existem mais pessoas vivas que o nimero total
de todas as pessoas que nasceram e morreram em toda a histéria da
humanidade. De onde viriam as almas para reencarnar? De outros planetas? Ai
nao se trata de Espiritismo, mas de Ficgdo Cientifical

Realmente o autor esta com toda a razdo quando diz ser ficcdo cientifica a vida em
outros planetas, uma vez que a ciéncia dita oficial ainda n&o logrou comprovar isso.
Entretanto, cumpre-nos lembrar-lhe que a ficcdo cientifica de hoje pode muito bem ser a
realidade de amanha; para isso basta que o avanco tecnolégico proporcione aos homens a
oportunidade de “desvendar os mistérios” ainda nao revelados.

Entre as pessoas que ja tém contabilizados “muitos janeiros” seria facil recordar-se do
heréi Flash Gordon, que das histérias em quadrinhos (1933) invadiu as telas do cinema (1936)
para, finalmente, virar, nessa mesma época, seriado de televisdo. O raio lazer que era ficcéo
cientifica, nessas histérias, hoje € uma realidade, igualmente em relacdo as proprias viagens
espaciais. E se formos pesquisar quantas “ficcdes” ndo tiveram o mesmo destino? Julio Verne e
Leonardo da Vinci, entre outros, nao eram tao visionarios quanto pareciam a sua época. Talvez
quem sabe se a “ficcdo cientifica” de hoje ndo é nada mais, nada menos que uma revelacao

precognitiva de algumas coisas que nos reserva o futuro? “Quem sobreviver vera”.

A grande questédo é: o fato de ainda néo ter sido provada a vida em outros planetas ela
nado existe? Nao podemos afirmar, pois da mesma forma que, por exemplo, ndo podemos dizer
que um planeta qualquer antes de ser descoberto ele existia. Mas uma coisa é fato, se nao
houvesse a possibilidade de vida em outros planetas deveriamos internar no hospicio muitos
cientistas, pois o que se tem de investimento em aparelhos e pesquisas visando manter
contato com seres extraterrestres, financiados por paises do primeiro mundo ndo da nem para
mensurar.

Leiamos o seguinte argumento de Kardec, em se referindo a Terra:

Por qual privilégio injustificavel esse grado de areia imperceptivel, que nao
se distingue nem por seu volume nem por sua posi¢do, nem por um papel
particular, seria o Unico povoado de seres racionais? A razao se recusa a admitir
essa inutilidade do Infinito, e tudo nos diz que esses mundos sdo habitados.
(KARDEC, 1993a, p.13).

Regra geral, n6és ndo paramos para pensar na grandeza do cosmo; se o fizéssemos,
certamente, nossa visdo, em relacdo a pluralidade dos mundos habitados, haveria de ser
diferente. Uma palida ideia:

As Galaxias do Universo Sem Fim

Vivemos na Terra, um dos nove planetas do Sistema Solar. Embora pese
mais de 6 sextilhdes de toneladas e apresente uma superficie de 510 milhdes de
quildbmetros quadrados, nem por isso é a Terra o maior destes planetas que
giram a volta do Sol. Japiter, por exemplo, lhe é 1.300 vezes maior.

O Sol com seus planetas faz parte de um conjunto de corpos celestes
denominado Via Lactea. Nesta galaxia existe uma infinidade de astros em que se
misturam estrelas e nebulosas, planetas e satélites, cometas e poeira
interestelar. Tudo indica que nossa galaxia tenha a forma lenticular com uma
aglomeragdo maior de astros em sua parte central onde se destaca a
Constelacao do Sagitario. O diametro da Via Lactea equivale a aproximadamente
130 mil anos-luz. Como se sabe, ano-luz é uma antiga medida usada em
Astronomia para designar a distancia entre os corpos siderais. Como a luz tem
uma velocidade de 300.000 quildmetros por segundo, um ano-luz corresponde a
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distancia percorrida pela luz em um ano, espac¢o este igual a nove trilhdes e
meio de quildmetros. Assim, a luz leva 130 mil anos para percorrer a Via Lactea
em sua maior extensao.

Alias, as galaxias, constituidas fundamentalmente de estrelas, sdo os
elementos basicos da massa do Universo. Ha assim agrupamentos galaticos
chamados abertos contendo de 100 até 10.000 estrelas. Ha4 os agrupamentos
considerados globulares ou fechados, com forma esférica, encerrando de 10.000
a 1 milhdo de estrelas. E ha ainda galaxias maiores com um numero superior a
1 bilh&o e até de 1 trilhdo de estrelas.

Por outro lado, sabe-se hoje em dia existirem pelo Universo observavel
pelo menos 10 bilhdes de galaxias. Por ai se vé como é infinito o numero de
estrelas que sdo outros tantos séis em torno dos quais gravitam outros planetas
e outras luas na imensidao do espaco sideral.

O Sol, sem duvida alguma, € a estrela que mais nos interessa. Distante de
noés cerca de 150 milhdes de quildmetros (distancia esta que a sua luz atravessa
em 8 minutos e 20 segundos), é ele responsavel por muitos fendmenos que
ocorrem entre noés, tais como a origem e a evolugcdo da vida, a formacdo das
nuvens a partir da evaporacao das aguas principalmente do mar, os movimentos
atmosféricos, as condi¢cdes de tempo, a manutencao da vida orgéanica através da
fotossintese etc... etc... E embora tenha um diametro mais de 100 vezes maior
do que o da Terra, nem por isso é ele um astro que se destaque no Universo. Ha
estrelas mais brilhantes cuja luz tem uma intensidade 1 milh&o de vezes maior
do que a luminosidade solar. Ha estrelas maiores cuja massa tem um valor 60
vezes maior do que a matéria do Sol. As gigantes vermelhas sao estrelas cuja
luminosidade pode ser superior a 1.000 vezes a do Sol; o raio de sua
circunferéncia pode ser varias centenas de vezes o raio solar.

Muitos astrbnomos da atualidade acreditam que o Universo esteja em
movimento constante, que teria a sua origem em um nducleo inicial, a partir do
qual esta se expandindo. Esta teoria da expansao implica no afastamento
progressivo de cada galaxia em relacdo a todas as demais. Ora, havendo no
espaco sideral, como ja se leu, cerca de 10 bilh6es de galaxias, estando cada
uma afastando-se das restantes - por ai se imagina que dimensdes infinitas nao
teria o Universo...

Ha estrelas cuja luz leva até 200.000 anos para chegar até nosl...
(MARTINS, 2001, p. 95-96).

E ainda acreditar que somente a Terra tenha vida é supor que todo esse imensuravel
Universo tenha sido criado sem utilidade alguma, fato que implicitamente seria admitir falta de
sabedoria do Criador.

Os Espiritas dizem que todo o mundo ja deveria de saber sobre a vida em
outros planetas, embora, fora do sistema solar NUNCA se descobriu outros
planetas, ainda € uma teoria (com fortes indicios, entretanto). Me desculpe, mas
TODO MUNDO ja devia saber sobre outros mundos e outros planos de
existéncia?? Qual foi o grande cientista que publicou tais fatos? Um génio. Isso
s6 pede (sic) ser produto da fé, e ndo de conhecimento geral, pois s6 2 milhdes
de pessoas sédo espiritas no Brasil (pouco mais de 1%, bem menos que no censo
de 1970, que demonstrava 9% de espiritas), € mesmo assim, quem revela tais
coisas? Mortos? Cadé as psicografias de extra-terrestres (sic)? Deveria haver
bilhées delas... S6 conheco as de Ramatis, que descreveu na década de 60 a
vida em Marte, ndo em outro plano de existéncia, mas no plano em que
estamos. Depois que as fotos de Marte demonstraram que ndo existe
civilizagbes la, o discurso mudou. Virou: “outros planos de existéncia”. TODO
MUNDO s6 sabe de uma coisa: Espiritismo € religido e ndo ciéncia. Todas as
religides que tentaram ditar a ciéncia ndo foram bem-sucedidas. O Espiritismo,
devido ao seu encolhimento, parece que nao esta agradando aos brasileiros
como explicagcdo cabal para todos os fatos do Universo, e € incrivel como certos
espiritas parecem ter realmente a verdade em suas méos e toda (sic) as
respostas na ponta da lingua. E pura retérica vazia, mas reconheco que toda
esta histéria de reencarnacédo e Karma, e justica divina é bem atraente, pois nos
traz uma certeza que a impunidade ndo existe e que no fim o ser-humano (sic)
tém (sic) evoluido (0o que ndo parece ter acontecido, a ndo ser na ciéncia que
justamente refuta o espiritismo).
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Ap6s quase duas décadas no meio Espirita isso para nds é novidade, pois até hoje
nunca vi ninguém afirmar que “todo mundo ja deveria saber sobre vidas em outros planetas”,
ja que ainda falta comprovacao cientifica e ndo impomos a nossa maneira de pensar aos
outros. Que acreditamos em vida em outros mundos, € um fato, contudo ndo o fazemos por
questdo de fé, mas por varios motivos, tais como: por pura légica, por ser uma possibilidade
aceita no meio de cientistas sérios e, obviamente, pela informacédo dos Espiritos também. Qual
o demérito disso? Para quem acredita, ou melhor, para quem tem certeza que a vida continua
isso € normal. Aos fundamentalistas, ndo. Seja la como for, seria uma impossibilidade
matematica que num universo tdo imenso nao se tivesse desenvolvido vida inteligente senédo
neste pequeno planeta. Alias, seria um grande desperdicio de espaco.

Ha uma fala de Kardec que nos deixa bastante livres para pensarmos o0 que quisermos
sem nenhum medo de irmos para o inferno (porquanto, ndo ha sentido ja que ele ndo existe).
Disse o codificador: “O Espiritismo, caminhando com o0 progresso, nao sera jamais
ultrapassado, porque se novas descobertas lhe demonstrarem que esta em erro sobre um
ponto, modificar-se-4 sobre esse ponto; se uma nova verdade se revela, ele a aceita”.
(KARDEC, 1993b, p. 40).

Embora nao sirva como prova, o fato € que muita gente acredita em vida em outros
mundos; entretanto, mesmo sendo uma crenc¢a generalizada, isso ndo a torna uma verdade,
como o contrario também é valido, ou seja, o fato de muitos ndo acreditarem, ndo segue dai
que nao exista.

A Revista Galileu, maio/2000, em matéria de capa intitulada “Vida la Fora — comeca a
grande busca”, o autor José Tadeu Arantes fala do satélite europeu Corot em cuja misséo esta
também a de procurar vida fora da Terra. A reportagem assinada por José Tadeu Arantes teve
a colaboracdo dos astrénomos José Renan de Medeiros, presidente da Sociedade Astrénomo;
Duilia de Mello, pesquisadora do Observatorio Espacial de Onsala, Suécia e de Roberto Boczko,
pesquisador do Instituto Astrondmico e Geofisico da USP. Dessa reportagem transcrevemos:

Rumo ao contato

A Via Lactea possui aproximadamente 100 bilhdes de estrelas. Entre elas,
no minimo 10% sao parecidas com o Sol - e, portanto, potencialmente dotadas
de sistemas planetarios. Se cada uma dessas estrelas tiver um planeta que seja,
isso significa que, somente em nossa galaxia, existem cerca de 10 bilhées de
planetas. E preciso possuir uma mente muito estreita para duvidar que,
nesse formidavel conjunto de corpos celestes, haja varios capazes de
abrigar a vida e pelo menos alguns nos quais tenham se desenvolvido
organismos inteligentes.

Mas como fazer contato com civilizacdes localizadas a dezenas ou
centenas de anos-luz de distancia? No final dos anos 50, Giuseppi Cocconi e
Philip Morrison, dois fisicos da Universidade de Cornell, nos Estados Unidos,
propuseram uma forma esperta de cortar caminho: rastrear as ondas de radio
recebidas do espaco, em busca de um tipo de sinal que pudesse ser atribuido a
emissodes inteligentes.

Nao se deve concluir, apressadamente, que qualquer ponto do universo
que emita ondas de radio possua seres vivos evoluidos. O Sol e todas as demais
estrelas produzem radiacdo nessa faixa - bem como em outras bandas do
espectro eletromagnético. Mas nem por isso se supde que abriguem vida,
quanto menos vida inteligente. O que determina a possibilidade de haver uma
civilizacdo na outra ponta da linha é o padrdo da onda. Se for sempre igual, ou
variar de forma cadtica, € pouco provavel que decorra de uma atividade
intencional.

Porém, se apresentar um padrdo sistematico de variacdo, podemos
desconfiar que existe alguém, la longe, tentando se comunicar.

Pois € isso que acontece nas emissdes terrestres de radio e TV, nas quais
uma onda portadora, de frequéncia constante, carrega numerosos sinais de
frequéncias variaveis. Vasculhar o céu a cata de alguma fonte de radio com
padrédo sistematico parece ser a forma mais simples de se pesquisar possiveis
nichos de vida inteligente fora da Terra. (ARANTES, 2000, p. 37) (grifo nosso).

Nessa reportagem ainda encontramos uma abalizada opinido. Leiamo-la:



A opinido do diretor do Hubble

Um ndmero cada vez maior de cientistas de primeiro time vem apoiando
com entusiasmo os trabalhos do novo Seti. Entre eles, esta o astronomo
israelense Mario Livio, diretor do programa cientifico do instituto do Telescopio
Espacial (Hubble). “Por que a Terra seria o Unico planeta privilegiado com a
vida? Nao é apenas deprimente, mas também muito pouco provavel que
estejamos sozinhos no Universo”, afirmou Mario Livio a Galileu. “De qualquer
forma, néo é recorrendo a especulagfes estatisticas que saberemos se existem
mesmo civilizagdes extraterrestres. Isso s6 podera ser descoberto por meio de
observacdes, como as propostas pelo Seti e outros projetos de vanguarda”.
(ARANTES, 2000, p. 38).

Certamente, tem razao o critico; pois nenhum génio provou isso; entretanto, muitos
génios acreditam nessa possibilidade. Por ter afirmado (dentre outras heresias da época), que
existiria um numero infinito de mundos, e, portanto, de outras ragas inteligentes e a imagem
de Deus no Universo, Giordano Bruno foi queimado vivo pela Inquisicdo e Galileu também
quase foi parar na fogueira por ter desafiado as imposi¢cées do “conhecimento” oficial da Igreja
Catodlica. Antes de morrer, declarou o rebelde Giordano Bruno aos juizes: “Talvez o seu medo
em me passar esse julgamento seja maior do que o meu de recebé-lo”, e isso resume bem o
que existe por tras da intolerancia e do dogma: simplesmente medo. Ja existe um que hoje é
chamado o “Galileu da reencarnacao” (Dr. lan Stevenson), e quem sabe, um dia aparecera um
outro “Galileu” com provas definitivas de vida inteligente no Universo, mesmo a contragosto
dos contrarios?

As questdes 55 a 57 de O Livro dos Espiritos, podem explicar a ddvida do critico, que
tivesse mesmo o tempo de estudo do Espiritismo, que alegara mais adiante, certamente, nao a
teria.

55 — Todos os globos que circulam no espaco sao habitados?

- Sim, e o homem da Terra esta longe de ser, como cré, o primeiro em
inteligéncia, em bondade e perfeicdo. Todavia, ha homens que se creem muito
fortes, que imaginam que somente seu pequeno globo tem o privilégio de
abrigar seres racionais. Orgulho e vaidade! Julgam que Deus criou o Universo s6
para eles.

56 — A constituicdo fisica dos diferentes globos é a mesma?
- Nao, eles ndo se assemelham de modo algum.

57 — A constituicdo fisica dos mundos ndo sendo a mesma para todos,
seguir-se-a tenham organizacéo diferentes os seres que os habitam?

Sem dudvida, como para vés os peixes sdo feitos para viverem na agua e
0S passaros no ar.

(KARDEC, 1987, p. 60).

Assim, apds enviar uma sonda a Marte ou a qualquer planeta, 0 maximo que se poderia
dizer é: vida igual a que conhecemos na Terra nao existe. Tirar outra conclusdo fora disso
€ pura conjectura. Antes de se inventar o microscopio seria loucura dizer que a havia “vida”
numa gotinha d’agua; entretanto...

Quanto ao fato de, no pensamento dos outros, o Espiritismo ser ciéncia ou ndo, pouco
nos importa, ja que a ciéncia dita oficial € completamente incompetente para falar das coisas
espirituais, uma vez que seu posicionamento € sabidamente materialista. Se buscarmos nela
apoio para tudo, entdo diremos que o ser humano é somente matéria, pois até hoje nenhum
génio provou a existéncia do espirito, usando do mesmo raciocinio do critico. Mas a realidade é
bem outra, pois, varios génios ja provaram isso. Citamos como exemplo Willian Crookes, sabio
inglés. Apesar de suas provas, o que a ciéncia fez? Ignorou completamente suas pesquisas, o
que prova que as coisas nao sao tao faceis assim como podemos estar pensando. Existe um
tempo de maturacdo das ideias, que, primeiro, tera que vencer preconceitos de um lado e
fundamentalistas de outro para sobreviver como uma nova realidade cientifica.

Quanto ao que foi dito sobre o “encolhimento do Espiritismo”, aguardaremos as provas
que o critico podera nos apresentar para sustentar isso. Uma coisa é fato, segundo o IBGE, é
entre os espiritas que se encontram o maior nUmero de pessoas com tempo de estudo.
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Enquanto que no meio espirita a média é de 9,6 anos, o segundo colocado aparece com 5,7
anos. E facil comprovar isso, consultando esse 6rgéo, especialmente os dados do resultado do
censo de 2000. Assim, se nédo estamos crescendo em quantidade, pelo menos estamos
ganhando em qualidade. E € isso o que importa.

Embora acreditemos que o ser humano tenha, sim, evoluido, pois percebemos sua
crescente preocupagcdo com as criangas, com os velhos, com as mulheres, com as minorias e
com a propria natureza. Entretanto, para termos isso de forma mais precisa, seria necessario
se fazer andlise sociolégica profunda do comportamento humano ao longo de sua existéncia
para identificar em quais pontos ndo houve progresso.

Sempre que alguém diz a um espirita que ndo acredita em reencarnagéo,
sempre vem a mesma retérica: “Qual é a sua religido?” E NAO IMPORTANDO
qual seja a resposta, sempre se retruca: “Esta explicado...”

Se, de fato, isso acontece, coisa que ainda ndo vimos, entdo a resposta “Esta
explicado...” é usada somente quando se encontra um bibliélatra que quer negar tudo deve ser
que ou quando ndo consegue entender, mesmo que a narrativa biblica esteja de forma clara.
Entretanto, para os que tém olhos de ver, isso seja evidente em suas paginas. Mas como o
fanatico é cego, mal enxerga o que a sua lideranca religiosa “implantou-lhe no cérebro” e por
iSSO Ndo consegue sair “para voos mais altos”, ndo enxergara nunca enquanto for fanatico.

N&o temos a minima preocupacdo com aqueles que nao acreditam na reencarnacao, e,
para falar a verdade, ndo sustentamos isso com nenhuma fé ingénua, mas sim com uma
certeza; o que é bem diferente.

Procuremos deixar de ver o universo como algo que algumas pessoas que
disseram ter falado com espiritos explicam com esmerosos detalhes e vamos
encarar a realidade: A vida e o Universo sdo deliciosos mistérios. Presentes de
Deus que ndo podemos nem vamos compreender de maneira tdo simpléria e
com truques de saldo...

Realmente Jesus estava certissimo, quando, na pardbola do rico e Lazaro, disse:
“mesmo que alguém ressuscite dos mortos, ndo se convencerdo” (Lc 16,31). A esses
incrédulos de conveniéncia, ou de interpretacbes equivocadas, as pesquisas psiquicas
realizadas no século XIX ndo tem o minimo valor. Cientista de renome como William Crookes,
na visdo deles, passa a ser um mero aprendiz. Quem poderia descrever a vida na dimensao
espiritual ou em outros mundos sendo quem vive 1a?

Em relacdo aos “mistérios de Deus”, se vamos compreendé-los ou ndo, é coisa que nao
deve limitar a nossa capacidade de raciocinio, porquanto é exatamente com isto que Deus nos
diferenciou dos irracionais, por isso devemos pesquisa-los a vontade. Assim, por amor a
sabedoria do Criador, devemos pesquisar tudo, procurando compreender as leis escritas na
natureza. Pode ser que naquele momento ndo tenhamos ainda capacidade de compreender,
isso € um fato, mas 0 progresso por que passa 0 espirito em suas varias reencarnacdes o
colocara diante dessa possibilidade no amanha. “Tenho ainda muito o que vos dizer, mas nao

podeis agora suportar” (Jo 16,12).

Quantas verdades cientificas de hoje foram rejeitadas ontem? Quantas coisas
entendemos muito mais que antigamente? A vida é progresso e progresso implica que amanha
seremos diferentes daquilo que somos hoje, quando teremos, inevitavelmente, muito mais
conhecimento, o qual ampliard a nossa maneira de perceber e compreender tudo aquilo que
nos cerca.

Se fala muito no meio Espirita da TVP (Terapia de Vidas Passadas), bom,
o fator terapéutico da hipnose ja esta mais do que comprovado cientificamente.
O problema é que algumas pessoas que nao conhecem 0S mecanismos
hipnéticos, que estdo sendo estudados desde a época de Mesmer, demonstram
que a minima sugestdo dada sob hipnose leva o sujeito a criar, com esmereza
de detalhes, uma realidade alternativa que existe apenas na mente. No
momento que se faz a dita “regressdo” ou, mas recentemente mas com o
mesmo mecanismo, a “progressao” (virou moda nos EUAI!I!), diz-se ao paciente
ou voluntario que ele esta voltando (ou progredindo) no tempo, deixando que o
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inconsciente crie toda sorte de situagbes. Desde que ele é a reencarnagédo de
Van Gogh até mesmo que ele é na verdade uma galinha. A Terapia de Vidas
Passadas tem o mesmo mecanismo da Regressdao de Abduzidos, onde os
sujeitos sdo deixados em um nivel de semi-consciéncia e em seguida se
pergunta se “ele vé alguma coisa estranha no céu”. Imediatamente a rotina de
“Lapso de Tempo” e “Exames alienigenas” acontece sem exce¢des, como Visto
pelo Dr. E. Mack, Phd. Este Psiquiatra constatou a quantidade de pacientes que
se beneficiaram desta terapéutica. Ajudou-os a se livrar de seus medos. Mas ele
constatou que se todas as pessoas tinham realmente sido abduzidas por extra-
terrestres, a amostragem que ele possuia significaria, em termos estatisticos,
que 20 milhdes de Norte-Americanos teriam sido abduzidos PELO MENOS uma
vez em suas vidas. Nem a Terapia de Vidas Passadas, nem a Psicografia, e
muito menos a Canalizagdo tém qualquer poder de persuasdo a menos atenta
das pessoas a fim de convencé-la da existéncia de espiritos que se comunicam
com 0s Vivos e que sdo agora muito mais sabios que eram quando Vivos.

Mais uma vez cita algo como acontecido no meio Espirita sem provar. A TVP — Terapia
de Vidas Passadas nada tem a ver com o Espiritismo, uma vez que € uma técnica terapéutica
usada, e cada dia mais, pela Psiquiatria. Por esse motivo ndo alegamos o que diz o critico;
entretanto, € um fato, para quem quiser constatar, que sdo eles, os psiquiatras, e ndo os
espiritas, que vém comprovando a eficacia desse tratamento terapéutico.

Aplica-se aqui no caso o ditado popular: “ouviu o galo cantar e ndo se sabe onde”, pois,
apesar de usar a hipnose, os terapeutas ndo sugerem que uma pessoa foi essa ou aquela
personalidade do passado; a técnica utilizada é bem outra. Qualquer livro sobre o assunto
relata que o paciente é levado, por inducdo hipnotica, através do tempo a situacfes vividas
anteriormente, e por esse processo ele “vai” a periodos anteriores a atual existéncia; ndo lhe é
dito que é fulano ou beltrano.

Na Revista ISTOE, na reportagem : :
intitulada “De volta ao passado”, assinada por £ O arquivo do trauma
Celina Cortes e Rita Moraes, encontramos a e e s .
informacédo de que pesquisadores de um Instituto 5
de Terapia Regressiva, de Sao Paulo, fizeram um - -
mapeamento de ondas cerebrais de pacientes em o
regressao para se saber qual ou quais as areas do :
cérebro que estariam em atividade naquele O\ &
momen_to. Assim, alguns _ pamentes_ foram ._i—H""'-"-\. i
submetidos a uma tomografia com emissdo de
radifarmaco (método spect), cujos exames foram

. T Processasento e
analisados pelo médico Andrew Newberg, SENEACHOS SENSOTAIS
especialista em  estados modificados de
consciéncia da Universidade da Pensilvania,
Estados Unidos. Estes estudos revelaram que as
areas do cérebro mais requisitadas durante a
regressdo de memoria sédo as do lobo médio temporal e as do lobo pré-frontal esquerdo, que
respondem pela memodria e pela emocdo. Ou seja: ndo é fruto da imaginacdo. “Se o paciente
estivesse criando uma estoéria, o lobo frontal seria acionado e a carga emocional ndo seria tao
intensa”, explica um dos pesquisadores. (CORTES e MORAES, 2002, p. 76-78).

i Cﬁrt.e:!: pré-frontal

Hipocampn |

Ao que pudemos saber o Dr. John E. Mack foi um psicélogo que
usava hipnose para recuperacdo memorial das pessoas que diziam ter
visto seres ou objetos extraterrestres. Como os ufélogos ficaram
consternados com sua morte, em setembro de 2004, deduzimos que,
pelo que ele fazia, vinha confirmando a presenga dos UFOs. Ora, é
também isso que 0 nosso critico contesta, ou seja, que ndo ha vida fora
da Terra. Neste caso, entdo, 0 mesmo cientista em que se agarra para
contestar a regressao, serve de instrumento para contradizé-lo nesse

outro ponto.

Encontramos essa opinido sobre ele [']:

1 http://www.cremesp.org.br/forum/viewtopic.php?t=697&sid=16018d3621553e7147b4872eefae889a
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8

O pesquisador John E. Mack, ganhador do prémio Pulitzer de literatura em
1977 e professor da Escola de Medicina da Universidade de Harvard, afirma
que, de acordo com suas pesquisas, o0 material sobre abducdo recuperado em
procedimentos de hipnose assemelha-se ao obtido através da narrativa
consciente.

Em que pese seu conhecimento cientifico, fica-nos a dudvida se usou métodos
estatisticos apropriados para chegar aquela concluséo citada pelo critico. As coisas ndo sado tao
simples assim: pegar uma “amostra” e estabelecer como sendo uma amostra da sociedade,
pois se estivermos num boteco de fim de rua e perguntarmos aos frequentadores se gostam
de cerveja, fatalmente chegariamos a um percentual de 90% ou até mais, mas dai aplica-lo a
toda a populacdo da cidade vai uma grande diferenca. Isto é falacia, e se chama
“generalizacdo apressada”.

Se pudermos usar qualquer amostra para té-la como um comportamento global, entdo
trazemos essa realizada de forma esponténea:

Vocé acredita na existéncia de vidas passadas?
Sim: I 68.5%
Néo: Il 31.5%
Total de votos: 235

Fonte: http://www.paranhana.com.br/enquete/1907/index.stm

E quanto a presenca dos UFOs, vejamos a opinido do major Leroy Gordon, astronauta
da NASA (Agéncia Espacial Norte-Americana):

Por muitos anos, tenho convivido com um segredo imposto a todos os
especialistas em aeronautica. Agora posso revelar que todos os dias, nos EUA,
os instrumentos de radar captam objetos de formatos e composi¢cdes que
desconhecemos. Ha milhares de testemunhas e uma quantidade de documentos
para provar, mas ninguém deseja torna-los publicos. (Revista Cristd de
Espiritismo, n°. 32, ago/2005, p. 60).

O hipnélogo e escritor Mario Nogueira Rangel, autor do livro Sequestros Alienigenas:
Investigando Ufologia com e sem Hipnose, diz: “Quem afirmasse ter visto disco voador tempos
atras era tido como louco, mas, hoje, a pessoa que disser ndo acreditar € um mal informado”,
conforme citacdo de Erika Silveira. (SILVEIRA, 2006, p. 45).

E oportuno citar as pesquisas realizadas pela Dra. Helen Wambach, psicéloga norte-
americana, que usando da hipnose sugestionou 1.088 pacientes, objetivando comprovar a
realidade da regressdo a vidas passadas. Preocupada em que o conhecimento dos individuos
viesse a prejudicar sua pesquisa disse o0 seguinte: “Eu queria descobrir se as vidas
experimentadas nesses periodos obscuros seriam tdo intensas quanto as transcorridas em
periodos histdricos conhecidos”. (WAMBACH, 1999, p. 87).

Escolheu dez periodos nos quais procurou saber a classe social a que pertencia o
sujeito, a sua raca, o sexo, tipo de roupa usada, tipo de cal¢cado, tipo de alimentos comidos,
tipo de pratos usados, quantos estavam encarnados em cada periodo. Tabulando tudo isso,
comprovou que todas as informagdes estavam correspondendo ao histérico da humanidade;
diante disso chegou a conclusao:

Se a lembranca da vida passada ndo passasse de fantasia, seria de
esperar que as imagens fossem proporcionadas pelo nosso conhecimento
consciente da histéria. Quando as imagens contrastam com o que imaginamos
ser verdadeiro e, ndo obstante, apds cuidadoso estudo, se revelam exatas,
temos de rever o conceito de que a rememoracdo de vidas passadas € mera
fantasia. (WAMBACH, 1999, p. 95).

Somos da opinido de que a pesquisa da Dra. Helen Wambach apresenta um resultado
irrefutavel, dados os critérios utilizados por ela, mas que, infelizmente, ainda nao foi
reconhecida pela ciéncia oficial, que um dia, certamente, ira tributar-lhe o devido valor.


http://www.paranhana.com.br/enquete/1907/index.stm
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Estou ha 15 anos estudando desde o Espiritismo de Kardec (que
conversando com o espirito de Galileu descobriu que a Lua era circular e chata
como um queijo); passando por Chico Xavier (que ao ser contatado pelo espirito
de sua mae, apos ter sido reencarnada em Jupiter, teve revelado todo o mundo
espiritual) com uma infindavel riqueza de “pérolas”, que vao desde um senador
romano com nome Hebreu(?) até pobres escritores brasileiros revelando poés-
mortem que o Brasil revelaria ao mundo o novo evangelho espirita em estilo
pobre e decepcionante; chegando a Von Pragh com o seu 6bvio “cold reading”,
que pode mesmo impressionar, apesar de ser apenas uma técnica (milenar, mas
muito desenvolvida hoje).

Como eu disse antes, trata-se um mundo fascinante sim, ndo pela
sobrenaturalizacdo de todos os aspéctos humanos pouco conhecidos, mas sim
pela visdo sociolégica de toda essa mitologia criada e os diversos seguidores,
com as religides e sub-religides e seitas que surgiram. E fascinante neste
sentido, mas infelizmente apenas neste sentido...

Por que serd que a maioria dos detratores faz questdo de afirmar que estudaram o
Espiritismo? Ser&a para impressionar os que dele ndo tém conhecimento? Alids, o tempo de
“estudo”, muitas vezes, néo indica absolutamente nada, pois outros fatores poderéo interferir
na absorcdo de novos conhecimentos. Um deles, senado o principal, € o dogmatismo religioso
que embota a mente da pessoa de tal forma que, por mais 6bvia que seja uma determinada
coisa, ele nao a enxerga. E, especificamente, na questao espiritual o materialismo é outro fator
impeditivo.

Quanto a opinido que as pessoas possam ter daquilo que os Espiritos passam, além de
estar intimamente ligada a evolucao individual € um direito de cada um; nada a comentar,
mas... “Para o0 asno, a lira canta inutiimente”. (S&o Jerdnimo).

Quanto a Chico Xavier, bem, Chico Xavier é impossivel de se discutir! Eu
deixei de dizer que “Emmanuel” reencarnou no Padre Manuel da Nébrega (ele
ndo foi a abreviacdo de NObrega!) e que hoje se discute se Kardec foi
reencarnacdo de Jesus Cristo e se Chico Xavier a de Kardec!!! Tudo isso
discutido com uma seriedade impressionante... Mas acredito que os Espiritas
acreditam que o tempo revelara todas essa “verdades” de forma cientifica. S6
que me parece que a religido que mais encolheu no Brasil ndo trara pistas para
essas verdades..."

Realmente “quanto a Chico Xavier € impossivel de se discutir”, pois sua vida e obra
falam por si mesmas. Sabemos, inclusive, que ha determinado pseudocientista que, em
relacdo a sua psicografia, o coloca como falsario; entretanto, foi completamente omisso
quando o Congresso Nacional realizou uma sessdo comemorativa do aniversario de sua morte.
Deveria ter juntado suas provas para mostra-las aos parlamentares, que diante delas,
certamente, ndo fariam tal homenagem.

Para os que duvidam de sua mediunidade recomendamos nosso texto intitulado “Chico
psicografou livros de verdade?”.

7

Mais uma vez o critico tenta desmerecer o Espiritismo afirmando que ele é “a religido
que mais encolheu no Brasil”, talvez porque pense que quantidade é sindnimo de qualidade.
Nao obstante, curioso € notar que ao contrario deste, outros criticos apontam em direcao
oposta, concluindo que "O espiritismo € uma das heresias que mais cresce no mundo de
hoje". Embora discordemos do epiteto "heresia"”, € o que encontramos em um texto refutado
por nods, localizado NESTE ENDERECO.

Conclusao

Parece-nos que esta se tornando algo invariavel a todos os detratores do Espiritismo,
quanto a questao de nédo lhe conhecer os fundamentos e de fechar os olhos para as pesquisas
cientificas que apontam na direcdo de confirmar alguns de seus principios, especialmente a
reencarnacdo e a comunicacdo com 0s mortos, que por seres espiritos imortais, continuam
vivos. Deveriam atualizar-se primeiro, para depois, sim, tentar refuta-lo. S6 que esperamos
que nao se esquecam do que Kardec disse:
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O verdadeiro critico deve provar ndo somente erudicdo, mas um saber
profundo no que concerne ao objeto que trate, um julgamento sadio, e de uma
imparcialidade a toda prova; de outro modo, qualquer rabequista poderia se
arrogar o direito de julgar Rossini, e um aprendiz de pintura o de censurar
Rafael (KARDEC, 1993a, p.23).

O Espiritismo nao pode considerar como critico sério sendao aquele que
tiver visto tudo, estudado tudo, aprofundado tudo, com a paciéncia e a
perseveranga de um observador consciencioso; que soubesse sobre o assunto
quanto o adepto mais esclarecido; que tivesse, por conseguinte, haurido seus
conhecimentos em outro lugar do que nos romances da ciéncia; a quem nao se
pudesse opor nenhum fato do qual n&o tivesse conhecimento, nenhum
argumento que nao tivesse meditado; que refutasse, ndo por nega¢do, mas por
outros argumentos mais peremptorios; que pudesse, enfim, assinalar uma causa
mais légica para os fatos averiguados. Esse critico esta ainda por se encontrar.
(KARDEC, 1993a, p. 25).

E para encerrar é necessario esclarecer de onde vém os espiritos que reencarnam na
terra. A resposta mais Obvia seria de outros mundos, entretanto, essa pode ndo ser a
realidade, sendo vejamos:

Mais de vinte bilhdes de almas conscientes, desencarnadas, sem nos
reportarmos aos bilhdes de inteligéncias sub-humanas que sdo aproveitadas nos
multiplos servicos do progresso planetario, cercam o domicilio terrestre,
demorando-se noutras faixas de evolugdo. (XAVIER, 1986, p. 43).

Por essa explicacdo de Emmanuel, podemos concluir que os espiritos que reencarnam,
aqui na Terra, vém desse contingente de espiritos que pululam em redor da mesma, ja que € o
planeta cuja faixa evolutiva Ihes é compativel. Pode parecer estranho a quem acredita que em
nosso planeta so exista espiritos encarnados, pois esta seria uma visao reducionista da criacdo
divina.

No mais, sugerimos, aos interessados, 0 nosso texto “Reencarnacdo e as Pesquisas
Cientificas”.

Paulo da Silva Neto Sobrinho
Mar/2006.
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