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Série O Espiritismo na Biblia

Influéncia dos
Espiritos

(versao 2)

“Ora, havendo o espirito imundo saido do homem,
anda por lugares aridos, buscando repouso; e ndo o
encontrando, diz: Voltarei para minha casa, donde
sai.” (Jesus, em Lucas 11,24)

“Portanto, nés também, pois estamos rodeados de tao
grande nuvem de testemunhas, [...].” (Hebreus 12,1)

“[...] € comum terdes ao vosso lado uma multidao de

Espiritos que vos observam.” (Resposta a q. 457a, O
Livro dos Espiritos)

Paulo Neto
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Introducao

Talvez, a questao da influéncia dos Espiritos
sobre nds, os Espiritos encarnados, seja um dos
principios do Espiritismo que maior interesse,

desperta nos nedfitos e nos que Ihe tem simpatia.

O que desperta esse interesse, possivelmente,
seja a possibilidade de todos nds sermos

influenciados por eles, sem que o percebamos.

Como grande parte de néds, os espiritas, somos
egressos de outras correntes religiosas e o que
sabemos é sobre influéncia dos demodnios, por isso
também admitimos que os Espiritos possam nos
influenciar. Com o tempo é que, paulatinamente,
passamos a ver que os demonios, na verdade, sao

Espiritos imperfeitos que se comprazem no mal.

As passagens Biblicas, que nos contam das

possessdes demoniacas, nos deixam de “cabelo em

L

pe
liderancas religiosas ressaltam isso de maneira

de tanto medo, ja que, ao que parece, as

insistente, quase como que praticando lavagem
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cerebral, o resultado é esse temor incontido desses
seres.

As praticas exorcistas, das quais temos
conhecimento, que, ao longo do tempo, foram e
ainda sao usadas para “afastar o demoénio”, mantém

Vivo 0 nosso medo do demonio.

O livro Apocalipse, com o seu lago de fogo, que
deixa o inferno de “portas abertas” para nos receber,

€ outro ponto que reforca o nosso temor.

E fato que a falta de conhecimento da
realidade em que vivem os Espiritos permite que
soframos essas influéncias negativas, diriamos, e,
sem algo mais pratico e confidvel, nao conseguimos

sair desse estado de coisas.

Mas é chegado o tempo de a verdade ser dita,
e conforme apregoava Jesus “Conhecereis a
verdade, e a verdade vos libertara” (Joao 8,32)
estaremos livres do medo, passando a sentir piedade
dos que se encontram no estagio de Espirito

malfazejo.



Passagens biblicas que demonstram
acao dos Espiritos

Voltando a passagem “Portanto, nés também,
pois estamos rodeados de tdo grande nuvem de
testemunhas, [...].” (Hebreus 12,1), uma das frases
que colocamos no inicio, podemos, hoje
seguramente dizer que essa “nuvem de
testemunhas” representa a populacao de Espiritos
errantes ainda vinculados a Terra por nao terem
evolucao moral, que lhes permita “voar” para um

planeta melhor.

Nessa populacao encontramos Espiritos de
variados niveis evolutivos, e, entre eles, distinguimos
duas categorias em particular: a dos Espiritos bons e
a dos maus. Ambas exercem influéncia sobre os
encarnados, por sintonia vibratéria. E isso que
destacaremos nos textos biblicos.

1) Acao de bons Espiritos

Marcos 13,11: “Quando conduzirem vocés para
serem entregues, nao se preocupem com
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aquilo que vocés deverao dizer: digam o
que vier na mente de vocés nesse
momento, porque nao sera VvoOCé que
falara, mas o Espirito Santo.” (grifo nosso)

Essa recomendacao de Jesus aos discipulos é
singular, pois, ao dizer-lhes que nao se
preocupassem com o que falariam, o Mestre refere-
se a influéncia de Espiritos bons, ou, no linguajar
biblico, um Espirito Santo, que os inspiria a dizer o

que, no momento, era preciso.

Nesta narrativa, vemos exatamente isso
acontecer com Estévao, o primeiro martir do

cristianismo:

Atos 6,8-10: “Estévao, cheio de graca e
fortaleza, fazia grandes milagres e prodigios
entre o povo. Mas alguns da sinagoga, [...]
levantaram-se para disputar com ele. Nao
podiam, porém, resistir a sabedoria e ao
Espirito que o inspirava.” (grifo nosso)

Estévao, totalmente, inspirado por um Espirito
bom, falava com tal desenvoltura e sabedoria, que
ninguém conseguia vencé-lo nos debates, nem
mesmo os doutores da lei daquela época, “vencia

todos”, como se diria popularmente.



2) Acao dos maus espiritos

Antes é necessario explicar que os demoénios
citados na Biblia, conforme a cultura dos judeus,

nada mais eram que Espiritos de homens maus.

A comprovacao disso sera encontrada no
historiador hebreu Flavio Josefo (37-103 d.C.), para
isso tomaremos da obra Enciclopédia de Biblia,
Teologia e Filosofia, na qual R. N. Champlin (1933-
2018) e Joao Marques Bentes, seus autores,

explicam:

[...] Josefo (De Belo Jud. VIl 6,3) pensava que
os demonios eram os espiritos dos homens
maus, que depois da morte voltavam a este
mundo, e essa ideia era comum entre os
antigos, incluindo os gregos. Também foi ideia
de alguns dos pais da Igreja, como Justino (cerca
de 150 d.C.) e de Atenagoras. Tertuliano foi o
primeiro a mudar de ideia na igreja, aceitando
que os demdnios sdao anjos caidos, e nao
espiritos humanos. Finalmente, Cris6stomo (407
d.C.) rejeitou a ideia de que os demoénios sao
espiritos humanos, e a igreja aceitou que os
deménios s&o outros espiritos, talvez pertencentes
a ordem dos anjos. [...]. (') (grifo nosso)

Portanto, fica claro que os judeus acreditavam

gue os demdbnios eram os espiritos dos homens
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maus, que depois da morte voltavam a este mundo.
Somente apdés Tertuliano (ca 160-ca 220 d.C.) é que
houve mudanca no entendimento, em vez de
Espiritos maus, passaram a ser anjos caidos,
designacao atribuida aos demoénios.

Explicado isso, vamos aos textos biblicos.

1 Samuel 16,14-23: “O espirito do Senhor
se tinha retirado de Saul e cada vez mais
frequentemente o assaltava um mau
espirito, da parte do Senhor. Entao os
cortesdos de Saul lhe disseram: 'Esta claro
que o espirito mau de Deus te assalta.
Ordena nosso senhor [...] que procuremos
um homem que saiba tocar citara.
Quando vier sobre ti o mau espirito de
Deus ele vai tocar com sua mao e te
sentiras melhor.” Saul ordenou [...]:
‘Providencia-me um homem que seja bom
musico e trazei-o para ca.’ [...] Eu vi um filho
de Jessé de Belém: ele sabe tocar, [...]." [...]
Saul mandou dizer a Jessé: ‘Deixa Davi entrar
no meu servico permanente, pois conquistou
minha simpatia.” Quando o mau espirito de
Deus se apoderava de Saul, Davi tomava
a citara, sua mao dedilhava as cordas e
Saul se sentia aliviado e melhorava, e o
espirito mau se afastava dele.” (grifo
Nosso)
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Entenda-se “o espirito do Senhor”, como “um
espirito”, ou seja, um Espirito bom. Esse, ao se
afastar de Saul, abria oportunidade para um Espirito
mau apoderar-se dele.

Conforme o texto, podemos dizer que Saul, o
primeiro rei de Israel, era médium. Muito curioso o
fato dele também ter sido influenciado por um
Espirito mau, que o deixava quando Davi tocava a

citara, ai ele deixa em paz o rei.

1 Samuel 19,9-10: “Um dia um mau espirito
do Senhor baixou sobre Saul ele estava
sentado em casa com a lanca na mao,
enquanto Davi dedilhava a citara. Em dado
momento Saul quis espetar a Davi na
parede com a lanca, mas Davi conseguiu
esquivar-se de Saul, de modo que este acertou
com a lanca apenas na parede. Davi fugiu,
escapando ileso.” (grifo nosso)

A influéncia do espirito mau sobre Saul era
tanta que o obrigou a atentar contra a vida de Davi,
a ponto de usa-lo para prega-lo na parede com sua
lanca.

Lucas 8,26-31: “[...] um homem da cidade foi
ao encontro de Jesus. Era possuido por
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demonios, e ha muito tempo ele ndo se
vestia, nem morava em casa, mas nos
tumulos. Vendo Jesus, [...] falou com voz forte:
'Que ha entre mim e ti, Jesus, Filho do Deus
Altissimo? Eu te peco, ndo me atormentes!'
[...] falou assim, porque Jesus tinha
mandado que o espirito mau saisse dele.
De fato, muitas vezes o espirito tinha
tomado posse dele. Para protegé-lo, o
prendiam com correntes e algemas; ele,
porém, arrebentava as correntes, e o demoénio
o levava para lugares desertos. Entao Jesus lhe
perguntou: 'Qual é o seu nome?' Ele
respondeu: 'Meu nome é Legiao.' Pois muitos
demoénios tinham entrado nele. [...].”
Espirito tinha tomado posse dele. Para
protegé-lo, o prendiam com correntes e
algemas; ele, porém, arrebentava as
correntes, e o deménio o levava para lugares
desertos. Entdo Jesus lhe perguntou: 'Qual é o
seu nome?' Ele respondeu: 'Meu nome é
Legido.' Pois muitos deménios tinham entrado
nele. [...].” (grifo nosso)

Chamamos a atencao para o fato de que no
mesmo contexto sao utilizados os termos espirito e

demodnio, demonstrado que sao sinbnimos.

Em mais quatro casos semelhantes, isso

também acontece, ou seja, esses termos sao usados
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pelos Evangelistas (?).

Temos mais este caso narrado em Lucas:

Lucas 9,38-42: “Um homem gritou do meio da
multiddo: 'Mestre, eu te peco, vem ver o meu
filho, pois € o meu unico filho. Um espirito
o ataca e, de repente, solta gritos e o sacode,
e o faz espumar. Eu pedi aos teus discipulos
que expulsassem o espirito, mas eles nao
conseguiram'. Jesus disse: '[...] Traga o menino
aqui'. [...] Entdao Jesus ordenou ao espirito
mau, e curou o menino. Depois o entregou a
seu pai.” (3) (grifo nosso)

A pobre crianca sofria muito na mao do
Espirito, fazendo-o passar por um epiléptico. Isso é
interessante para se ver até onde pode chegar uma

influéncia espiritual.

Pela consciéncia da acao dos Espiritos sobre os

encarnados, Jesus adverte:

Lucas 11,24-26: “Quando um espirito mau
sai de um homem, fica vagando em lugares
desertos a procura de repouso, € nao
encontra. Entdo diz: 'Vou voltar para a casa de
onde sai'. Quando ele chega, encontra a
casa varrida e arrumada. Entéo ele vai, e
traz consigo outros sete espiritos piores do que
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ele. Eles entram, moram ai e, no fim, esse
homem fica em condicao pior do que antes.”
(grifo nosso)

Que dizer, qgue se nao mudarmos de atitude a
influéncia espiritual pode se tornar ainda mais grave,
uma vez que se torna possivel a presenca de mais
outros Espiritos a nossa volta, para “atazanar” a

nossa vida.

No cristianismo nascente, observa-se que a
libertacao espiritual de pessoas tomadas por

espiritos maus era pratica comum:

Atos 5,12.16: “Muitos sinais e prodigios eram
realizados entre o povo pelas maos dos
apdstolos. E todos os fiéis se reuniam em
grupo no Pdrtico de Salomao [...] A multidao
vinha até das cidades vizinhas de Jerusalém,
trazendo doentes e pessoas tomadas por
espiritos maus. E todos eram curados.” (grifo
NoSsso)

Existiam até os “profissionais” em exorcismos:

Atos 19,13-17: “Alguns exorcistas judeus
itinerantes comecaram a invocar o nome do
Senhor Jesus sobre aqueles que tinham
espiritos maus. E diziam: 'Eu esconjuro vocé



15

por este Jesus que Paulo esta pregando'. Os
que faziam isso eram os sete filhos de Ceva,
um sumo sacerdote judeu. Mas o espirito
mau reagiu, dizendo: 'Eu conhec¢o Jesus e sei
quem é Paulo; mas quem sdo vocés?' E o
homem que estava possesso do espirito
mau pulou sobre eles com tanta violéncia,
que tiveram de fugir daquela casa, sem roupas
e cobertos de ferimentos. E toda a populacao
de Efeso, judeus e gregos, ficou sabendo do
fato. O temor se apossou de todos. E a
grandeza do nome de Jesus era exaltada.”
(grifo nosso)

’

Para o trato com Espiritos maus é necessario
termos ascendente moral, caso contrario, poderd
ocorrer consequéncias desastrosas, como, por
exemplo, a que foi narrada na passagem, quando 0s
exorcistas, sem competéncia, se viram nas garras do
Espirito mau e tiveram que fugir “sem roupas e

cobertos de ferimentos”.

Apocalipse 1,10-19: “No dia do Senhor fui
arrebatado em espirito e ouvi atras de mim
uma voz forte como uma trombeta, que dizia:
‘O que vés, escreve num livro e manda as
sete igrejas: Efeso, Esmirna, Pérgamo, Tiatira,
Sardes, Filadélfia e Laodiceia. [...] Escreve,
pois, o que viste, tanto as coisas



16

presentes como as futuras.” (grifo nosso)

Caso Joao Evangelista tenha sido de fato o
autor desse livro, entao, estamos diante de uma
psicografia, uma vez que ele era iletrado e inculto,

conforme se afirma em Atos 4,13.
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No tempo certo o Espiritismo vem nos
esclarecer

Allan Kardec (1804-1869), nao deixou de levar
aos espiritos a nossa preocupacao em relacao a
influéncia dos Espiritos. Em O Livro dos Espiritos,

temos este registro:

459. “Os Espiritos influem
em nossos pensamentos e
em nossos atos?”

“‘Muito mais do que
imaginais, pois
frequentemente sao eles
que vos dirigem.” (%) (grifo
Nosso)

Portanto, devemos entender que todos nés
estamos sujeitos a influéncia dos Espiritos.

Devemos perceber que nessa generalizacao
encontramos as mais variadas categorias de
Espiritos, os quais podem ser divididos em trés
grupos: Espiritos inferiores, Espiritos maus e Espiritos
bons.
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Vejamos, primeiramente, a escala Espirita (*):

ESCALA ESPIRITA

12 Ordem 12 classe | Puros Espiritos (Sem reencarnagéo)

28 classe | Espiritos Superiores

Espiritos
superiores | 2 Ordem
Bons Espiritos | 42 classe | Espiritos Cultos

3@ classe | Espiritos Sabios

Depuram-se e se

54 classe | Espiritos Benevolentes
elevam pelas provas

67 classe | Espiritos Neutros da reencarnacéo.
Espiritos ga Q[’Sem 7aclasse | Espiritos pseudossabios
Sl spiritos :
inferiores Imperfeitos 89 classe | Espiritos Levianos

98 classe | Espiritos impuros
(KARDEC, A. Revista Espirita 1858, Araras, SP; IDE, 2001a, p. 106).

Observa-se que, as vezes, nas obras da
Codificacao, Allan Kardec distinguia os Espiritos em
apenas duas classes - a dos superiores e a dos
inferiores -, razao pela qual as colocamos na
primeira coluna. E importante temos conhecimento
disso, para nao confundirmos todas as vezes que ele
cita os Espiritos Superiores, entendendo como se
fossem os da 22 classe.

As trés categorias, por nos, citada sao:
2 - Espiritos inferiores

Aqueles que nao tém como moével de suas

acOes prejudicar os encarnados, sobre 0s quais
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exercem sua influéncia, como, por exemplo, 0s
Espiritos em estado de perturbacao, incluindo entre
eles alguns de nossos parentes desencarnados.
Designamos esse tipo de influenciagcao de
Influenciacao natural.

2 - Espiritos maus

Sao todos aqueles que objetivam prejudicar
suas vitimas, seja por motivo de vinganca, seja por
estarem dominados por Espiritos ainda mais
perversos. Podemos distingui-los por grau de
influenciacao, tomando dos conceitos de Allan
Kardec: obsessao simples, fascinacao, subjugacao e
pPOSsessao.

2 - Espiritos bons

Todos 0s que desejam 0 nosso bem,
geralmente designados pelos titulos de: anjo da
guarda, guias, mentores, protetores; incluimos nessa
categoria os parentes em boa situacao espirital.
Designaremos as influéncias deles como influéncia
positiva, podendo haver, em algumas situacoes, até
a possessao fisica.
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Sabemos que as referéncias que fazemos
guanto a possessao fisica causara estranheza a
alguns companheiros, mas o proprio Allan Kardec
passou a admitir a sua possibilidade, inclusive, até
mesmo de um Espirito bom. Mais a frente, no
capitulo “Os tipos, os graus e o tratamento da
obsessao”, detalharemos tudo isso.

Em O Céu e o Inferno, no tépico “Os
demodnios segundo a Igreja”, Allan Kardec transcreve
este trecho da pastoral de Monsenhor Gousset,
cardeal arcebispo de Reims, Franca, quaresma de
1865:

“A sua substancia simples e imaterial subtrai-os
as nossas vistas; permanecem ao nosso lado
sem que 0s vejamos, interessam-nos a alma sem
que nos firam o ouvido. Acreditando obedecer
aos nossos pensamentos, estamos no entanto,
e muitas vezes, debaixo da sua funesta
influéncia. [...] e atacam-nos ordinariamente pelo
lado mais fraco. [...].” (°) (grifo nosso)

Claro que o Mons. Gousset estava descrevendo
o demodnio, mas o que diz ndo é o que se aplica aos
Espiritos? Nao estamos falando da mesma coisa,

usando termos diferentes?
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De A Génese, no cap. XVI - As predicdes
conforme o Espiritismo, destacamos o0 seguinte

trecho:

Os Espiritos,
que formam a
populagao
invisivel do
nosso globo,
onde eles ja
viveram e onde
continuam a
imiscuir-se
[intrometer-se] na nossa vida, estao
naturalmente identificados com os nossos
habitos, cuja lembranga conservam na
erraticidade. [...]. (°) (grifo nosso)

Em nosso planeta existem duas populacdes,
uma encarnada e a outra composta dos
desencarnados aguardando nova reencarnacao. Sao
os Espiritos errantes, que ainda estdo vinculados a
Terra, uma vez que ainda nao tém evolucao
espiritual para galgar um planeta em condicdes

melhores do que ela.

E essa populacéo invisivel que se intromete em
nosso dia a dia, estabelecendo sintonia vibracional

com 0s encarnados com os quais tém afinidade, ou
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seja, sintonizam com seus afins.

Em O Livro dos Meédiuns, cap. XXl -
Influéncia do Meio, ha esta orientacdao que,
certamente, se direciona a muitos que pensam que

nao sofrem influéncia por nao ser médium:

Seria errado pensar que é necessario ser
médium para atrair os seres do mundo
invisivel. Eles povoam o espaco, estao
constantemente ao nosso redor, nos acompanham,
nos veem e observam, intrometem-se nas nossas
reunides, procuram-nos ou evitam-nos, conforme
os atrairmos ou repelirmos. [...]. (*) (grifo nosso)

O termo médium aqui utilizado é no sentido
restrito, ou seja, de forma ostensiva, pois no sentido
amplo todos ndés somos médiuns, nao havendo
ninguém que nao receba inspiracao ou que nao seja
influenciado pelos Espiritos.

O fato de nao crer nos Espiritos pouco importa,
em O Livro dos Médiuns, cap. XXIl, item 244,

temos que:

[...] Essa influéncia é permanente e os que nao
se preocupam com os Espiritos, ou nem
mesmo creem na sua existéncia, estao
expostos a ela como os outros, e até mais do
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que os outros, por nao disporem de meios de
defesa. [...]. (%) (grifo nosso)

Assim, nao ser médium e nao acreditar neles,
nao resolverda a questdao, conforme se pode
comprovar, em O Livro dos Médiuns, cap. XV item
182:

Recebemos a
inspiracao dos
Espiritos que  nos v ‘“ ™
influenciam para o bem ;ﬁ >
ou para o mal [...] w /o[
Aplica-se a todas as :
circunstancias da vida, “
nas resolugbes que
devemos tomar. [...]. (°) (grifo nosso)

Como vemos, todos nds estamos sujeitos a
influéncia dos Espiritos, seja dos bons, seja dos
maus, isso independe de sermos médiuns no sentido

restrito ou de acreditarmos neles ou nao.

A mediunidade é uma faculdade multiforme,
apresenta uma infinidade em seus meios e em
seus efeitos. Quem esta apto para receber ou
transmitir as comunicagdes dos Espiritos é, por
isso mesmo, médium, qualquer que seja o modo
empregado ou o grau de desenvolvimento da
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faculdade, desde a simples influéncia oculta até
a produciao dos mais insoélitos fendmenos.
Todavia, em seu uso ordinario, essa palavra tem
uma acepg¢ao mais restrita, e se diz, geralmente,
de pessoas dotadas de um poder medilnico
muito grande, seja para produzir efeitos fisicos,
seja para transmitir o pensamento dos Espiritos
pela escrita ou pela palavra. (*°) (grifo nosso)

Entao, segundo essas colocacdes de Allan
Kardec, temos que:

a) No sentido amplo: todos nés somos

médiuns, pois é uma faculdade humana;

b) No sentido restrito: apenas as pessoas
nas quais essa faculdade se manifesta de forma
ostensiva.

Allan Kardec, em O Livro dos Médiuns, cap.
XV, item 182, reafirma:

[...] Nesse sentido pode-se dizer que todos
sdao médiuns, pois nao ha quem nao tenha os
seus Espiritos protetores e familiares, que tudo
fazem para transmitir bons pensamentos aos
seus protegidos. Se todos estivessem
compenetrados dessa verdade, com mais
frequéncia se recorreria mais a inspiracao do anjo
guardido, nos momentos em que n&o se sabe o
que dizer ou fazer. (") (grifo nosso)



25

Nao podemos nos esquecer de que qualquer
tipo de influéncia espiritual se estabelece por
sintonia, algo como se escolher a faixa da estacao de
Rédio local com a qual se tem afinidade.

Continuando em O Livro dos Médiuns, cap.

XX, item 227, temos Allan Kardec explicando:

[...] para se comunicar, o Espirito desencarnado
se identifica com o Espirito do médium, esta
identificagdo ndo se pode verificar, senao
havendo, entre um e outro, simpatia e, se assim
é licito dizer-se, afinidade. A alma exerce sobre o
Espirito livre uma espécie de atragdo, ou de
repulsdo, conforme o grau da semelhancga
existente entre eles. Ora, os bons tém afinidade
com os bons e os maus com os maus, donde se
segue que as qualidades morais do médium
exercem influéncia capital sobre a natureza dos
Espiritos que por ele se comunicam. [...]. (*?) (grifo
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NoOsso)

No dicionéario Aurélio, temos:

Afinidade: 1. Relagado, semelhancga, analogia; 2.
Semelhanga entre duas ou mais espécies. 3.
Conformidade, identidade, igualdade; 4. Tendéncia
combinatéria. 5. Coincidéncia de gostos ou de
sentimentos.

O jornalista e radialista Roque Jacintho (1928-
2004), militante espirita desde jovem, em
Desenvolvimento Mediunico, tecnicamente,

define:

Afinidade é uma lei de atragdo de energias que
se assemelham ou que se relacionam e, na
aplicagdo que damos ao vocabulo nos estudos
espiritas, tem a mesma significagcao de gostos
ou preferéncias, de tendéncias e prazeres que
se atraem mutualmente pela semelhanga de suas
vibragdes mentais. (**) (grifo nosso)

E, em Diretrizes de Seguranca, o orador
espirita Divaldo P. Franco, responde a respeito do que

seja sintonia:

A sintonia, como o proprio nome diz, é a
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identificagdo. Estamos sempre acompanhados
daqueles que nos sao afins. A emissao de uma
onda encontra ressonancia num campo
vibratério equivalente. Ai temos a sintonia,
como numa radio que emite uma onda e é captada
por um receptor na mesma faixa vibracional. [...].
(") (grifo nosso)

Oportuno, trazemos estas duas definicdes do
dicionario Aurélio:

Sintonia: 1. Eletrén. Condigdo de um circuito
cuja frequéncia de oscilagao é igual a de um outro
circuito ou a de um campo oscilante externo. 2. Fig.
Acordo mutuo; harmonia, reciprocidade.

Ressonancia: Fis. Transferéncia de energia de
um sistema oscilante para outro quando a
frequéncia do primeiro coincide com uma das
frequéncias proprias do segundo.

Os nossos pensamentos emitem vibracdes e
essas podem ser “captadas” pelos Espiritos,
correspondendo, no caso, a afinidade. Com
pensamentos bons, ha ressonancia em Espiritos
bons, da mesma forma que com 0SS maus

pensamentos nos ligamos aos Espiritos maus.

Léon Denis, em No Invisivel, bem no inicio do

tépico “As leis da comunicacao espirita”, esclarece
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que:

A lei das atragoes e correspondéncias rege
todas as coisas; as vibragdes, atraindo vibragdes
similares, aproximam e vincula as almas, os
coragbes, os pensamentos. (*°) (grifo nosso)

E, mais a frente, explicita:

A diferenca dos estados se complica com a
variedade das impressdes. Sob a influéncia dos
sentimentos que os animam, desde a calma do
estudo as tempestades da paixdo, as almas e os
cérebros vibram em graus diversos, obedecendo a
velocidades diferentes; a harmonia nao se pode
estabelecer entre eles senao quando se
igualam suas ondas vibratérias, [...] Um cérebro
de lentas e débeis excitagcbes ndo se pode
harmonizar com outros cujos atomos sao animados
de um movimento vertiginoso. ('®) (grifo nosso)

Assim, temos que harmonia, afinidade e
sintonia, conceitualmente a mesma coisa, sao as
palavras-chave que explicam a influéncia dos
Espiritos.

E, especificamente, sobre a preferéncia dos
Espiritos por certos médiuns, Allan Kardec, em O
Livro dos Médiuns, cap. XIV, item 223, registra a
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explicacao de que os Espiritos:

[...] Procuram o intérprete que melhor
simpatize com eles e transmita com maior
exatiddo o seu pensamento. Se ndo houver
simpatia entre eles, o Espirito do médium sera um
antagonista que lhe oferecera resisténcia,
tornando-se um intérprete de ma vontade e quase
sempre infiel. [...]. (") (grifo nosso)

E quanto a afeicao dos Espiritos para certas
pessoas, vamos encontrar em O Livro dos
Espiritos, o seguinte:

484. Os Espiritos se afeicoam de preferéncia a
certas pessoas?

“Os Espiritos bons simpatizam com os homens
de bem, ou suscetiveis de se melhorarem. Os
Espiritos inferiores com os homens viciosos, ou
que podem tornar-se viciosos. Dai o seu apego,
resultante da semelhanca de sentimentos.” ('®)
(grifo nosso)

Vé-se, portanto, que a simpatia é o fator que
vem justificar a preferéncia ou afeicao dos Espiritos
por certos médiuns e pelas pessoas comuns, que se
supde nao serem médiuns.

Esta imagem bem que representa o
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comportamento de algumas pessoas (*°):

ESP"""'"'\CS Wilton Pontes

o
50 BOBOS SE DELXAM [ PEDE mm
INFLUENCIAR PELOS . GARRAFAIN [
EspirITOS

53 - Sem nogao

TRAZ MALS UMA
GARRAF A

E hildrio, mas espelha muito bem a realidade.
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A influéncia espiritual segundo seus
efeitos

Inicialmente, informamos que a classificacao
da influéncia espiritual da qual falaremos sera

segundo seus efeitos sobre os encarnados.

O que apresentaremos, nao sera exatamente
como consta na Codificacao Espirita, pois tratam-se
de experiéncias que adquirimos ao longo de nossos
estudos e das observacoes obtidas vérias vezes,

quando participavamos de reunides medildnicas.

Podemos classificar a influéncia espiritual

segundo seus efeitos em:

« Influéncia Espiritual Positiva

« Influéncia Espiritual Negativa

Detalhando, temos:

Influéncia Espiritual Positiva: Espiritos
superiores - 0s bons e 0s propensos ao bem.

Nessa categoria incluem-se as influéncias

oriundas de Espiritos bons, dos propensos ao bem e
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de todos aqueles que querem, de alguma sorte, nos
ajudar em nosso progresso espiritual. Podemos citar
0S N0ssos parentes desencarnados e 0 nosso anjo da
guarda, cuja missao € a de nos amparar em nossa

jornada evolutiva.

Influéncia Espiritual Negativa: Espiritos

inferiores - os malfazejos e ignorantes do bem.

Em O Céu e o Inferno, cap. VII, tépico Cddigo
penal da vida futura, 20° item, Allan Kardec deixa

bem claro que:

Quaisquer que sejam a inferioridade e
perversidade dos Espiritos, Deus jamais os
abandona. Todos tém seu anjo de guarda (guia)
que por eles vela, na persuasdo de suscitar-lhes
bons pensamentos, desejos de progredir e, bem
assim, de espreitar-lhes os movimentos da alma,
como que se esforgam por reparar em uma nova
existéncia o mal que praticaram. Contudo, essa
interferéncia do guia faz-se quase sempre
ocultamente e de modo a n&o haver pressao, pois
que o Espirito deve progredir por impulso da
prépria vontade, nunca por qualquer sujei¢ao. (18)
(grifo nosso)

Portanto, nenhum Espirito fica desamparado
por Deus, todos sao amados na mesma intensidade,
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todos estdo sujeitos a lei de progresso e chegarao,
no decorrer dos milénios, a condicdo de anjo, ou

seja, de Espirito puro.

Em O Livro dos Espiritos, temos maior

desenvolvimento desse tema:

489. Ha Espiritos que se ligam particularmente
a um individuo para protegé-lo?

“Sim, o irméo espiritual. E o que chamais o
Espirito bom ou o génio bom.”
490. Que se deve entender por anjo de guarda?

“O Espirito protetor, pertencente a uma ordem
elevada.”

491. Qual a missdo do Espirito protetor?

“A de um pai com relagcdo aos filhos: conduzir
seu protegido pelo bom caminho, ajuda-lo com
seus conselhos, consola-lo nas suas aflicbes e
encoraja-lo nas provas da vida.” ()

Se todos temos um anjo da guarda que nos
auxilia, isso s6 faz sentido se for possivel nos
comunicarmos com ele, via pensamento. Eis ai a
principal razao de todos sermos, na pior das
hipéteses, médiuns intuitivos.
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492. O Espirito protetor liga-se ao individuo
desde o seu nascimento?

“Desde o nascimento até a morte. Muitas vezes
ele o segue ap6s a morte, na vida espiritual, e
mesmo por intermédio de muitas existéncias
corporeas, ja que tais existéncias nao passam de
fases bem curtas da vida do Espirito.” (*') (grifo
Nosso)

Importante sabermos que apds a morte,
quando no mundo espiritual, 0 nosso anjo da guarda

continua prestando a sua assisténcia.

E um pouco mais a frente, ao comentar a

questao 514, Allan Kardec esclarece:

Espirito protetor, anjo de
guarda ou bom génio é o que
tem por missdo seguir o
homem na vida e ajuda-lo a
progredi. E sempre de
natureza superior, com
relagio ao protegido. (%)
(grifo nosso)

Sim, o anjo de guarda tem que ser superior ao
protegido, mas nao especificamente um Espirito da
22 classe dos de 22 ordem, caso contrario, ou seja, se
fosse inferior ao protegido, nao teria condicdes de
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ajuda-lo. Conhecendo a trilha, pode alertar seu
protegido onde esta um perigo e o que fazer para

evita-lo.

Muitas vezes, por exemplo, 0 nosso anjo de
guarda nos sugere ir mais devagar, mas a estrada
reta nos incentiva a velocidade alta, pois nao

sabemos de uma curva bem fechada logo adiante:

HE! VocE PAH. MEU FILHO.
NfO E 0 MEU PASSOU DE 120 KM
RANJO DE GUARDR? | i

Nao dar ouvidos a seus conselhos, poderd nos
levar a algo desastroso.

Conforme registrado em Obras Postumas, no
dia 09 de abril de 1856, em reuniao ocorrida na casa
do Sr. Baudin, manifestou-se o Espirito de Verdade.

De suas respostas a Allan Kardec, destacamos:
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P. — Dissestes que seras para mim um guia, que
me ajudara e protegera. Compreendo essa
protecdo e o0 seu objetivo, dentro de certa ordem
de coisas; mas, poderias dizer-me se essa
protecao também alcanga as coisas materiais
da vida?

R. — Nesse mundo, a vida material € muito de
ter-se em conta; nao te ajudar a viver seria nao
te amar. (**) (grifo nosso)

Essa transcricao tem o objetivo de provar que
os Espiritos podem nos ajudar quanto as coisas
materiais da vida, demonstrando que quem pensa o
contrério esta equivocado. Entao, vamos pedir o que
precisamos, receber é outra coisa, pois cabe a Deus

julgar se merecemos...

A Influéncia Espiritual Negativa, para fins
didaticos, sera dividida em: natural e por obsessao.

Explicitando:

. Natural: Espiritos ignorantes de sua
situacao no mundo espiritual agindo sobre o
encarnado sem intencao de prejudica-lo.

Muitos Espiritos, por ainda nao estarem
conscientes de sua situacao no mundo espiritual,

acabam nos influenciando negativamente, ainda que
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nao tenham interesse especifico em nos prejudicar.
Ao se aproximarem de nds, sentem um certo alivio,
como se dividissem conosco suas dores e

sofrimentos, dai o motivo de nos acompanharem.

Em nossa opiniao, alguns lugares favorecem
esse tipo de sintonia, especialmente aqueles nos
quais ocorrem mortes ou nos que se lidam com
pessoas mortas, tais como: hospitais, funerarias,

veldrios, cemitérios, etc.

. Obsessao: Espiritos inferiores atuando
de forma deliberada sobre outro Espirito - encarnado
ou nao - querendo prejudica-lo de alguma forma.

Em A Génese, cap. XIV, item 45, Allan Kardec
a define:

Chama-se obsessdao a agao persistente que
um Espirito mau exerce sobre um individuo.
Apresenta caracteres muito diferentes, que vao
desde a simples influéncia moral, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a perturbacido completa do
organismo e das faculdades mentais. [...]. (**) (grifo
Nosso)

Em O Que é o Espiritismo, Allan Kardec

deixa bem claro que:
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Um fato importante a considerar-se é que a
obsessdo, qualquer que seja a sua natureza, é
independente da mediunidade, e que ela se
encontra, de todos os graus, [...] em grande
namero de pessoas que nunca ouviram falar de
Espiritismo. (*)

Entendemos que ninguém é imune a obsessao.

O GEBM - Grupo Espirito Bezerra de
Menezes, no texto “Obsessao”, clareia essa questao
dizendo:

A influéncia espiritual sé é qualificada como
obsessao quando se observa uma perturbagao
constante. Se a influéncia verificada é apenas
esporadica, ela ndao se caracterizara como uma
obsessao. (*°) (grifo nosso)

Em razao disso, foi que vimos a necessidade
de incluir a categoria de influéncia natural, para nao
a confundir com obsessao.

Em Nos Bastidores da Obsessao, ditado
pelo Espirito Manoel Philomeno de Miranda,
psicografia do médium Divaldo Franco, ha a seguinte
explicacao:

A obsessao, sob qualquer modalidade que se
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apresente, é enfermidade de longo curso,
exigindo terapia especializada, de segura aplicagao
e de resultados que nao se fazem sentir
apressadamente. (*') (grifo nosso)

Muitas pessoas que procuram as casas
espiritas para um tratamento espiritual, querem que
seus trabalhadores l|hes livrem imediatamente da
influéncia espiritual. Nao raras vezes, buscam outra
casa dizendo que aquela onde foram é “muito fraca”,
vou procurar uma “mais forte”. Ou, as vezes, é isto

gue acontece, conforme se vé na imagem (*8):

Espit il"iﬂhﬂs Wilton Pontes

".. MAS NENHUM DELES
CONSEGUIU AFASTAR UM
ESPIRITO OBSESSOR
QUE ME ACOMPANHA!

ESSES CENTROS
ESPIRITAS SAQ MUITO
RUINS!

JAFULEM
MUITOS CENTROS
ESPIRITAS..

147 - CENTRO "RUIM"

A situacao representada nesta imagem (%°) nao

é caso raro:



Espitirinhas

Wilton Pontes

JA FIZ VARIOS TRATAMENTOS
ESPIRITUALS MAS ESSE OBSESSOR AINDA
CONTINUA ME INFLUENCIANDO
PARA O MAL

ETI EU TA ME AFASTET
DELE FAZ TEMPO!

ELE NAO MUDA E VEM
BOTAR A CULPA EM MIM?

261 - NAO MUDA

www.espitirinhas.com.br
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E como se o paciente nada precisasse fazer a

favor de si mesmo.

Na obra Loucura e Obsessao,

Philomeno, esclarece:

Manoel

A cura das obsessoes, [...] € de dificil curso e
nem sempre rapida, estando a depender de
multiplos fatores, especialmente, da renovacao,
para melhor, do paciente, que deve envidar

esforcos maximos para granjear

a simpatia

daquele que o persegue, adquirindo mérito com a
acao pelo bem desinteressado em favor do
préximo, o que, em Uultima analise, torna-se em
beneficio pessoal. (*) (grifo nosso)
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O que as vezes nao se leva em conta é que a
libertacdo de uma influéncia espiritual obsessiva nao
depende de uma casa “mais forte”, porquanto, a
participacdao do paciente é fundamental para o éxito
do projeto.

Voltando ao texto “Obsessao”, do GEBM,

ressaltamos:

A influéncia maléfica de um Espirito obsessor
pode afetar a vida mental de uma pessoa,
alterando suas emocdes e raciocinios, chegando
até mesmo a atingir seu corpo fisico. (*') (grifo
Nosso)

Um dos casos mais graves de obsessao é
quando o obsidiado parece perder a sua faculdade
mental, pois, inevitavelmente, sera tratado como um
louco. Se nao consegue interna-se num Hospital de

orientacao espirita, sofrerd muito.

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec faz
uma pergunta, que, certamente, sera de muitos de

7

nos:

466. Por que Deus permite que Espiritos nos
excitem ao mal?
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“Os Espiritos imperfeitos s&o instrumentos
destinados a pér em prova a fé e a constancia dos
homens na pratica do bem. [...] Nossa missdo é
colocar-te no bom caminho, e quando mas
influéncias agem sobre ti, € que as atrais pelo
desejo do mal, pois os Espiritos inferiores vém
auxiliar-te no mal sendo quando queiras o mal.
Pois bem! Se és inclinado ao assassinio, terds uma
multiddo de Espiritos que alimentardo em ti essa
ideia. Mas também teras outros que se
empenhardao em influenciar-te para o bem, o que
restabelece o equilibrio da balanga e te deixa
senhor dos teus atos.” (*) (grifo nosso)

Se somos noés, pelos nos pensamentos e atos,
gue atraimos os Espiritos, ndao ha que atribuir a Deus
essa responsabilidade, apenas Ele deixa acontecer, a
fim de despertar em nés o desejo de progredir
moralmente.

Todos nés sabemos ser de longa data os casos
em que se Vvé ocorréncia de influéncia espiritual
negativa, inclusive na Biblia encontramos o seu
registro.

Vejamos, como exemplo, um dos casos citados,
no qual a pessoa gue sofria um processo obsessivo,
era, certamente, considerada como louca, pela razao

de ter sido afetada a sua vida mental:
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Lucas 8,26-31: “Jesus e os discipulos
desembarcaram na regiao dos gerasenos, que
esta diante da Galileia. Ao descer a terra, um
homem da cidade foi ao encontro de Jesus. Era
possuido por deménios, e ha muito tempo
ele nao se vestia, nem morava em casa,
mas nos tumulos. Vendo Jesus, o homem
comecou a gritar, caiu aos pés dele, e falou
com voz forte: 'Que ha entre mim e ti, Jesus,
Filho do Deus Altissimo? Eu te peco, nao me
atormentes!' O homem falou assim, porque
Jesus tinha mandado que o espirito mau saisse
dele. De fato, muitas vezes o espirito tinha
tomado posse dele. Para protegé-lo, o
prendiam com correntes e algemas; ele,
porém, arrebentava as correntes, ¢ o
demoénio o levava para lugares desertos.
Entdo Jesus lhe perguntou: 'Qual é o seu
nome?' Ele respondeu: 'Meu nome é Legiao.'
Pois muitos demdnios tinham entrado nele. Os
demébnios pediam que Jesus ndo os mandasse
para o abismo.” (grifo nosso)

A acao do obsessor levava o homem a andar
nu e a morar no cemitério. Sob a influéncia do
Espirito adquiria uma forca descomunal a ponto de
arrebentar as correntes, que seus familiares o

prendiam para protegé-lo.
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Motivos que encadeiam uma
obsessao

Vamos apresentar varios motivos pelos quais
um Espirito envolve um encarnado nas teias da

obsessao.

Em o site SER - Sociedade Espirita
Renovacao, encontramos esta ilustrativa imagem

(*):

O que move os Obsessores

Vinganca

4 Orgulho : - Desejo
dofalso | ,  defazer
saber o mal

‘ /"‘ Obsessao \\_‘

) -~

Fraqueza | | -Od‘io 3
o inveja do
bem

4 \

~

Em O Livro dos Médiuns, cap. XXIll, item
245, Allan Kardec relaciona alguns motivos que
acabam por desencadear uma obsessao, aos quais
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acrescentamos os listados por Celso Martins (1942-
2017), em A Obsessao e seu Tratamento

Espirita:

* vinganga que um Espirito leva a efeito
procurando fazer justica pelas proprias maos.

» desejo de fazer o mal, pois, como sofre, o
obsessor procura estender a terceiros o seu
padecimento, sentindo um certo prazer em
humilhar o obsidiado.

» sentimento de inveja de vez que o malfeitor
nao consegue ficar indiferente a prosperidade de
um dado encarnado, entdo passa a hostilizar a
vitima, valendo-se de um momento de fraqueza
desta ultima.

* invigildncia do encarnado, que por seus
atos, por suas palavras, sobretudo por seus
pensamentos frivolos, como que atrai entidades
sofredoras para gozar satisfacbes sensoriais
menos dignas tal como vinham fazendo quando na
carne. O sensual procura o sensual, depois da
morte. O alcodlatra ndao perde o seu vicio. O
bandido permanece bandido.

+ obsessdao decorrente da eclosdao das
faculdades mediunicas e o médium, por razdes
pessoais, se nega a aceitar o fato que se impde.
Nao educando o seu mediunismo, ndo sabendo
como controla-lo, como canaliza-lo para o bem
comum, acaba, o médium inexperiente, nas malhas
das influéncias negativas de entidades malfazejas.

» obsessdo decorrente do mau emprego das
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faculdades supranormais da parte daqueles
médiuns que, por falta de orientacdo doutrinaria,
fazem de seus recursos medianeiros simples fonte
de renda, um meio de vida, ou um modo qualquer
de auferir outros proveitos pessoais na
comunidade, com isso abrindo as portas de seu
psiquismo a penetracdo de entidades trevosas e
infelizes. (**) (grifo nosso)

Novamente recorremos ao site SER - Sociedade

Espirita Renovacao, no qual temos esta imagem (*):

Imperfeigoes Morais — Brecha Psiquica
INVIGILANCIA

E “porta” ou “brecha psiquica” que abrimos
facilitando a aproximagdo e sintonia dos obsessores
quevibram em faixas mentais semelhantes.

REPRESENTAM INVIGILANCIA

.ode. REVOLTA
?9 lﬂ & impaciEncia
IRRITAGCAO
o

a S Al 0oDIo AN
IDEIAS NEGATIVAS =
: - by
DEPRESSAO = 4 'I‘! MEDO
TRISTEZA S ft\/ B
PESSIMISMO > i ="
DESANIIO MALEDICENCIA ~ ORGULHO |78
3 o AVAREZA
P 2 ¢
= 2
DESREGRAMENTOS : )
SEXUAIS VICIOS -FUMO, ALCOOL, DROGAS, ETC. OCIOSIDADE

No texto do GEBM, temos esta lista de causas que

levam uma pessoa a “abrir as portas” para a obsessao:

A obsessao s6 se instala na mente do paciente
quando o obsessor encontra fraquezas morais que
possam ser exploradas. Sdo pontos fracos que,



naturalmente, todos nds temos, pela imperfeicao
que nos caracteriza. Deste modo, conclui-se que
todos estamos sujeitos a obsessao.

a) As causas morais

As obsessbes de causas morais sao aquelas
provocadas pela ma conduta do individuo na vida
cotidiana. Ao andarmos de mal com a vida e com
as pessoas, estaremos sintonizando nossos
pensamentos com os Espiritos inferiores e
atraindo-os para perto de ndés. Desse intercAmbio
de influéncias podera nascer uma obsesséo.

Vicios mundanos, como o cigarro, a bebida em
excesso, o cultivo do orgulho, do egoismo, da
maledicéncia, da violéncia, da avareza, da
sensualidade doentia e da luxuria poderao ligar-
nos a entidades espirituais infelizes que, mesmo
desencarnadas, ndo se desapegaram dos prazeres
materiais.

Esses Espiritos ligam-se aos “vivos” para
satisfazerem seus desejos primitivos, tratando as
pessoas como se fossem a extensdo de seus
interesses no plano material.

b) As causas relativas ao passado

As obsessdes relativas ao passado sao aquelas
provenientes do processo de evolugéo a que todos
os Espiritos estdo sujeitos.

Nas suas experiéncias reencarnatorias, por
ignorancia ou livre-arbitrio, uma entidade pode
cometer faltas graves em prejuizo do préximo. Se a
desavenga entre eles gerar  ddio, o}
desentendimento podera perdurar por encarnagdes

47
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a fio, despontando nos desafetos, brigas, desejos
de vinganga e perseguicdo. Casos assim podem
dar origem a processos obsessivos tenazes.

Desencarnados, malfeitor e vitima continuam a
alimentar os sentimentos de rancor de um para
com o outro. Se um encarna, o outro pode
persegui-lo, atormentando-o e vice-versa.

c) As contaminagoes

As contaminacdes obsessivas geralmente
acontecem quando uma pessoa frequenta ou
simplesmente passa por ambientes onde
predomina a influéncia de Espiritos inferiores.

Seitas estranhas, onde o ritualismo e o
misticismo se fazem presentes; terreiros primitivos,
onde se pratica a baixa magia; benzedeiras e
mesmo centros espiritas mal orientados sao focos
onde podem aparecer contaminag¢des obsessivas.

Espiritos atrasados, ligados ao lugar onde a
pessoa frequentou ou visitou, envolvem-se na sua
vida mental, prejudicando-a.

Ocorrem também situagdes em que as
irradiagbes magnéticas vindas desses ambientes,
causam-lhe transtornos fluidicos. A gravidade dos
casos estara na razdo direta da sintonia que os
Espiritos inferiores estabelecerem com os
pacientes. (*)

Devemos nos cuidar, pois, aquilo que cabe a
nds fazermos para nao cairmos numa obsessao deve
ser feito, nao podemos adiar, porquanto tem relacao
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Em Nos Dominios da Mediunidade, o
instrutor Aulus, afirma que “[...] Toda obsessdo tem
alicerces na reciprocidade. [...]1.” (*’) Al cabe a

pergunta: quem é, de fato, a vitima?

Alguém poderia nos perguntar: “Havera
alguma férmula infalivel que possamos usar para

nao sofrer obsessao de Espiritos maus?”

Sim, e é facil:
APROXIME-SE DOS BONS.

0

s/

Isso podera parecer, mas nao € brincadeira de
nossa parte, pois, em O Livro dos Médiuns, cap. IX,
item 132, os Espiritos superiores orientam que “O
melhor meio de expulsar os maus Espiritos é atrair

os bons.” (%®)

Ora, sabemos que. para atrair os bons,
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devemos estar focados no bem. Léon Denis, em No

Invisivel, esclarece-nos que:

[...] Se ndo sabemos ou nao queremos
orientar nossas aspiragdoes, nossas vibragoes
fluidicas, na direcao dos seres superiores, e
captar sua assisténcia, ficamos a mercé das
influéncias mas que nos rodeiam, as quais, em
muitos casos, tém conduzido o [...] imprudente as
mais cruéis decepgoes. (*) (grifo nosso)

Podemos ainda recorrer a Allan Kardec, que,
em O Evangelho Segundo O Espiritismo, cap.
XXVIIl, ao instruir sobre a prece para afastar os
Espiritos maus, diz:

Os Espiritos maus somente procuram os
lugares onde encontrem possibilidades de dar
expansao a sua perversidade. Para os afastar,
nao basta pedir-lhes, nem mesmo ordenar-lhes
que se vao; é preciso que o homem elimine de
si 0 que os atrai. Os Espiritos maus farejam as
chagas da alma, como as moscas farejam as
chagas do corpo. Assim como limpais o corpo, para
evitar a contaminagao pelos vermes, também
deveis limpar a alma de suas impurezas, para
evitar os Espiritos maus. [...]. (*°) (grifo nosso)

Resta-nos, portanto, agir, pois boas orientacdes
€ o0 que nao nos faltam. Sigamos essa trilha
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iluminada que nao erraremos e, com isso,
atingiremos mais rapido a nossa meta evolutiva, que

€ a de nos tornarmos Espiritos puros.

Encontramos uma fala, atribuida ao médium
Chico Xavier (1910-2002), que somaria a tudo que

isso que foi dito:

O melhor combate a obsessdo é o da
pratica sistematica do bem. As vezes leva um
certo tempo até que os obsessores desistam,
mas nao existe 6dio, por mais entranhado, que
nao se submeta ao amor. Os espiritos
obsessores acabam desistindo de perseguir a
quem néao |lhes oferece campo para atuacgao.

(*)

Se, de fato, Chico Xavier disse isso, nao temos
duvida que ele estava altamente inspirado por

Emmanuel, seu mentor.



52

Os tipos, os graus e o tratamento da
obsessao

Acreditamos que também seria util falarmos
alguma coisa sobre os tipos e o tratamento da
obsessao, pois isso poderd ajudar as pessoas que,
porventura, estejam passando por esse processo.
Uma orientacao correta, certamente, evitard muitos

dissabores.

Vejamos esta imagem com os tipos de
obsessao, publicada no site SER - Sociedade Espirita
Renovacao, na qual fizemos uma pequena
modificacado, visando ajusta-la ao que pensamos:

Tipos de
Obsessao
5 2

5 55

4 &

N W

- 1L
/

Encarnados Desencarnados J
7
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Explicando os nUmeros de 1 a 5, que aparecem
na imagem:

1 - De desencarnado para encarnado;

2 - De encarnado para desencarnado;

3 - De encarnado para encarnado;

4 - De desencarnado para desencarnado;

5 - Obsessao reciproca (nas 4 combinacoes
possiveis).

Nao inserimos a auto-obsessao, como alguns
estudiosos citam, pois, entendemos que a obsessao
tem origem na acao de um terceiro Espirito que nao

o do préprio paciente.

Quanto aos graus de obsessdao, vamos vé-los,

em O Livro dos Médiuns, cap. XXIll, item 237:

No numero das dificuldades que a pratica do
Espiritismo apresenta é necessario colocar a da
obsessao em primeira linha. Trata-se do dominio
que alguns Espiritos podem adquirir sobre
certas pessoas. S3o sempre Espiritos inferiores
que procuram dominar, pois os bons nao
exercem nenhum constrangimento. Os bons
aconselham, combatem a influéncia dos maus, e
se nao os escutam preferem retirar-se. Os maus,
pelo contrario, agarram-se aos que conseguem
prender. Se chegam a dominar alguém,
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identificam-se com o Espirito da vitima e a
conduzem como se faz com uma crianga.

A obsessdo apresenta caracteristicas
diversas que precisamos distinguir com precisao,
resultantes do grau do constrangimento e da
natureza dos efeitos que este produz. A palavra
obsessao é portanto um termo genérico, pelo qual
se designa o conjunto desses fendbmenos, cujas
principais variedades sdo: a obsessao simples,
a fascinagdo e a subjugacéo. (**) (grifo italico do
original, negrito nosso)

O detalhe importante é que a obsessao sempre
€ exercida por um Espirito malfazejo, os bons jamais

constrangem alguém.

E a partir dai, nos itens seguinte, Allan Kardec
passa a detalhar cada uma das variedades
elencadas.

238. A obsessdo simples verifica-se quando
um Espirito malfazejo se impée a um médium,
intromete-se contra sua vontade nas comunicagoes
que ele recebe, o impede de se comunicar com
outros Espiritos e substitui os que sao evocados.

[...] A obsessao consiste na tenacidade de um
Espirito do qual ndo se consegue desembaracar.

(*)

239. A fascinagcdo tem consequéncias muito
mais graves. Trata-se de uma ilusdo criada



55

diretamente pelo Espirito no pensamento do
médium e que paralisa de certa forma a sua
capacidade de julgar as comunicagdes. O
médium fascinado nao se considera enganado. O
Espirito consegue inspirar-lhe uma confianca cega,
impedindo-o de ver a mistificacdo e de
compreender o absurdo do que escreve, mesmo
quando este salta aos folhos de todos. A ilusao
pode chegar ao ponto de leva-lo a considerar
sublime a linguagem mais ridicula. [...]. (**) (grifo
italico do original, negrito nosso)

240. A subjugacdo é um envolvimento que
produz a paralisacdo da vontade da vitima,
fazendo-a agir malgrado seu. Esta se encontra,
numa palavra, sob um verdadeiro jugo.

A subjugacao pode ser moral ou corpoérea.
No primeiro caso, o subjugado é levado a tomar
decisdes frequentemente absurdas e
comprometedoras que, por uma espécie de ilusao,
ele considera sensatas: é uma espécie de
fascinacdo. No segundo caso, o Espirito age sobre
0s oOrgaos materiais, provocando movimentos
involuntarios. No médium escrevente produz uma
necessidade incessante de escrever, mesmo nos
momentos mais inoportunos. [...]. (*°) (grifo italico
do original, negrito nosso)

No item 241, Allan Kardec vem explicar que
nao hd possessao fisica, porém, ele mudou de

pOSicao e passou a considera-la como realidade.

Em A Génese, cap. XIV - Os fluidos, itens 45 a
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49, vemos essa nova opiniao dele ao discorrer sobre
obsessdes e possessoes:

Na obsessdo, o Espirito atua exteriormente,
com a ajuda do seu perispirito, que se identifica
com o do encarnado, ficando este afinal enlagado
por uma como que teia e constrangido a proceder
contra a sua vontade.

Na possessdo, em vez de agir exteriormente,
o Espirito atuante se substitui, por assim dizer,
ao Espirito encarnado; toma-lhe o corpo para
domicilio, sem que este, no entanto, seja
abandonado pelo seu dono, pois que isso s6 se
pode dar pela morte. A possessao,
consequentemente, € sempre temporaria e
intermitente, porque um Espirito desencarnado nao
pode tomar definitivamente o lugar e a condigao de
um encarnado, pelo fato de a unido molecular do
perispirito e do corpo sé ocorrer unicamente no
momento da concepgao.

De posse momentanea do corpo do
encarnado, o Espirito se serve dele como se
seu proprio fora: fala pela sua boca, vé pelos
seus olhos, opera com seus bragos, como o
faria se estivesse vivo. [...] no caso da possessao
€ mesmo o Ultimo [obsessor] que fala e obra, quem
0 haja conhecido em vida, reconhece-lhe a
linguagem, a voz, os gestos e até a expressao da
sua fisionomia. (*®) (grifo nosso)

Infelizmente, poucos espiritas sabem dessa
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mudanca de entendimento, e continuam “pregando”

gue ndo ha posse fisica.

Falta um ponto importante a ser esclarecido, é

0 que veremos na sequéncia da transcricao acima:

48. Na obsessao ha sempre um Espirito
malfeitor. Na possessdo pode tratar-se de um
Espirito bom que queira falar e que, para causar
maior impressao nos ouvintes, toma do corpo de
um encarnado, que voluntariamente lho empresta,
como emprestaria seu fato a outro encarnado. Isso
se verifica sem qualquer perturbagao ou incémodo,
durante o tempo em que o Espirito encarnado
se acha em liberdade, como no estado de
emancipac¢ao, conservando-se este ultimo ao
lado do seu substituto para ouvi-lo. (*') (grifo
NOSSO0)

Assim, ficamos sabendo que nem toda
possessao é feita por Espiritos malfazejos, os bons
também podem se utilizar do corpo do médium para

se manifestar.

Em geral, as pessoas sem conhecimento
doutrindrio, gquando passam por um processo
obsessivo, buscam aquilo que Ihes parece mais facil
de fazer, correm em busca de exorcismos ou praticas

para afastar os maus Espiritos (*8):
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Mas nem tudo é certo que o ajudara. Allan
Kardec, em O Livro dos Médiuns, cap. XXIll, itens
251 e 252, deixa claro que:

251. [...] ndao ha nenhum processo material,
nenhuma foérmula, sobretudo, nem qualquer
palavra sacramental que tenham o poder de
expulsar os Espiritos obsessores. [...].

252. As imperfeigbes morais do obsidiado,
frequentemente, sdo um obstaculo a sua
libertagao. (*) (grifo nosso)
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Entao o melhor
caminho é o da
reforma intima,
afastando-se dos
vicios e eliminando os

defeitos. Isso é 0 mais

seguro a ser feito por
nds, conforme orientacao dos Espiritos superiores a
Allan Kardec, em O Livro dos Espiritos: “[...] E
preciso, pois, que o obsidiado faca, por sua vez, o
que for necessario para destruir em si mesmo a
causa que atrai os Espiritos maus.” (*°)

Em Nos Dominios da Mediunidade,

localizamos esta instrucao de Aulus:

[...] A assimilacdo de principios mentais
renovadores determina mais altas visbes da vida.
Todos os dramas obscuros da obsessao
decorrem da mente enfermiga. Aplicando-se com
devotamento as novas obrigagdes [...] em se
convertendo ao bem, modificara o tonus mental
do adversario, que se vera arrastado a proépria
renovacgao pelos seus exemplos de compreenséao e
renuncia, humildade e fé. (*') (grifo nosso)

Ao passarmos a dedicar ao bem, conseguimos
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além de modificar as vibragcdes que emanam de nés
até mesmo modificar o tbnus mental do nosso

adversario.

Novamente recorreremos ao texto “Obsessao”,
do GEBM, no qual encontramos informacdes sobre o

tratamento da obsessao:

A obsessao, como todas as enfermidades, pode
ser curada através de tratamentos especializados.
Para se tratar essa enfermidade espiritual, sao
necessarios alguns procedimentos terapéuticos:

1 — Quanto ao encarnado

a) Conscientizagao: Deve-se conscientizar o
paciente da situacdo de enfermo em que se
encontra, para que, com sua forca de vontade,
possa ajudar-se na cura. Nenhum tratamento
surtira efeito se ndo contar com a vontade de quem
precisa dele.

b) Reeducagédo: E preciso orientar o assistido
sobre a necessidade de melhoria de sua conduta
na vida diaria. Que se esforce para evitar os vicios
mais grosseiros e que procure controlar suas mas
tendéncias. Sem essa mudanga de postura e de
visao, dificilmente ficara livre das mas influéncias,
que predispdem aos processos oObsessivos.
Importante lembrar que os bons exemplos vindos
de quem ministra a instru¢do € uma das grandes
armas na luta contra a obsesséo.

c) Evangelizagao: Enfatizar sempre ao enfermo



a necessidade de observar os ensinos morais do
Evangelho de Jesus, roteiro seguro para libertagédo
dos males do Espirito. Orientar a necessidade da
frequéncia regular a casa espirita, até que sua
enfermidade seja curada ou esteja sob controle.
Estimular o habito da prece, o mais poderoso

auxilio no tratamento de obsedados.

d) Fluidoterapia: Submeter o paciente portador
da obsessdo a um tratamento fluidico-energético,
através do passe espirita. S80 momentos em que
as energias perdidas pela acdo da enfermidade
espiritual, poderdo ser repostas e o obsediado,
ficando livre dos fluidos malsdos de que estava
impregnado, podera pensar e tomar decisbes com
maior liberdade. A agua fluidificada é também um
poderoso recurso no tratamento das obsessdes.

e) Tratamento médico: Nos casos em que o
processo obsessivo apresentar-se com grave
comprometimento psiquico, o paciente devera
receber assisténcia de um profissional habilitado,
que lhe despendera os cuidados necessarios. E
importante enfatizar que ndo podemos interferir
nas prescricbes meédicas, tampouco suspender
medicamentos por conta propria.

2 — Quanto ao desencarnado:

a) Intercambio espiritual: Orientar moralmente
o Espirito obsessor nas reunides mediunicas,
evocando-o em meédiuns preparados para esta
tarefa, aconselhando-o a seguir outro caminho que
ndao o da vinganga, da mentira ou dos prazeres
inferiores. Este trabalho de esclarecimento deve
ser feito por pessoas com experiéncia e
conhecimento da ciéncia espirita, a fim de atingir
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os resultados esperados.

b) Ascendéncia moral: Para se conseguir bons
resultados nas tarefas de desobsessao, é preciso
que a equipe de atendimento tenha ascendéncia
moral sobre o Espirito obsessor e isso s6 é
possivel cultivando uma vida moral sadia. O falar
sem exemplificagdo transforma-se em letra morta.
Jesus expulsava os maus Espiritos apenas com o
uso de sua autoridade moral. Disse que
poderiamos fazer o mesmo. (**) (grifo nosso)

Um ponto importante que se deve observar é que
ndo s6 o encarnado recebe ajuda, mas também o
desencarnado, pois serd convidado, por evocacao, a se
manifestar numa reuniao medilnica, onde poderd expor

os motivos que o levam a acompanhar o paciente.

Nao sabemos se todas, mas diremos que grande
parte das casas espiritas realizam reunidées medilnicas
para o tratamento espiritual dos envolvidos - encarnados
e desencarnados.

Aqui temos uma imagem bem ilustrativa de
flagrante de uma reuniao medilnica (*3):
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Identificacao dos participantes de uma reuniao
medilnica:

Médiuns; 1, 2, 3, 4 e 5.
Espiritos a serem ajudados: 6, 7 e 8.
Equipe Espiritual: 9, 10 e 11.

Manifestacao espiritual: dentro do circulo - médium
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psicofonia 4, esclarecedor 6 e Espirito manifestante 6.

A tela (12), nas maos de um membro da equipe
espiritual (11), é usada, provavelmente pelo mentor
espiritual do trabalho, para se projetar algum momento
do passado espiritual do Espirito sintonizado (6) com o
médium de psicofonia (4), por sugestao do dialogador (5),
visando liberta-lo da prisdao mental que se encontra, ao

focar acontecimento infeliz do seu passado.

Quando da manifestacado, seja la o que for que o
Espirito diga, ndo sera julgado pelo que fez ou deixou de
fazer, o objetivo da reuniao é sé ajudar, ndo se trata de

um tribunal.
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Conclusao

Infelizmente, o sofrimento que muitas pessoas
passam, por estarem sob influéncia tenaz de algozes do
passado, poderia ser amenizado se fossem empregados o
conhecimento e a técnica espirita propicias aos casos.

Lembramo-nos de Jesus quando disse “Mas esta
casta de demoénios ndo se expulsa sendo a forca de
oracdo e de jejum.” (Mateus 17,21) que, para nés, reflete
bem a tarefa que alguns tomam para si para
“desencapetar” alguém.

A questao moral dos que se aventuram nesse
mister é de fundamental importancia. Além disso, deveria
ser considerado como parametro o “Dai gratuitamente o
que gratuitamente haveis recebido.” (Mateus 10,8).

A nossa esperanca na mudanca desse paradigma é
a Ciéncia, ainda que leve alguns séculos, mas confirmard
tudo que se tem dito no Espiritismo, quanto a
sobrevivéncia da alma, a reencarnacao e a influéncia que
os Espiritos podem exercer sobre a humanidade.
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