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“Viglal e oral, para que nao entreis em
tentacao, pois o0 espirito esta pronto,
mas a carne e fraca.”

(Mt 26,41; Mc 14,38)



Moisés: acao

Deyteronﬁmio 5,18: “Nao cometa adultério.”
(=Exodo 20,14)



Moisés: acao

Deyteron@mio 5,18: “Nao cometa adultério.”
(=Exodo 20,14)

Consequéncias:

Levitico 20,10: “O homem gue cometer adul-
tério com a mulher do seu proximo se torna-
ra reu de morte, tanto ele como a sua cum-
plice.”



Deuterondmio 5,18: “Ndo cometa adultério.”
(=Exodo 20,14)
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Jesus: pensamento

Mateus 5,27: “Vocés ouviram o que fol dito:
'Nao cometa adultério’. Eu, porém, lhes digo:
todo aquele que olha para uma mulher e de-
seja possui-la, ja cometeu adultério com ela

Nno coracao.”



Jesus: pensamento

Mateus 5,27: “Vocés ouviram o que fol dito:
'Nao cometa adultério’. Eu, porém, lhes digo:
todo aquele que olha para uma mulher e de-
seja possui-la, ja cometeu adultério com ela
Nno coracao.”

Sugestao:

Mateus 5,29-30: “Se o olho direito leva vocé
a pecar, arrangue-o e jogue-o fora! E melhor
perder um membro, do gue o0 seu corpo todo
ser jogado no inferno. Se a mao direita leva
VOCE a pecar, corte-a e jogue-a foral E me-
lhor perder um membro do gue 0 seu corpo
todo Ir para o inferno.”



Os fariseus e o0s doutores da Lel e a gquestao
da tradicao religiosa de “se lavar as maos”:

Mateus 15,10-19: “[...] Jesus [...] disse: 'Escu-
tem e compreendam. Nao € o que entra na
boca que torna o homem Impuro, mas o que
sal da boca, [...] Vocés nao compreendem gue
tudo o que entra na boca passa pelo estOmago
e acaba indo para a privada? Ao contrario, as
coisas que saem da boca vém do coracao e
essas € que tornam o homem impuro. Pois ...



n_-

E do coracao que

| vém as mas

| intencoes: crimes,
adultério,
imoralidade,

roubos, falsos
\ testemunhos,
calunias."

(Mt 15,19)




CONSERVE A MENTE LIMPA

Faca uma faxina em
pensamentos negativos
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Tipos

Bons

Maus

Ambiente

Encarnados

Desencarnados



“O pensamento é criador. Assim como 0 pen-
samento do Eterno projeta sem cessar no
espaco 0os germens dos seres e dos mundos,
assim também o do escritor, do orador, do
poeta, do artista, faz brotar incessante flo-
rescéncia de ideias, de obras, de concepcoes,
que vao influenciar, iImpressionar para o bem
Oou para o mal, segundo sua natureza, a mul-

tidao humana.” (LEON DENIS, O problema do ser, do
destino e da dor)

Léeon Denis (1846-1927) foi um filésofo, me-
dium e um dos principais continuadores do
Espiritismo apos a morte de Allan Kardec, ao
lado de Gabriel Delanne e Camille Flammarion.
(WIKIPEDIA).




ENERGIAS BOAS

ATRAI BONS
ESPIRITOS

TRAZ EAUDE
EE!UILIEHID

ABRE AS
PORTAS DO
BEME DO
AMOR




ENERGIAS BOAS  ENERGIAS RUINS

ATRAI BONS ATRAI MAUS
ESPIRITOS ESPIRITOS
TRAZ SAUDE TRAZ DOENGA
E E
EQUILIBRIO DESEQUILIBRIO

ABRE AS
PORTAS DO
BEME DO
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ABRE AS
PORTAS DO

MAL E DO ODIO




“Reconhece-se que um pensamento € mau:
- guando se afasta da caridade, gue constitui
a base da verdadeira moral;

- quando tem por principio o orgulho, a vai-
dade, ou o0 egoismo;

- quando a sua realizacao pode causar qual-
quer prejuizo a outrem;

- quando, enfim, nos induz a fazer aos outros
O gue nao quereriamos que nos fizessem.”

(KARDEC, ESE, cap. XXVIII, item 20)



Espirito

Principio Perispirito
inteligente

Corpo Fisico




“Sendo o perispirito um dos elementos cons-
titutivos do homem, desempenha um papel
Importante em todos os fenbmenos psicolo-
gicos e, até um certo ponto, nos fendmenos
fisioldgicos e patologicos. Quando as cién-
clas meédicas tiverem em conta a influéncia
do elemento espiritual na economia, terao
dado um grande passo, e horizontes inteira-
mente Nnovos se abrirao diante delas; muitas
causas de enfermidades serao entao explica-
das e poderosos meios de combaté-las se-
rao encontrados.” (KARDEC, Obras Péstumas)

Patoldgico: que revela doenca; morbido, doentio
(HOUAISS)



“O perispirito nao se acha encerrado nos limi
tes do corpo, como numa caixa. Pela sua na-
tureza fluidica, ele e expansivel, irradia para
o0 exterior e forma, em torno do corpo, uma
espécie de atmosfera que o pensamento e a
forca de vontade podem dilatar mais ou me-
nos. Dai se segue que pessoas ha gue, sem
estarem em contato corporal, podem achar-
se em contato pelos seus perispiritos e per-
mutar a seu mau grado impressoes e, algu-
mas vezes, pensamentos, por meio da intui-
Ccao.” (KARDEC, Obras Péstumas)






“O fluido perispiritico € imponderavel, como
a luz, a eletricidade e o calorico. [...].

Torna-se, porem, visivel a guem se ache no
estado de sonambulismo ldcido e, mesmo,
no estado de vigilia, as pessoas dotadas de
dupla vista. [...] ele se apresenta sob a forma
de feixes luminosos, muito semelhante a luz
eletrica difundida no vacuo. [...] No estado
ordinario, denota matizes diversos, conforme
os Individuos que o emitem: ora vermelho
fraco, ora azulado, ou acinzentado, qual ligel-
ra bruma. As mais das vezes, espalha sobre
OS COrpos circunjacentes uma coloracao ama-

relada, mais ou menos forte.” (KARDEC, Obras
Postumas)



“O pensamento [..] Nao atua somente em
torno de ndés, influenciando nossos seme-
lhantes para o bem ou para o mal; atua prin-
cipalmente em nds; gera nossas palavras,
nossas acoes e, com ele, construimos, dia a
dia, o edificio grandioso ou miseravel de nos-
sa vida presente e futura. Modelamos nossa
alma e seu Involucro com 0S N0OSS0S pensa-
mentos; estes produzem formas, imagens
que se Imprimem na matéria sutil, de que o

corpo fluidico € composto. [...].” (LEON DENIS, O
problema do ser, do destino e da dor)



“ Somos 0 que pensamos. Tudo o que

SOMOS surge com NOSSOS pPensamentos.
Com nossos pensamentos, fazemos o

Buddha

5 s
Troses e, ~itacoes com br

(Viveu por volta de 563 a.C a 483 a.C.)



Em O perispirito e suas modelacbes, a certa
altura, lemos:

“Afirmamos ainda que neste corpo [perispiri-
to] se encontra a génese patologica das mais
variadas enfermidades, que sao drenadas
para o fisico, gracas ao favorecimento de
uma sintonia com 0S micro-organismos pato-

génicos, gerada por seu adensamento. [...].”
(LUIZ GONZAGA PINHEIRO, O perispirito e suas mode-
lacOes, p. 131)

Patoldgico: que revela doenca; morbido, doentio.
(HOUAISS).

Patogénico: que provoca ou pode provocar, direta ou
Indiretamente, uma doenca. (HOUAISS).



“Atuando esses fluidos [espirituais] (**) sobre
O perispirito, este, a seu turno, reage sobre o
organismo material com que se acha em con-
tacto molecular. Se os efluvios sao de boa natu
reza, O COrpo ressente uma impressao salutar;
se sa0 maus, a Impressao € penosa. Se sao
permanentes e enérgicos, os eflivios maus po
dem ocasionar desordens fisicas; nao é outra a

causa de certas enfermidades.” (KARDEC, A Géne-
se, Cap. X1V, item 18)

EflGvio: emanacdo de um fluido, exalacdo. (AURELIO)

(**) Nao é rigorosamente exata a qualificacao de flui-
dos espirituais, [...] Pode-se dizer que sao a matéria do
mundo espiritual, razao por que sao chamados fluidos
espirituais. (KARDEC, A Génese, Cap. X1V, item 5)



DIVALDO FRANCO
PELO ESPIRITO
JOANNA DE ANGELIS
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“I...] sao muitos o0s efeitos
pPerniciosos No Corpo, causa-
dos pelos pensamentos em

g desalinho, pelas emocgoes
~ desgovernadas, pela mente
| pessimista e inquieta na apa

relhagem celular.
Determinadas emocoes for-

- tes — medo, colera, agressi-

vidade, ciime — provocam
alta descarga de adrenalina
na corrente sanguinea, gra-
cas as glandulas suprarre-
nais.
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Por sua vez, essa acao emocional reagindo
no fisico, nele produz aumento da taxa de
acucar, mais forte contracao muscular, face a
volumosa irrigacao do sangue e sua capaci-
dade de coagulacao mais rapida.

A repeticao do fen0Omeno provoca varias do-
encas como a diabetes, a artrite, a hiperten-
sao... Assim, cada enfermidade fisica traz um
componente psiquico, emocional ou espiritual

correspondente. [...].” (JOANNA DE ANGELIS. Auto-
descobrimento - uma busca interior)



As vezes temos noticia de pessoas que foram
diagnosticadas com doenca grave e cujo prod
nostico € de pouco tempo de vida; porém,
elas conseguem dar a “volta por cima”, viven
do além da expectativa de seu medico; algu-
mas chegam até mesmo a cura completa.

Essa “volta por cima” nada mais é que a fir-
me vontade de viver, gue primeiro repercute
positivamente no perispirito, para depois re-
fletir no corpo fisico, restituindo-lhe a saude.



As vezes temos noticia de pessoas que foram
diagnosticadas com doenca grave e cujo prod
nostico € de pouco tempo de vida; porém,
elas conseguem dar a “volta por cima”, viven
do além da expectativa de seu medico; algu-
mas chegam até mesmo a cura completa.

Essa “volta por cima” nada mais é que a fir-
me vontade de viver, gue primeiro repercute
positivamente no perispirito, para depois re-
fletir no corpo fisico, restituindo-lhe a saude.

Ao lado dessas, vemos as gue desistiram da
vida, por I1sso partem para o plano espiritual
mais rapido do que desejavam, nota-se que
algumas nem tinham uma doenca grave.



“O pensamento é o atributo caracteristico do
ser espiritual; [...] A vontade [...] € 0 pensa-
mento chegado a um certo grau de energia;
é 0 pensamento transformado em forca mo-
triz. E pela vontade que o espirito imprime,
aos membros e ao corpo, 0s movimentos
num sentido determinado. Mas se ele tem a
forca de agir sobre os oOrgaos materiais, 0O
quanto essa forca deve ser maior sobre o0s

elementos fluidicos que nos cercam!” (KARDEC,
Revista Espirita 1864)



O Espirito como “maquina pensante”




“As enfermidades sao os
resultados nao so de

nossos atos, mas também

de nossos pensamentos.”

Mahatma Gandhi
(1869-1948)

www . netmundi.org/pensamentos



O

Trond

“A alma humana percorre seu
caminho cercada de uma
atmosfera brilhante ou turva,
povoada pelas criagoes de
seu pensamento. E 1ss0o, na
vida do Além, sua gloria ou

sua vergonha.” (LEON DENIS, O
problema do ser, do destino e da dor)



“I...] As diferentes atmosferas individuais se
entrecruzam e misturam, sem jamais se con-
fundirem, exatamente como as ondas sono-
ras que simultaneamente abalam o ar. Pode-
se, por conseguinte, dizer que cada individuo
é centro de uma onda fluidica, cuja extensao
se acha em relacao com a forca da vontade,
do mesmo modo que cada ponto vibrante é
centro de uma onda sonora, cuja extensao
esta na razao propulsora do fluido, como o
choque é a causa da vibracao do ar e a pro-

pulsora das ondas sonoras.” (KARDEC, Obras Pos-
tumas)



“O pensamento do encarnado atua sobre os
fluidos espirituals, como o dos desencarnados,
e se transmite de Espirito a Espirito pelas mes
mas vias e, conforme seja bom ou mau, sa-

nela ou vicia os fluidos ambientes.” (KARDEC, A
Génese, Cap. X1V, item 18)



“I...] Se estamos na esfera de atividade de
um individuo, a sua presenca nos é, algumas
vezes, revelada pela impressao agradavel ou
desagradavel que sentimos de seu fluido! Se
estamos no meio de pessoas das guais nao
partilhamos os sentimentos, das quais os flui
dos nao se harmonizam com 0O N0OSsSO, uma
reacao penosa nos oprime, e all nos encon-
tramos como uma nota dissonante num con-
certo! Se varios individuos estao, ao contra-
rio, reunidos numa comunidade de objetivos
e de Intencoes, 0s sentimentos de cada um
se exaltam em proporcao mesmo da massa
das forcas reagentes.” (KARDEC, Obras Péstumas)



Conflitos

“A raiva € chogue violento
que abala profundamente o
ser humano, deixando rastros
de desalento e de Infelicida-

de.” (JOANNA DE ANGELIS, Conflitos
existenciais)

Raiva: 2 acesso de furia; colera, ira; (HOUAISS)



Conflitos
Exutenclals
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“A raiva € um sentimento que
se exterioriza toda vez que O
ego sente-se ferido, liberando
esse abominavel adversario
que destroi a paz no individuo.

Instala-se Inesperadamente,
em face de qgualquer conflito
expresso ou oculto, desferindo
golpes violentos de injuria e

de agressividade.” (JOANNA DE
ANGELIS, Conflitos existenciais)
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MOMENTO DE FURIA

Saiba o s scontece no seu corpo guande voo @ bem um soesse de raive e veja
para damar 3 fera que exivte dentro devacd.

Tudo comega cmum

fator desencadeader. gue pode ser mna
techada ne trdasito, um desaloro po
trabaiho, um atoedente de loja
mai-adutado.

Infografico

Site do
jornal

O Tempo
de BH

RACIOCINIO ILOGICO

A raciacinio fica mals ripida.
Porkm, @ pessoa lem um
blsgisehs da pessamenlo ldgioa &
o pessamenls saclal. Kisle, els
nio comsages farer uma relagio
enire carsa e afelie, nem peasar
sdeqguadamente ras

possibll ades de reagdv. Ela
aCala reaginde de forma
despropordosal J causa o
smque de raba.

http:fiwww.otempe.com.brfinfogrisCy%Aaficos/momento-de-feC3%BAria-1.85a7a7



Tudo comeca comun

fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no transito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

mal-educado.













0 estresse desastabi-
liza o funcionamento
do sistema nervoso,
desregulando a

producdo de saliva,
Dai a pessoa ficar com

a boca seca.




A pressdo arterial
aumenta, exigindo do

COragao que
trabalhe mais e hata
mals rapido. Em

quem ja sofre de

problemas cardiacos,
esse plco pode levar
ate a um infarto.



Adrenalina e cortisol,
juntos, estimulam o

HEHIIII a quebrar

moléculas de glicogénio,
liberando glicose no
sangue.




Atemperatura do
corpo aumenta,

deixando a pessoa com uma
pequena febre — por 1550
dizemos que uma pessoa

nervosa esta “de cabeca
guente”.




A glandula

suprarrenal
[ibera também o

outro hormanio do
gstresse, o cortisol.




RTINS

. O
Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisol no

sangue fazem o corpo ativar rapida-
mente as reservas de energia. A
glicose é retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue,

aumentando a atividade cerebral.

o
et e




RACIOCINIO ILOGICO

0 raclocinio fica mais rapido.

Porém, a pessoa tem um
blogquelo do pensamento l6gico e
do pensamento social. Assim, ela

nao consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causa do

ataque de raiva.




“A ralva produz uma elevada descarga de
adrenalina e cortisol, no sistema circulatorio,
alcancando o sistema nervoso central, que se
agita, produzindo ansiedade e mantendo o
sangue na parte superior do corpo, no que
resultam diversos prejuizos para as organiza-
coOes fisica, emocional e psiquica.

Repetindo-se com frequéncia, produz o endu
recimento das artéerias e prodisp0e a varios

distUirbios organicos...” (JOANNA DE ANGELIS, Con-
flitos Existenciais)



Isso confirma o que nds, 0s espiritas, jJa bem o
sabemos faz algum tempo, desde a publicacao
de A Génese (1868), corroborado por instru-
coOes posteriores, tais como:



Isso confirma o que nds, 0s espiritas, jJa bem o
sabemos faz algum tempo, desde a publicacao
de A Génese (1868), corroborado por instru-
coes posteriores, tals como:

“O desequilibrio da mente pode
determinar a perturbacao geral das
células organicas. As intoxicacdes da
alma determinam as moléstias do
corpo.”

(Instrutor ALEXANDRE
em Missionarios da Luz,
publicado em 1945)



ONDE RESIDE A CURA DE TODOS
QS MALES?

"Um dia, o homem ensinara aoc homem,
junto com as instrugoes do Divino
Médico, que a cura de todos os males
reside nele proprio. A percentagem
quase total das enfermidades humanas
guarda origem no psiquismo. Orgulho,
vaidade, tirania, egoismo, preguiga e
crueldade sao vicios da mente,

Andre Luiz

o lro 'Enme s Tera e 0t g@Pando perturbagoes e doengas em

ool 1

seus instrumentos de expressao.



459. Influem os Espiritos em NosSsos pensa-
mentos e em Nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal
ponto que, de ordinario, sao eles que vos di-
rigem.” (KARDEC, O Livro dos Espiritos).

“Recebemos a inspiracao dos Espiritos que
nos Influenciam para o bem ou para o mal.
[...] Aplica-se a todas as circunstancias da Vi-

da, nas resolucoes que devemos tomar. [...].”
(KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap. XV, item 182)



“Em nOsS mesmos esta a causa primaria do
mal e 0os maus Espiritos mais nao fazem do
que aproveitar os Nnossos pendores VICIOSOS,
em que nos entretém para nos tentarem.

Cada imperfeicao € uma porta aberta a influ-
éncia deles, ao passo que sao impotentes e
renunciam a toda tentativa contra 0S seres
perfeitos. E inGtil tudo o que possamos fazer
para afasta-los, se nao lhes opusermos deci-
dida e inabalavel vontade de permanecer no

bem e absoluta rentuncia ao mal. [...].” (kARDEC,
ESE, cap. XXVIII, item 3)



Projeto: Conhecer, Sentir, Yiver Kardec
www.luzdoespiritismo.com

0 pensamento é o lace que

nes une 0o Espirites, e

pelo pensamento atraimed

/04 que Simpatizam com as
U nessad ideias e inclinacdes.

Allan Kardec - Revista Egpirita 1899

N



“Assim também na vida comum, a alma en-
tra em ressonancia com as correntes mentais
em que respiram as almas que se |he asse-
melham.

Assimilamos os pensamentos daqueles que
pensam como pensamaos.

E que sentindo, mentalizando, falando ou
agindo, sintonizamo—nos com as emocoes e
Idelas de todas as pessoas, encarnadas ou

desencarnadas, da nossa faixa de simpatia.”
(EMMANUEL, Pensamento e Vida, cap. 8).]

Ressonancia: processo de transferéncia de energia de um
sistema, que oscila numa frequéncia propria, para outro que
oscila com a mesma frequéncia. (HOUAISS).



“I...] Se nao sabemos ou nao
queremos orientar nossas
aspiracoes, nossas vibracoes
fluidicas, na direcao dos se-
res superiores, e captar sua
assisténcia, ficamos a merceée
das influéncias mas gue nos
rodeiam, as quais, em mui-
tos casos, tém conduzido o
[...] imprudente as mais cru-

éis decepclOes.” (LEON DENIS,
No Invisivel)

LEON DENIS

|

"

NO
INVISIVEL

)



“Se se considera agora gue 0s pensamentos
atraem os pensamentos da mesma natureza,
que os fluidos atraem os fluidos similares,
compreende-se que cada Iindividuo conduz
consigo um cortejo de Espiritos simpaticos,
bons ou Mmaus, e que assim o ar esta satura-
do de fluidos em relacao com 0s pensamen-
tos predominantes. Se 0s maus pensamentos
estao em minoria, eles nao impedirao as
boas influéncias de se produzirem, mas as
paralisam. Se eles dominam, enfraguecem a
irradiacao fluidica dos bons Espiritos, ou
mesmo por vezes, impedem os bons fluidos
de penetrar nesse meio, cCOMO O Nevoeiro

enfraquece ou detém o0s raios do sol.” (KAR-
DEC, Revista Espirita 1867)



Felrderaiimdades semelhanteratrairsemelnante

Bons pensamentos Maus pensamentos

boas companhias mas companhias



“A fiscalizacao dos pensamentos implica a fis
calizacao dos atos, porque, se uns sao bons,
0S outros sé-lo-ao igualmente, e todo o0 nos-
SO procedimento achar-se-a regulado por
uma concatenacao harmonica. Todavia, se
NOSs0sS atos sao bons e N0sSs0s pensamentos
maus, apenas havera uma falsa aparéncia do
bem e continuaremos a trazer em nos um
foco malfazejo, cujas influéncias, mais cedo
ou mais tarde, derramar-se-ao fatalmente

sobre nossa vida.” (LEON DENIS, O problema do ser,
do destino e da dor)

Concatenacao: Conjunto de coisas ou acoes coordena-
das ou em sucessao. (AURELIO)

Malfazejo: que traz prejuizo; nocivo, daninho, maléfico.
(HOUAISS)



“Evitemos as discussOes ruidosas, as pala-
vras vas, as leituras frivolas. Sejamos sobri-
oS em relacao aos jornais, [...] Apliguemo-
nos a obras mais substanciais, a tudo o que
pode esclarecer-nos a respeito das leis pro-
fundas da vida e facilitar nossa evolucao. Pou
CO a pouco, edificar-se-ao em nds uma inteli-
géncia e uma consciéncia mais fortes e nosso
corpo fluidico iluminar-se-a com o0s reflexos

de um pensamento elevado e puro.” (LEON
DENIS, O problema do ser, do destino e da dor)



7l prece lorna o homem
melhor por forialecé-lo
conlra lenlacoes e por
alrair a gjuda doa
bona eapiriloa.

Allan fardec - 1.£., 660.

Conhecer, Senlir, Viver fardec
www.luzdoespirilismo.com



“A prece € uma invocacao, mediante a qual o
homem entra, pelo pensamento, em comuni-
cacao com o0 ser a quem se dirige. Pode ter
por objeto um pedido, um agradecimento, ou
uma glorificacao. Podemos orar por n0s mes-
MoS ou por outrem, pelos vivos ou pelos
mortos. As preces feitas a Deus escutam-nas
0s Espiritos incumbidos da execucao de suas
vontades; as que se dirigem aos bons Espiri-
tos sao reportadas a Deus. Quando alguém
ora a outros seres que nao a Deus, fa-lo re-
correndo a intermediarios, a Iintercessores,
porguanto nada sucede sem a vontade de
Deus.” (KARDEC, ESE, Cap. XXVII, item 9)



“Se meditarmos em assuntos elevados, na
sabedoria, no dever, no sacrificio, N0sSso ser
Impregna—se, pouco a pouco, das qualidades
de nosso pensamento. E por isso que a prece
Improvisada, ardente, o impulso da alma pa-
ra as poténcias infinitas, tem tanta virtude.
[...] A oracao, a comunhao pelo pensamento
com O universo espiritual e divino é o esforco
da alma para a beleza e para a verdade eter-
nas; é a entrada, por um instante, nas esfe-
ras da vida real e superior, aquela que nao

tem termo.” (LEON DENIS, O problema do ser, do des-
tino e da dor)



“Unicamente pelo fato da presenca dos encarnados
numa assembleia, os fluidos ambientes serao, poils,
salubres ou Insalubres, segundo 0s pensamentos
dominantes sejam bons ou maus. Quem traz consi-
go pensamentos de odio, de inveja, de ciume, de
orgulho, de egoismo, de animosidade, de cupidez,
de falsidade, de hipocrisia, de maledicéncia, de ma-
levoléncia, em uma palavra, pensamentos hauridos
na fonte das mas paixoes, espalha ao seu redor eflu
vios fluidicos malsaos, que reagem sobre aqgueles
que o cercam. Numa assembleia, ao contrario, onde
todos nao trouxessem senao sentimentos de bon-
dade, de caridade, de humildade, de devotamento
desinteressado, de benevoléncia e de amor ao pro-
Ximo, 0 ar estara impregnado de emanacoes sauda-
vels no meio das quals sente-se viver mais como-
damente.” (KARDEC, Revista Espirita 1867)



“As vibracoes de nosso pensamento, projetadas
com intensidade volitiva, se propagam ao longe e
podem influenciar organismos em afinidade com o
Nnosso, e depois, suscitando uma espécie de rico-
chete, voltar ao ponto de emissao. Assim, duas
almas, vinculadas pelas ondulacdoes de um mes-
Mo ritmo psiquico, podem sentir e vibrar em unis-
sono. As vezes, um dialogo misterioso se trava,
de perto ou de longe; permutam-se pensamen-
tos, demasiado sutis para que possam ser expres-
sSos por palavras; imagens, temas de conversa-
cao, chamados, flutuam ou voam na atmosfera
fluidica entre essas almas que, apesar da distan-
cla, se sentem unidas, penetradas de um mesmo
sentimento, e fazem irradiar de uma a outra o0s

eflivios de sua personalidade psiquica.” (LEON
DENIS, No invisivel)



"Pensamentos
tornam-se
acoes, acoes
tornam-se
habitos, habitos
tornam-se
carater, e
NOSSO carater
torna-se nosso
destino.”

James C. Hunter
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DEVEMOS:

v Modificar nossos pensamentos
v Doutrinar nossas emocdes
v Observar a nossa palavra
(procurar filtra-la)




DEVEMOS:

v ORAR E VIGIAR
(policiar a nossa mente)




Felipenses 4,8: “Finhalmente, irmaos, tudo o
que € verdadeiro, tudo o gue é respeitavel,
tudo o que é justo, tudo o gue € puro tudo o
que é amavel, tudo o gue é de boa fama, se
alguma virtude ha e se algum louvor existe,
seja ISSO 0 que ocupe 0 VOSSO pensamento.”
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