Ajuda-te a ti
mesmo, que o
céu te ajudara




“Os Espiritos sérios se condoem dos
VOSSOS reveses e procuram ajudar-vos.”

(LE, g. 458)
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“l. Pedi e se vos dara; buscai e achareis; ba-
tei a porta e se vos abrira; porquanto, quem
pede recebe e quem procura acha e, aquele
que bata a porta, abrir-se-a.

Qual o homem, dentre vos, que da uma pe-
dra ao filho que lhe pede pao? - Ou, se pedir
um peixe, dar-lhe-a uma serpente? - Ora, se,
sendo maus como sois, sabeis dar boas coi-
sas aos vossos filhos, nao é logico que, com
mais forte razao, vosso Pai que esta nos céus
dé os bens verdadeiros aos que lhos pedi-

rem? (S. MATEUS, cap. VII, vv. 7 a 11).” (EsE,
cap. XXV)



No Evangelho de Mateus, essa fala de Jesus
esta inserida no Sermao da Montanha - ca-
pitulos 5, 6 e 7 (quatro a cinco paginas), num
total de 111 versiculos.

A obra O Evangelho Segundo o Espiritismo,
publicada por Allan Kardec, tem 28 capitulos,
na maioria deles o Codificador comenta e/ou
cita trechos do Sermao da Montanha.



Sermao da Montanha no ESE:
Capitulos: 28

Discriminacao Versiculos: 111

Cap. ESE com
Sermao Montanha

Versiculos Sermao
Montanha no ESE

Lucas e outra em Mateus

Quant.| Perc. | Quant. Perc.
Contém passagens do Sermao da Montanha 16 57% 92 83%
Citados por Kardec em seus comentarios 2 7% 0 0%
Citacoes do Sermao, que constam: uma em 2 7% 3 30/

Totais

20

95

a) em 71% dos capitulos do ESE é citado e/ou
mencionado o Sermao da Montanha:

b) dos versiculos do Sermao da Montanha 86%

constam do ESE.

Ao ter o Sermao da Montanha como ponto cen-
tral da mensagem de Jesus, a nos, fica claro que
Allan Kardec que reconheceu a sua importancia.



“2. Do ponto de vista terreno, a maxima: Bus
cal e achareis é analoga a esta outra: Ajuda-
te a ti mesmo, que o céu te ajudard. E o prin-
cipio da lei do trabalho e, por conseguinte,
da lei do progresso, porquanto o progresso
é filho do trabalho, visto que este pde em

acao as forcas da inteligéncia.” (ESE, cap. XXV,
item 2, 12 §)



De uma forma geral, a maioria dos cristaos
acredita que o fato do homem “ter que tra-
balhar para viver” é fruto de um castigo di-
vino. Tem-se em conta que Deus dissera:



De uma forma geral, a maioria dos cristaos
acredita que o fato do homem “ter que tra-
balhar para viver” é fruto de um castigo di-
vino. Tem-se em conta que Deus dissera:
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“Com o suor do seu rosto
comeras teu pao até que
retornes ao solo, pois dele
fol tirado.” (Génesis 3,19)




E ja que na vida terrena o castigo foi “traba-
lhar para sobreviver”, logo a recompensa pa
ra o depois da morte sé poderia ser...






Porém, nao podemos nos esquecer de que
Jesus disse:



“Meu Pai continua
trabalhando até agora
e eu também
trabalho.” (Joao 5,17)




“Meu Pai continua
trabalhando até agora
e eu também
trabalho.” (Joao 5,17)

O que significa dizer que
tanto os que vivem no
plano espiritual quanto
0s que vivem no fisico,
tém suas ocupacoes, ou
seja, trabalham.



“O trabalho
dignifica o
homem.”




E ja que falamos em “céu”, os que nele cre-
em, acreditam também no seu oposto: o “in-
ferno”.






com o teor da passagem, citada no inicio?:



“l. Pedi e se vos dara; buscai e achareis; ba-
tei a porta e se vos abrira; porquanto, quem
pede recebe e quem procura acha e, aquele
que bata a porta, abrir-se-a.

Qual o homem, dentre vos, que da uma pe-
dra ao filho que lhe pede pao? - Ou, se pedir
um peixe, dar-lhe-a uma serpente? - Ora, se,
sendo maus como sois, sabeis dar boas col-
sas aos vossos filhos, nao é logico que, com
mais forte razao, vosso Pai que esta nos céus
dé os bens verdadeiros aos que lhos pedi-

rem? (S. MATEUS, cap. VII, vv. 7 a 11.)" (EsE,
cap. XXV)



Ao final de 2001 a Revista Veja publicou
uma pesquisa do Instituto Vox Populi sobre a
religiosidade dos brasileiros, em reportagem
assinada por Jaime Klintowitz, intitulada Um
povo que acredita.

Perguntas Catdlicos @ Evangélicos
Acreditam no diabo 44% 81%
Creem na vida eterna no Paraiso 84% 96%

A crenca no diabo esta intimamente ligada a
no inferno. Entretanto, ha um pequeno deta-
lhe...:




“[...] A pesquisa Vox Populi encontrou uma
realidade surpreendente: muitos brasileiros
(34%) acreditam que irao para o céu. Uns
poucos, 11%, que passarao um periodo de
peniténcia no purgatdrio. Mas nem um so
admitiu a possibilidade de ir para o infer-
NO." (Revista Veja, p. 129)

Pergunta-se: qual é a utilidade pratica do in-
ferno, uma vez que ninguém o admite como
0 seu destino final?



“3. Se Deus houvesse isentado do trabalho
do corpo o homem, seus membros se teriam
atrofiado; se o houvesse isentado do trabalho
da inteligéncia, seu espirito teria permaneci-
do na infancia, no estado de instinto animal.
Por isso é que lhe fez do trabalho uma neces-
sidade e |he disse: Procura e acharas; traba-
lha e produziras. Dessa maneira seras filho
das tuas obras, teras delas o mérito e seras
recompensado de acordo com o0 que hajas
feito.” (ESE, cap. XXV)

ATROFIADO: adj. (1836) 1 bio que apresenta atrofia; atréfico.

ATROFIA: s.f. (1642) 1 bio falta de desenvolvimento de corpo, érgao, tecido
ou membro; 2 pat diminuicao de peso e volume de 6rgao, tecido ou membro
por nutricao insuficiente das células ou imobilizacao; 3 fig. debilitacao ou
perda de alguma faculdade mental ou de um dos sentidos. (HOUAISS).



O sedentario

“Sedentarismo é definido como a falta, auséncia
e/ou diminuicao de atividades fisicas ou esporti-
vas. Considerada como a doenca do século, esta
associada ao comportamento cotidiano decor-
rente dos confortos da vida moderna. Pessoas
gue tem um gasto caldrico reduzido semanal-
mente pela auséncia da pratica esportiva sao
consideradas sedentarias ou com habitos seden-
tarios.” (WIKIPEDIA)



PROBLEMAS DA
VIDASEDENTARIA

Obesidade
Perda da
massa muscular
Dores articulares - e T
Pressao alta - b T )
Doencas cardiacas - !
Encurtamento muscular
Ma postura

Cansaco

Baixa resisténcia organica
Dores musculares apos esforco
Alto nivel de estresse



Frequénaa das doencas assodadas a obesidade morbida

Doencas Articulares Apnéia do Sono

(20%) \ / (20%)

Dislipidemias Diabetes

(50%) \ / (25%)

Hipertensao Obesidade Infarto
(55%) — > — (50%)

Morbida

Colecistite /' \ Cancer

(40%) (3x +)

/ \

Incontinéncia Urinana Insuficiéncia Cardiaca
(20%) (20%)



Obesidade infantil




O3 RISCOS DA OBESIDADE Compicagdes endocrinas
NAS CRIANCAS Resisténcia d insuling, predisposicdo &
Dicbeles tipo 2 e aumento dos nivels

Problemas cardiovasculares de tnglicendes e colesterol,

|
Pressdio alta e aterosclerase Complicacdes respiratérias

Baixo teor de oxigénio nos tecidos,

Problemas nas articulagoes
Artroses, arfrites e desvios

: disposicdo a asma
posturals Eialy

Problemas psicoldgicos

A ! ' 2
teracoes no sono Baixa autoestima e depressdo

Inscnia & apneig

Amadurecimento precoce
Idade dssea avancada é

menstruacdo precoce

o i _ |
. =4
Fredisposicao Alimentacéo Inatividade

genélica + inadequada + fisicq  wem Obesidade

Problemas de pele
Micoses, dermalites e acne

aumento do esforco respiratdno e pre-



0 que os brasileirinhos
comem?!

807

Consomem agucar acima
do nivel recomendado

897

Censomem gordura acima
do recomendado

827

Consomem fibras abaixo
do recomendado




Lei do trabalho




Lei do trabalho

674. A necessidade do trabalho é lei da Natu-
reza?

“O trabalho é lei da Natureza, por isso mes-
mo gue constitul uma necessidade, e a civili-
zacao obriga o homem a trabalhar mais, por-
que |lhe aumenta as necessidades e 0s go-
Z0S."

675. Por trabalho sO0 se devem entender as
ocupacoes materiais?

“Nao; o Espirito trabalha, assim como o cor-
po. Toda ocupacao util é trabalho.”



Lei do trabalho

676. Por que o trabalho se impoe ao ho-
mem?

“Por ser uma consequéncia da sua natureza
corpbérea. E expiacdo e, ao mesmo tempo,
meio de aperfeicoamento da sua inteligéncia.
Sem o trabalho, o homem permaneceria sem
pre na infancia, quanto a inteligéncia. Por is-
SO € que seu alimento, sua seguranca e seu
bem-estar dependem do seu trabalho e da
sua atividade. Ao extremamente fraco de cor
po outorgou Deus a inteligéncia, em compen-
sacao. Mas é sempre um trabalho.”



Lei do trabalho

677. Por que prové a Natureza, por si mesma, a
todas as necessidades dos animais?

“Tudo em a Natureza trabalha. Como tu, traba-
lnam os animais, mas o trabalho deles, de acor-
do com a inteligéncia de que dispdem, se limita
a cuidarem da propria conservacao. Dai vem
que o do homem visa duplo fim: a conservacao
do corpo e o desenvolvimento da faculdade de
pensar, o que também é uma necessidade e o
eleva acima de si mesmo. Quando digo que o
trabalho dos animais se cifra no cuidarem da
propria conservacao, refiro-me ao objetivo com
que trabalham. [...].”



Lei do trabalho

67/8. Em os mundos mais aperfeicoados, os
homens se acham submetidos a mesma ne-
cessidade de trabalhar?

“A natureza do trabalho esta em relacao com
a hatureza das necessidades. Quanto menos
materiais sao estas, menos material € o tra-
balho. Mas, nao deduzais dai que o homem
se conserve inativo e inutil. A ociosidade se-
ria um suplicio, em vez de ser um beneficio.”



Lei do trabalho

682. Sendo uma necessidade para todo aque
le que trabalha, o repouso nao é também
uma lei da Natureza?

“Sem duvida. O repouso serve para a repara-
cao das forcas do corpo e também é neces-
sario para dar um pouco mais de liberdade a
inteligéncia, a fim de que se eleve acima da
matéria.”

683. Qual o limite do trabalho?

“O das forcas. Em suma, a esse respeito
Deus deixa inteiramente livre o homem.”



Lei do trabalho

684. Que se deve pensar dos que abusam de
sua autoridade, impondo a seus inferiores
excessivo trabalho?

“Isso € uma das piores acoes. Todo aquele
que tem o poder de mandar € responsavel
pelo excesso de trabalho que imponha a seus
inferiores, porquanto, assim fazendo, trans-
gride a lei de Deus.”



Lei do trabalho

685. Tem o homem o direito de repousar na
velhice?

“Sim, que a nada € obrigado, senao de acor-
do com as suas forcas.”



Lei do trabalho

Entao, na velhice podemos trabalhar de acor-
do com nossas forcas. Vejamos esses exem-
plos:

* Benjamim Franklin tinha 81 anos quando foi
chamado a colaborar na elaboracao da Carta
Magna do EUA.

* Goethe acabou de escrever “Fausto”, a
mais famosa de suas producoes literarias,
nessa mesma idade.

* Edison manteve-se operoso durante cerca
de 75 anos, morreu aos 84, deixando paten-
teadas mais de mil invencoes. ==>



Lei do trabalho

Miguelangelo, famoso artista italiano, aos
89 anos ainda continuava produzindo obras

de arte.

Francisco Candido Xavier
(1910-2002), trabalhou,
na mediunidade, até aos
92 anos, quando desen-
carnou.




Lei do trabalho

A ociosidade & um abismo.

Quem nao procura ocupar o seu tempo,

tem o espirito tomado

pelos pensamentos oriundos de mentes enfermas...
Precisamos nos ocupar o dia todo,

sendo uteis aos nossos semelhantes,

cuidando da casa, do jardim, da lavagem de roupas,
da varredura do quintal...

A mente desocupada traz doenca para o espirito.

Chico Xavier
www.mensagemespirita.com.br




Lei do trabalho

- “lamais, em hipotese alguma, de

vemos condenar-nos a completa
ociosidade, é a pior coisa que po-
de acontecer a alguém.” (Rodolfo

- CalllgarlS)




Lei do trabalho

“O trabalho é, ao lado da oracao,
0 mais eficiente antidoto contra o
mal, porquanto conquista valores
incalculaveis com que o espirito
corrige as imperfeicoes e discipli-
na a vontade.” (Joanna de Angelis)

“Os desocupados jamais dispoem de tempo
para o proximo, atarantados pela indoléncia
e pela inutilidade que fomentam o egoismo

e desenvolvem a indiferenca.” (Joanna de Ange-
lis).



Lei do progresso

779. A forca para progredir, haure-a o ho-
mem em Si mesmo, ou 0 progresso é apenas
fruto de um ensinamento?

“O homem se desenvolve por si mesmo, natu
ralmente. Mas, nem todos progridem simulta-
neamente e do mesmo modo. Da-se entao
que os mais adiantados auxiliam o progresso
dos outros, por meio do contacto social.”



Lei do progresso

780. O progresso moral acompanha sempre
0 progresso intelectual?

“Decorre deste, mas nem sempre o segue
Imediatamente.”

a) - Como pode o progresso intelectual engen
drar o progresso moral?

“Fazendo compreensiveis o bem e o mal. O
homem, desde entao, pode escolher. O de-
senvolvimento do livre-arbitrio acompanha o
da inteligéncia e aumenta a responsabilidade
dos atos.”



Lei do progresso

780.b) - Como é, nesse caso, que, muitas ve-
zes, sucede serem 0s povos mais instruidos
0S mais pervertidos também?

“O progresso completo constitui o objetivo.
Os povos, porém, como os individuos, s6 pas-
SO a passo o atingem. Enquanto nao se lhes
haja desenvolvido o senso moral, pode mes-
mo acontecer que se sirvam da inteligéncia
para a pratica do mal. O moral e a inteligén-
Cia sao duas forcas que s6 com o tempo che-
gam a equilibrar-se.”



Lei do progresso

785. Qual o maior obstaculo ao progresso?

“O orgulho e o egoismo. Refiro-me ao progresso moral,
porquanto o intelectual se efetua sempre. A primeira
vista, parece mesmo que o progresso intelectual redu-
plica a atividade daqueles vicios, desenvolvendo a am-
bicao e o gosto das riquezas, que, a seu turno, incitam
0 homem a empreender pesquisas que Ihe esclarecem
o Espirito. Assim é que tudo se prende, no mundo mo-
ral, como no mundo fisico, e que do préprio mal pode
nascer o bem. Curta, porém, é a duracao desse estado
de coisas, que mudara a proporcao que o homem com-
preender melhor que, além da que o gozo dos bens ter-
renos proporciona, uma felicidade existe maior e infini-
tamente mais duradoura.”



“33. - O principio da reencarnacao € uma consequéncia
necessaria da lei de progresso. Sem a reencarnacao,
como se explicaria a diferenca gue existe entre o pre-
sente estado social e o dos tempos de barbarie? Se as
almas sao criadas ao mesmo tempo que 0s corpos, as
que nascem hoje sao tao novas, tao primitivas, quanto
as que viviam ha mil anos; acrescentemos que nenhu-
ma conexao haveria entre elas, nenhuma relacao neces
saria; seriam de todo estranhas umas as outras. Por
gque, entao, as de hoje haviam de ser melhor dotadas
por Deus, do que as que as precederam? Por que tém
aguelas melhor compreensao? Por que possuem instin-
tos mais apurados, costumes mais brandos? Por que
tém a intuicao de certas coisas, sem as haverem apren-
dido? Duvidamos de que alguém saia desses dilemas, a
menos admita que Deus cria almas de diversas qualida-
des, de acordo com os tempos e lugares, proposicao

inconciliavel com a ideia de uma justica soberana.” (A
Génese, cap. Xl)



“Na infancia da Humanidade, o homem sé aplica
a inteligéncia a cata do alimento, dos meios de se
preservar das intempéries e de se defender dos
seus inimigos. Deus, porém, |lhe deu, a mais do
que outorgou ao animal, o desejo incessante do
melhor, e & esse desejo que o impele a pesquisa
dos meios de melhorar a sua posicao, que o leva
as descobertas, as invencoes, ao aperfeicoamen-
to da Ciéncia, porquanto é a Ciéncia que lhe pro-
porciona o que lhe falta. Pelas suas pesquisas, a
inteligéncia se |he engrandece, o moral se lhe de-
pura. As necessidades do corpo sucedem as do es
pirito: depois do alimento material, precisa ele do
alimento espiritual. E assim que o homem passa
da selvageria a civilizacao.” (ESE, cap. XXV, item 2, 29
§)



“Mas, bem pouca coisa &, imperceptivel mesmo, em
grande numero deles, o progresso que cada um
realiza individualmente no curso da vida. Como
poderia entao progredir a Humanidade, sem a
preexisténcia e a reexisténcia da alma? Se as al-
mas se fossem todos os dias, para nao mais volta-
rem, a Humanidade se renovaria incessantemente
com o0s elementos primitivos, tendo de fazer tudo,
de aprender tudo. Nao haveria, nesse caso, razao
para que o homem se achasse hoje mais adiantado
do que nas primeiras idades do mundo, uma vez
que a cada nascimento todo o trabalho intelectual
teria de recomecar. Ao contrario, voltando com o
progresso gue ja realizou e adquirindo de cada vez
alguma coisa a mais, a alma passa gradualmente
da barbarie a civilizacao material e desta a civiliza-
cao moral.” (ESE, cap. XXV, item 2, 32 §)



132. Qual o objetivo da encarnacao dos Espiri-
tos?

“Deus lhes impoe a encarnacao com o fim de fa-
zé-los chegar a perfeicao. Para uns, &€ expiacao;
para outros, missao. Mas, para alcancarem essa
perfeicao, tém que sofrer todas as vicissitudes
da existéncia corporal: nisso é que esta a expia-
cao. Visa ainda outro fim a encarnacao: o de por
o Espirito em condicoes de suportar a parte que
lhe toca na obra da criacao. Para executa-la é
gue, em cada minuto, toma o Espirito um instru-
mento, de harmonia com a matéria essencial
desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele pon-
to de vista, as ordens de Deus. E assim que, con
correndo para a obra geral, ele proprio se adian-
ta.”



“A encarnacao € necessaria ao duplo progres
so moral e intelectual do Espirito: ao progres-
so intelectual pela atividade obrigatoria do
trabalho; ao progresso moral pela necessida-
de reciproca dos homens entre si. A vida so-
cial é a pedra de toque das boas ou mas qua-
lidades.” (0 Céu e o Inferno, 12 parte, cap. Ill)



“O progresso nos Espiritos é o fruto do pro-
prio trabalho; mas, como sao livres, traba-
lham no seu adiantamento com maior ou me
nor atividade, com mais ou menos negligén-
Cla, segundo sua vontade, acelerando ou re-
tardando o progresso e, por conseguinte, a

propria felicidade.” (0 céu e o Inferno, 12 parte, cap.
1)



“Uma so existéncia corporal € manifestamen-
te insuficiente para o Espirito adquirir todo o
bem que |lhe falta e eliminar o mal que lhe so
bra.” (0 Céu e o Inferno, 12 parte, cap. Ill)



“A encarnacao é inerente a inferioridade dos
Espiritos, deixando de ser necessaria desde
que estes, transpondo-lhe os limites, ficam
aptos para progredir no estado espiritual, ou
nas existéncias corporais de mundos superio-
res, que nada tém da materialidade terres-
tre.” (0 Céu e o Inferno, 12 parte, cap. lll)



196. Ndo podendo os Espiritos aperfeicoar-se, a
nao ser por meio das tribulacées da existéncia
corporea, segue-se que a vida material seja uma
espécie de crisol ou de depurador, por onde tém
que passar todos os seres do mundo espirita pa-
ra alcancarem a perfeicao?

“Sim, é exatamente isso. Eles se melhoram nes-
sas provas, evitando o mal e praticando o bem;
porém, somente ao cabo de mais ou menos lon-
go tempo, conforme o0s esforcos que empre-
guem; somente apds muitas encarnacoes ou de-
puracoes sucessivas, atingem a finalidade para
que tendem.”

Crisol: lugar ou circunstancia apropriada a apurar os sentimen-
tos. (HOUAISS)



“4, Em virtude desse principio € que os Espiritos
nao acorrem a poupar o homem ao trabalho das
pesquisas, trazendo-lhe, ja feitas e prontas a ser
utilizadas, descobertas e invencoes, de modo a
nao ter ele mais do que tomar o que |he ponham
nas maos, sem o incoOmodo, sequer, de abaixar-se
para apanhar, nem mesmo o de pensar. Se assim
fosse, 0 mais preguicoso poderia enriquecer-se e
0 mais ignorante tornar-se sabio a custa de nada
e ambos se atribuirem o mérito do que nao fize-
ram. Nao, os Espiritos nao vém isentar o homem
da lei do trabalho: vém unicamente mostrar-lhe a
meta que lhe cumpre atingir e o caminho que a
ela conduz, dizendo-lhe: Anda e chegaras. Topa-
ras com pedras; olha e afasta-as tu mesmo. Nos
te daremos a forca necessaria, se a quiseres em-
pregar.” (ESE, cap. XXV)



“5. Do ponto de vista moral, essas palavras de
Jesus significam: Pedi a luz que vos clareie o ca-
minho e ela vos sera dada; pedi forcas para re-
sistirdes ao mal e as tereis; pedi a assisténcia
dos bons Espiritos e eles virao acompanhar-vos
e, como o0 anjo de Tobias, vos guiarao; pedi bons
conselhos e eles nao vos serao jamais recusa-
dos; batei a nossa porta e ela se vos abrirg;
mas, pedi sinceramente, com fé, confianca e fer-
vor; apresentai-vos com humildade e nao com
arrogancia, sem o que sereis abandonados as
vossas proprias forcas e as quedas que derdes
serao o castigo do vosso orgulho.

Tal o sentido das palavras: buscai e achareis; ba
tei e abrir-se-vos-a.” (ESE, cap. XXV)



"Cuidemos do
nosso coragao,
porque é de la que
sai o que é bﬂm e
ruim, o que

ngstré: e
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Céu e inferno: capa do livro Mitos Cristaos de José Pinheiro de Souza, Divinépolis: GEEC, 2007.
Capa: http://imagens.extra.com.br/Control/ArquivoExibir.aspx?IdArquivo=3342360
Sedentario: http://3.bp.blogspot.com/-JUb6yTk]xCg/TeT] DPYi5I/AAAAAAAAAO8/GPu431Gor0c/
s1600/sedentarismo.jpg
Frase Papa Francisco:
http://www.frasesparafacebook.com/wp-content/uploads/2013/03/cuidedocoracaopapafrancisco.j
P9
Jesus trabalhando: http://perlbal.hi-pi.com/blog-images/1639226/9d/133590436159/Na-
carpintaria-de-Jose-aprendemos-o-sentido-e-a-dignidade-do-trabalho-humano.jpg
Obesidade infantil:
https://jornaldaqui.com.br/wp-content/uploads/2016/10/young nerd by costalonga-d3colj3.png
Risco obesidade em criancas:
http://2.bp.blogspot.com/-DO65c7r8Url/UP3A58yWKLI/AAAAAAAAAGA/RZOgvwQe8P8/s1600/
Obesidade-Infantil.jpg
O que os brasileirenhos comem:
http://2.bp.blogspot.com/-DO65c7r8Url/UP3A58yWKLI/AAAAAAAAAGA/RZOgvwQe8P8/s1600/
Obesidade-Infantil.jpg
Lei do trabalho: https://imagens-cdn.canalrural.com.br/2018/06/1476728387776.jpg,

https://static.mundoeducacao.uol.com.br/mundoeducacao/conteudo_legenda/
5b66ae018d77bcd7e006e64cfa77f8ca.jpg,

https://revistacipa.com.br/wp-content/uploads/2015/10/trabalhador-campo-890x395-1.jpg e
http://ohoje.com/public/imagens/fotos/amp/f3c48041ad0408e77d6d6d5e0979ad34.jpg
Chico Xavier: https://www.verdadeluz.com.br/wp-content/uploads/2014/09/chico-xavier-
psicografando-e1519910699971.jpg

Chico Xavier - Ociosidade:
https://www.mensagemespirita.com.br/pensamento/imagem/542/a-ociosidade-e-um-abismo-
quem-nao-procura-ocupar-o-seu-tem.gif



Site:
www.paulosnetos.net

Email:
paulosnetos@gmail.com
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