


“Dobram sinos a finados

Com magoa e desolacao...
Porgue nao sabem que a morte
E a nossa libertacio.”

Casimiro Cunha

Casimiro Cunha (1880-1914) foi um poeta vassourense (RJ). Este estrofe
faz parte do poema que consta em Parnaso de
Além-Tumulo, psicografada por Chico Xavier. (site O Consolador, link
www.oconsolador.com.br)



http://www.oconsolador.com.br)

Na “Introducao” de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Allan Kardec apresenta varios
pontos da doutrina filos6fica de Sodcrates,
que se encontram entre os principios funda-
mentais do Espiritismo, como por exemplo:

Socrates (470-399 a.C.)

Foi um filésofo ateniense, um dos mais
iImportantes icones da tradicao filosoéfica
ocidental, e um dos fundadores da atual
Filosofia Ocidental. (WIKIPEDIA)




- “Enquanto tivermos o0 N0SSO COrpo € a Nos-
sa alma se encontrar mergulhada nessa cor-
rupcao, jamais possuiremos o objeto de nos-
sos desejos: a verdade.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Trad. Herculano Pires,
Editora EME)
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- “Enquanto tivermos o0 N0SSO COrpo € a Nos-
sa alma se encontrar mergulhada nessa cor-
rupcao, jamais possuiremos o objeto de nos-
sos desejos: a verdade.”

- “Se a alma é imortal, nao é sabio viver com
vistas a eternidade?”

- “Se a alma é imaterial, ela deve passar,
apos esta vida, para um mundo igualmente
Invisivel e imaterial, da mesma maneira que
O corpo, ao se decompor, retorna a matéria.”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo - Trad. Herculano Pires,
Editora EME)



Autor: Jacques-Louis David, 1787



“E, quanto ao fato de que os
mortos vao ressuscitar, [...]
Deus falou a Moisés: 'Eu sou o
Deus de Abraao, o Deus de
lIsaac e o Deus de Jaco'. Ora,
ele nao é Deus de mortos,
mas de vivos! Vocés estao
muito enganados."

(Jesus, em Marcos 12,26-27)



TOpICOoS:
medo da morte
morte natural
morte apos longo periodo de doenca x morte rapida
morte por acidentes ou flagelos destruidores
morte de parentes proximos
morte de criancas e de jovens
morte por suicidio
eutanasia
cremacao
colocar a sua vida em risco
velorio
pena de morte
doacao de d6rgaos



Medo da Morte

R. Sumonetti



Quando, por alguns minutos, quase que de
lampejo, ja que recusamos a dedicar mais
tempo ao assunto, paramos para pensar na
morte, percebemos que, geralmente, ela e
um tormento para a grande maioria de nos,

Espiritos ainda “aprisionados” a Terra.



NOs espiritas, via de regra, nao colocamos
em pratica o gue aprendemos, pois, embora
acreditarmos que, ap0s a morte, a vida con-
tinua, nao queremos largar mao dessa vida,
mesmo que a nossa saude esteja totalmen-

te debilitada.



Nao ha nenhuma outra doutrina filosofica
que deixa tao claro quanto o Espiritismo que
a vida nao se acaba no tumulo, mas mesmo
assim, “trememos” ante a sua aproximacao.



941. Para muitas pessoas, 0 temor da morte é
uma causa de perplexidade. De onde lhes vém
esse temor, tendo elas diante de si o futuro?



941. Para muitas pessoas, 0 temor da morte €
uma causa de perplexidade. De onde lhes vém
esse temor, tendo elas diante de si o futuro?

“l...] Mas, que queres! Desde a infancia procu-
ram convenceé-las, qgue ha um inferno e um pa-
raiso e gue mais certo € irem para o inferno, vis
to que tambéem lhes disseram que o gue esta
na Natureza constitui pecado mortal para a al-
ma. Assim, guando essas pessoas se tornam
adultas, se tiverem um pouco de discernimen-
to, nao poderao admitir tais coisas e se tornam
atelas ou materialistas. [...] Quanto aos que per
sistiram em suas crencas da infancia, esses te-
mem aquele fogo eterno gue 0s queimara sem
0S consumir.”



“A vida além do tumulo nao se cifra num inferno
candente, num purgatério de labaredas, num céu
de beatifica e nula contemplacao.” (Cairbar Schutel)



Explica Kardec:

“O homem carnal, mais preso a vida corporea
do gque a vida espiritual, tem, na Terra, penas e
gozos materiais. Sua felicidade consiste na sa-
tisfacao fugaz de todos os seus desejos. Sua al-
ma, constantemente preocupada e angustiada
pelas vicissitudes da vida, mantém-se num es-

tado de ansiedade e de tortura perpétuas.
——-

Fugaz: Que desaparece facilmente; de curta duracao;

Vicissitude: Revés ou circunstancias contrarias e desfavoraveis; ma
sorte. (Dicio)



A morte o assusta, porgue ele duvida do futuro
e porque tem de deixar no mundo todas as
suas afeicoes e esperancas.

O homem moral, que se colocou acima das ne-
cessidades artificiais criadas pelas paixdes, ex-
perimenta, ja neste mundo, prazeres gue o ho-
mem material desconhece. A moderacao de
seus desejos da ao seu Espirito calma e sereni-
dade. Feliz pelo bem que faz, nao ha decepcodes
para ele e as contrariedades deslizam sobre
sua alma sem lhe deixarem nenhuma impres-
sao dolorosa.” (LE, q. 941)
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Mas, enfim, o que é a morte?
Seria, talvez, o fim de tudo?

Ou o Inicio de uma nova etapa?



Elisabeth
Kiibler-Ross
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Elisabeth Kubler-Ross, M.D. (8 de julho de 1926 - 24
de agosto de 2004) foi uma psiguiatra gue nasceu na
Suica. [...] A publicacao de seu livro mais famoso em
1969 On Death and Dying (Sobre a morte e o processo
de morrer) marcou o rumo de seu trabalho, enriquecido
posteriormente com contribuicoes de especialistas de
uma area especifica da profissdo médica, a tanatologia.
[Parte da medicina legal que se ocupa da morte e dos

problemas medico-legais com ela relacionados.] [...].”
(WIKIPEDIA)



“IMorrer] E parte integrante da vida, tao na-
tural e previsivel quanto nascer. [...] a morte
se tornou um temido e inexprimivel assunto,
evitado de todas as maneiras na sociedade
moderna. [...] Podemos retarda-la, mas nao
podemos escapar a ela. [...] ataca indiscrimi-
nadamente... 0s bons morrem tao frequente-

mente guanto os maus. [...].” (ELISABETH KUBLER-
ROSS, Morte: estagio final da evolucao)



““Morrer é...
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158. O exemplo da lagarta que inicialmente
rasteja na terra, depois se encerra na sua
crisalida em estado de morte aparente, para
em seguida renascer com uma existéncia
brilhante, pode dar-nos uma lideia da vida
terrestre, do tumulo e, finalmente, da nossa
nova existéncia?

“Uma palida ideia. A imagem e boa; todavia,
nao deve ser tomada ao pé da letra, como
frequentemente o fazeis.”



Morte Natural




Mesmo que, geralmente, nao se aceite muito
a morte, guando essa ocorre na velhice e por
motivos naturais, todos nos temos tendéncia
de aceita-la com uma certa tranquilidade
(desde que o0 morto nao seja um parente
Nnosso, € claro!).



Quer gostemos ou nao, tudo na Terra em que
ha vida esta vinculado ao ciclo: “nascer, cres-
cer e morrer”, o gue nos induz a concluir que
a morte € um acontecimento natural.

Esse fato deveria nos levar a ter um compotr-
tamento bem diferente diante dela. Inclusive,
diga-se de passagem, gue a morte € a coisa
mais certa da vida; algo pelo qual todos, sem
nenhuma excecao, um dia passaremos.



Morte por doenca prolongada

X
morte rapida




Muita gente acha que guem morre de forma
rapida nao sente nada, tem “uma morte fe-
liz’. Do ponto de vista terreno, pode até ser;
entretanto, do ponto de vista espiritual, nao
é bem assim, uma vez gue a maioria dos Es-
piritos, que desencarna dessa maneira aca-
ba tendo dificuldade de adaptacdo ao mun-
do espiritual. Nao sao poucos os que conti-
nuam agindo como se estivessem encarna-
dos, pois pelo fato de se verem num corpo,
nao atinam que ele nao € mais o corpo fisi-
co, dai pensam estar vivos. E, muitas vezes,
até mesmo se negam a aceitar gue estao
mortos, conforme vimos.



No caso de uma pessoa ficar doente por um
periodo longo de tempo, e ao final desencar-
nar, de uma certa forma, ela val se prepa-
rando para esse fato, dai ser mais facil sua
adaptacao no plano espiritual. Obviamente
que estamos falando daquelas resignadas
com o gue de ruim lhes ocorre na vida.



Morte por acidentes ou
flagelos destruidores




Na pratica, podemos dividir as mortes por
acidentes em duas espécies:

12) cuja causa nao houve nenhuma participa-
cao do desencarnado; e

22) a que houve sua participacao, como por
exemplo: por negligéncia, por imprudéncia,
etc.



737. Com que fim fere Deus a Humanidade
por meio de flagelos destruidores?

“Para fazé-la progredir mais depressa. Ja
nao dissemos que a destruicao € necessaria
para a regeneracao moral dos Espiritos, que,
em cada nova existéncia, sobem mais um
degrau na escala da perfeicao? [...] esses
transtornos sao necessarios para que mais
depressa se chegue a uma ordem melhor de
coisas e para que se realize em alguns anos
O que teria exigido muitos séculos.”



/38. Para melhorar a Humanidade, Deus
nao poderia empregar outros meios além
dos flagelos destruidores?

“Sim, e diarlamente os emprega, pois deu a
cada um os meios de progredir pelo conhe-
cimento do bem e do mal. E o homem que
ndo se aproveita desses meios. E preciso,
poIS, que seja castigado no seu orgulho e sin
ta a propria fraqueza.”



738-a. Mas, nesses flagelos, tanto sucumbe o
homem de bem como o0 perverso. ISso é jus-
to?

“Durante a vida, o homem tudo refere ao seu
COrpo; apos a morte, porém, outra € a sua ma
neira de pensar. Como ja dissemos, a vida do
COorpo € bem pouca coisa. Um século do vosso
mundo € um relampago na eternidade. Logo,
os sofrimentos de alguns meses ou de alguns
dias nada representam; €& um ensinamento

que vos é dado e gue vos servira no futuro.
——-



Os Espiritos, que preexistem e sobrevivem a
tudo, constituem o mundo real; sao esses 0S
filhos de Deus e o0 objeto de toda a Sua solici-
tude. Os corpos nao passam de disfarces com
que eles aparecem no mundo. Nas grandes
calamidades que dizimam os homens, 0 pano-
rama € semelhante ao de um exército cujos
soldados, durante a guerra, ficassem com
seus uniformes estragados, rotos ou perdidos.
O general se preocupa mais com seus solda-
dos do que com os uniformes deles.”



/38-b. Mas nem por ISso as pessoas Vvitima-
das por esses flagelos deixam de ser viti-
mas.

“Se considerasseis a vida qual ela é, e como
é insignificante em relacao ao infinito, nao
Ihe darieis tanta importancia. Em outra exis-
téncia, essas vitimas encontrarao larga com-
pensacao aos seus sofrimentos, se soube-
rem suporta-los sem murmurar.”



Comenta Kardec:

“Que a morte venha por um flagelo ou por
uma causa comum, ninguém deixa de mor-
rer quando houver soado a hora da partida.
A Unica diferenca, em caso de flagelo, é que
parte ao mesmo tempo maior nudmero de
pessoas.

Se pudéssemos nos elevar pelo pensamento
de maneira a contemplar toda a Humanida-
de e abrangé-la completamente, esses fla-
gelos tao terrivelis nao nos pareceriam mais
do que tempestades passageiras no destino
do mundo.”



Morte de parentes proximos




“Por gue meu Deus?”



“Por gque meu Deus?”

E a frase dita por muitos de ndés diante da
morte de um parente que nos é caro.



Aceitamos tudo, menos que “algum dos
NOss0S” retorne a patria espiritual; quando
ISSO ocorre, Deus, para no0s, torna-se injus-
to. Atitude altamente egoista, reconheca-
MosS, pois estamos esquecendo de gue as
outras pessoas que morrem também pos-
suem parentes, sO gue nesse caso achamos

tudo muito justo.



Morte de criancas e de jovens




A morte de criancas e de jovens sao as que
mais nos tocam, também as que mais incon-
formismo causam, pelo fato de partirem tao
precocemente.

Sempre achamos que a interrupcao da vida,
em gualquer uma dessas duas fases, € uma
coisa ruim; mas nao se pode afirmar isso,
POIS nAo se sabe o que farlam ou tornariam
elas se continuassem a viver entre nos.

Se tivermos mesmo conflanca em Deus, de-
vemos aceitar que, sob o ponto de vista es-
piritual, isso fol o melhor para elas.



199. Por que a vida se interrompe com tanta
frequéncia na infancia?

“A duracao da vida da crianca pode repre-
sentar, para o Espirito que nela esta encar-
nado, o complemento de uma existéncia In-
terrompida antes do término devido, e sua
morte, quase sempre constitul provacao ou
explacao para os pais.”



Suicidio

R. Simonetti



Em relacao aos varios tipos de morte, pode-
mos ter certeza de que o suicidio € 0 pior
deles. Nao temos o direito de dar fim a
nossa vida, pois ela € uma dadiva de Deus.

Se aqui estamos reencarnados € porque ain-
da temos sérios compromissos perante as
leis divinas e, em razao disso, falta-nos
muito para atingir a meta evolutiva.

Por maiores que sejam 0s problemas, as do-
res e 0os sofrimentos atuais, nada se compa-
ra aos gue um suicida podera passar apos a
morte.



Nao ha situacao alguma prevista em nosso
planejamento reencarnatorio que nao tere-
mos condicoes de suportar, pois, tudo guan-
to fol programado esta na medida exata de
nossa capacidade de realizar.

Deus, que é nosso Pai, jamais colocaria em
Nossos ombros um peso que nao déssemos
conta de carrega-lo, por essa razao nao de-
vemos nos desanimar diante das dificulda-
des do dia a dia. Alids, também devemos
NOos conscientizar que nao temos nenhum
privilégio nisso, ja que a dor e o sofrimento
atinge a todos indistintamente.



957. Quals sao, em geral, com relacao ao es
tado do Espirito, as conseguéncias do suici-
dio?

“As consequéncias do suicidio sao muito di-
versas. Nao ha penas fixadas e, em todos os
casos, sao sempre relativas as causas gue o
produziram. Ha, porém, uma consequéencia a
qual o suicida nao pode escapar:. o desapon-
tamento. Ademais, a sorte nao € a mesma
para todos; depende das circunstancias. Al-
guns expiam a falta imediatamente, outros
em nova existéncia, gue sera pior do gue
aguela cujo curso interromperam.”



Comenta Kardec:

“A observacao mostra, realmente, gque o0s
efeitos do suicidio nao sao idénticos. Ha, po-
rem, 0S gue sao comuns a todos os casos de
morte violenta e que resultam da interrup-
cao brusca da vida. Isto se deve principal
mente a persisténcia mais prolongada e te-
naz do laco que une o Espirito ao corpo, ja
que esse laco se encontra em todo o seu Vi-
gor no momento em que é rompido, enquan
to na morte natural ele se enfraquece gra-
dualmente e muitas vezes se desfaz antes
mesmo que a vida se haja extinguido com-
pletamente. ==>



As consequéncias deste estado de coisas
sao o0 prolongamento da perturbacao espiri-
tual, sucedendo um periodo de ilusao em
que, durante mais ou menos tempo, julga
pertencer ao numero dos vivos.

A afinidade que persiste entre o Espirito e o
corpo produz, em alguns suicidas, uma espeé
clie de repercussao do estado do corpo sobre
o Espirito, que assim sente, a sua revelia, 0s
efeitos da decomposicao, fazendo-o experi-
mentar uma sensacao cheia de angustias e
de horror, estado esse gue também pode
persistir pelo tempo que devia durar a vida
que fol interrompida. ===



Esse efeito ndo é geral, mas, em caso al-
gum, o0 suicida se livra das conseguéncias
da sua falta de coragem e, mais cedo ou
mais tarde, expia, de um modo ou de outro,
a culpa em que incorreu. [...] Na maior parte
deles é o pesar de haver feito uma coisa inu
til, pois que so redundou em decepcdes.

A religiao, a moral, todas as filosofias conde-
nam o suicidio como contrario as leis da Na-
tureza. Todas nos dizem, em principio, que
ninguém tem o direito de abreviar volunta-
rlamente a vida. Mas por gue nao se tem
esse direito? ==



Por que o homem nao é livre para por termo
aos seus sofrimentos? Estava reservado ao
Espiritismo demonstrar, pelo exemplo dos
que sucumbiram, que o suicidio nao € uma
falta apenas somente por constituir infracao
de uma lei moral, mas um ato estupido, pois
que nada ganha quem o pratica, antes é o
contrario que se da. Nao ¢é pela teoria que o
Espiritismo nos ensina isso, mas pelos fatos
que ele nos poe sob as vistas.” (LE, g. 957)



RESPEITEMOS A VIDA

“Vocé continuara a viver depois da morte.

Suicidio e ilusao.
Procure ajuda.”

SUICIDIO, NAO! RN
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Perante as leis humanas, a ninguem ¢é dado
o direito de tirar a vida de uma pessoa a nao
ser em legitima defesa. Porém, perante as
Leis Divinas, mesmo nesse caso, OouU seja, O
de defender-se, maior mérito tera guem nao
tirar a vida do outro.

Ademais, uma doenca incuravel de hoje, po-
derd ser curavel no dia imediatamente se-
guinte; fora os casos em que “essa doenca
nao € para morte”, conforme Jesus afirmou
de Lazaro. E certo que Deus permite que se
restabeleca a saude de acordo com 0s méri-
tos do doente.



RESPEITEMOS A VIDA

“Quem vos daria o direito de
prejulgar os designios de Deus?”

0 Evangetho segundo o Espirfiismo, Allan Kanded
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Fora o risco de algum Es
pirito “acordar”, no exa-
to momento, em que
seu corpo estiver sendo
queimado e achar gue ja
esta “ardendo” no fogo
do inferno, nao ha pro-
blema algum.



Fora o risco de algum Es
pirito “acordar”, no exa-
to momento, em que
seu corpo estiver sendo
queimado e achar gue ja
esta “ardendo” no fogo
do inferno, nao ha pro-
blema algum.



Segundo Emmanuel, deve-se
esperar que se transcorra um

periodo de 72 horas. (SAULO
GOMES [org] Pinga-fogo com Chico
Xavier)

Com 0 avanco e o progresso da humanidade
é provavel que a cremacao devera ser algo
natural num futuro nao muito distante, e se
olharmos pelo aspecto de saude publica,
talvez seja mesmo o melhor a se fazer.



Colocar a sua vida em risco




Algumas mortes acontecem porgue certos
Individuos, em busca de muita “adrenalina”,
colocam a sua propria vida em risco.

Normalmente pessoas gque assim agem, pen
sam que sao como gue “imunes” a um aci-
dente grave, iludidas de que nada de mau
lhes acontecera.

Uma morte dessa forma pode ser algo bem
traumatico ao Espirito, gque decepcionado
percebera que passou para “o outro lado da
vida”, coisa que nem sonhava fosse I|he
acontecer tao cedo.



Nao resta duvida de que o0os que assim agem
estao se comprometendo perante a justica
divina, ja que tal atitude pode ser compara-
da a um verdadeiro suicidio, embora a par-
tida para o além nao tenha sido intencional,
porem sabiam dos riscos gue corriam.



Velorio
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Levando-se em conta que muitos Espiritos
recém-desencarnados, ainda confusos no
plano espiritual, acompanham o seu proprio
velorio, podemos imaginar o que sentira um
deles diante de tanta algazarra que se faz
no local onde velam o seu corpo.



Poucos dos que se encontram no velodrio se
Importam de fato com a situacao do morto
(inclui-se até parentes), mantendo conver-
sas futeis, desde aquelas sobre o cotidiano,
indo para o futebol, negocios, mulheres (ou
homens), etc. E nao faltara os gue mesmo
sem terem afinidades com o morto, ficam
elogiando as suas qualidades, praxe infantil
de se considerar “bonzinho” os que morrem.



Pena de morte




Diante do elevado indice de criminalidade,
que ocorre em nossa sociedade, € comum
encontrarmos pessoas gque, vigorosamente,
defendem a pena de morte para todos o0s
Criminosos.

E puro engano pensar que isso resolvera a
questao, uma vez gue o Espirito, que nao
atingiu um certo grau de moralidade, desen
carnando dessa forma nao ira adquiri-la, por
guanto, seremos no mundo espiritual o gque
éramos aqui, quando vivos. E bem certo que
a morte nao dara “asas de anjo” a ninguém.



760. A pena de morte desaparecera algum
dia da legislacao humana?

“A pena de morte desaparecera incontesta-
velmente e a sua supressao assinalara um
progresso da Humanidade. Quando o0s ho-
mens estiverem mais esclarecidos, a pena
de morte sera completamente abolida na
Terra. Os homens nao terao mais necessida-
de de ser julgados pelos homens. Refiro-me
a uma época ainda muito distante de vo0s.”



Doacao de orgaos

R. Stmonetti



Muitas pessoas deixam de doar 0s seus
orgaos com medo de que, na outra dimen-
sao da vida, eles possam fazer falta a seu
corpo espiritual.

Devemos ter consciéncia de que, no plano
espiritual, o nosso corpo é totalmente dife-
rente deste gue ora estamos “vestindo”, que
sO sofre algum prejuizo pelas mas acoes. As
acoes no bem, ao contrario, podem ajudar
na recuperacao de deformidades, que pos-
samaos ter no corpo perispiritual.



Nao ha sentido algum deixar um orgao hu-
mano que aliviara o sofrimento ou, guem sa-
be, salvar mesmo a vida de uma pessoa, ser
Vir de repasto aos vermes.

O sentimento de gratidao do receptor pode
“conguistar” beneficios aos doadores, embo
ra esse nao deva ser o motivo para doarmos
0OS NOSS0S Orgaos, pois devemos fazé-lo por
amor ao proximo. Para vermos o outro lado
da moeda, nao podemos deixar de pensar
na hipdtese de que n0s mesmos poderiamos
precisar de algum O&rgao, situacao que ja-
mais deveriamos deixar de avaliar.



Basta uma palavra

de solidariedade para
salvar toda uma vida.

Se vocé deseja ser um doador de
orgaos, avise os seus familiares.
A vontade € sua. A decisao é deles.

Para mais informacdes, acesse www.doevida.com.br

A By g, b

Ministédo Governo
+ dasSaude  Federal



“Se a vida e a alma existem depois

da morte, a morte € um bem para

a alma porque esta exerce melhor
sua atividade sem o0 corpo.”

(Plotino)

Plotino (205-270 d.C.), filésofo

neoplatonico, autor de Enéadas.
(WIKIPEDIA).
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