


“O gue perdoa a transgressao busca
a amizade; mas 0 que renova a
questao, afastam amigos intimos.”

(Provérbios 17,9)



Evangelho Segundo
Espiritismo

Cap. X — Bem-aventurados os
que sao misericordiosos

Perdoal para que Deus vos
perdoe (itens 1 a 4)
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O verdadeiro sentido da palavra caridade, co
mo a entendia Jesus, € “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as imperfeicoes
dos outros, perdao das ofensas.” (Lg, q. 886)



O verdadeiro sentido da palavra caridade, co
mo a entendia Jesus, € “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as imperfeicoes
dos outros, perdao das ofensas.” (Lg, q. 886)

Comentarios de Kardec:

“A caridade, segundo Jesus, nao se restringe a
esmola, abrange todas as relacoes em que nos
achamos com 0s nossos semelhantes, sejam
eles nossos inferiores, Nn0ssos iguais, OU NOSSOS
superiores. Ela nos prescreve a indulgéncia,
porgue de indulgéncia precisamos NOS mMes-
Mmos, € nos proibe que humilhemos os desafor-
tunados, contrariamente ao que se costuma

fazer. [...].” (KARDEC, LE, q. 886)



O verdadeiro sentido da palavra caridade, co
mo a entendia Jesus, é “Benevoléncia para
com todos, indulgéncia para as imperfei-

cOoes dos outros, perdao das ofensas.” (g, q.
886)



benevolencia

s.I. Bondade; excesso de boa vontade em
relagao a outra pessoa.

Toleranecia; que € tolerante, indulgente;
que perdoa com facilidade.
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indulgencia

s.f. Clemeéncia; facilidade em pe ""—n |
erros cometidos pelos nutms,, :
demonstracao de perdao a Ul Cas

uma pena, a uma ofensa.

Catolicismo. Misericordia; remiss:
castigos ou dos pecados cnmetlﬁ@ﬁ
alguém cuja culpa ja havia sido pel

pela igreja.
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“A Indulgéncia, é a condescendéncia em rela-
cao a outrem, seja de referéncia as suas opi-
nides ou comportamento, ao direito de crer
no que lhe aprouver, pautando as suas atitu-
des nas linhas que lhe parecam mais compa-
tiveis ao modo de ser, desde que nao firam
0s sentimentos alheios, nem atentem contra

as regras da dignidade humana.” (JOANA D'AN-
GELIS, Estudos espiritas)

Condescendéncia: ato de condescender (AURELIO)

Condescender: Ter atitude complacente, transigente, em
relacao a. (AURELIO)

Complacente: benevolente. (AURELIO)



“Para que possamos ser indulgentes para com
0S nossos semelhantes, precisamos aprender
a nos colocarmos no lugar do outro.

Numa situacao Iidéntica guais 0s caminhos
que tomariamos? Como reagiriamos diante

desta ou daquela circunstancia?” (SITE GOTAS DE
PAZ)



“Para que possamos ser indulgentes para com
0S nossos semelhantes, precisamos aprender
a nos colocarmos no lugar do outro.

Numa situacao Iidéntica guais 0s caminhos
que tomariamos? Como reagiriamos diante

desta ou daquela circunstancia?” (SITE GOTAS DE
PAZ)

EMPATIA




empatia

s.f. Acao de se colocar no lugar de outra
pessoa, buscando agir ou pensar da forma,
COIMo €la pensaria ou agiria nas mesimas

circunstancias.

Aptidao para se identificar com O oUutro,
sentindo o que ele sente, desejando Gq&e
ele deseja, aprendendo da maneira Como
ele aprende etc.
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MUNRNISS  “A empatia é a capacidade de
v Nos colocarmos no lugar do ou-
Libemel (ro — sentir o que ele sente, ficar
em sua situacdo e ver com seus
olhos. Se somos capazes de em-
patia, podemos sofrer com guem
esta sofrendo, nos alegrar com o
amor de alguém, sentir prazer com 0O suces-
so do outro, entender a ralva de um amigo e
a tristeza de um desconhecido. E uma quali-
dade gue, guando desenvolvemos e usamos
corretamente, nos ajuda a evoluir. Quem
nao tem empatia nao consegue evoluir espi-

ritualmente.” (BRAIN WEISS, Muitas vidas, uma so0
alma)




“A empatia € a chave para entender e per-
doar as pessoas. Ela € irma da compaixao e

filha do amor incondicional.” (BRAIN WEISS, Muitas
vidas, uma so alma)

" Brian Leslie Weiss, M.D. (Nova lorque, 6 de no-
vembro de 1944), € um psiquiatra e escritor
norte-americano. Suas pesquisas incluem os
temas reencarnacao, terapia de vidas passa-
das, regressao a vidas passadas e sobrevivén-
cia do ser humano apds a morte. (WIKIPEDIA)




perdoar

Vv.t.d. V.6.1. e v.1. Oferecer perdao a:
perdoou a filha; sempre perdoa as dividas;
Seu pai perdoava facilmente.

v ’G d e*s:r hlt Desculpar nao cobra,r uma.
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Significado de Perdﬁo\

Dicionario

v'O perdao é um processo mental ou
espiritual de cessar o sentimento de
ressentimento ou raiva contra outra
pessoa ou contra s mesmo.

v'Cessar a exigéncia de castigo ou
restituicao.




“Pal nosso, que estas nos ceéus, santificado
seja 0 teu nome; venha o teu reino; faca-se a
tua vontade, assim na terra como no Céu; O
pao Nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-
nos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos nossos devedores; € nao Nnos
deixe cair em tentacao; mas livra-nos do mal
[pois teu €& o reino, o poder e a gloria para
sempre. Ameéem]!” (Mt 6,9-13) (Biblia Shedd)



“Pal nosso, que estas nos ceéus, santificado
seja 0 teu nome; venha o teu reino; faca-se a
tua vontade, assim na terra como NO Céu; O
pao nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-
Nnos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos Nnossos devedores; € nao nos
deixe cair em tentacao; mas livra-nos do mal
[pois teu €& o reino, o poder e a gloria para
sempre. Ameéem]!” (Mt 6,9-13) (Biblia Shedd)



“Pal nosso, que estas nos ceéus, santificado
seja 0 teu nome; venha o teu reino; faca-se a
tua vontade, assim na terra como NO Céu; O
pao nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-
Nnos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos Nnossos devedores; € nao nos
deixe cair em tentacao; mas liywa-nos do mal
[pois teu €& o reino, o0 podey” e a gloria para
sempre. Ameéem]!” (mt 6,9 (Biblia Shedd)

“Porque, se perdoardes aos homens as suas
ofensas, tambéem vosso Pai celeste vos perdoa-
ra; se, porem, nao perdoardes aos homens [as
suas ofensas], tampouco vosso Pal vos perdoa-
ra as vossas ofensas.” (Mt 9,14-15)




A mulher adultera

Joao 8,1-11: “Jesus |[...]
voltou ao Templo, e
todo o povo Ila ao seu
encontro. Entao Jesus
sentou-se e comecou a
ensinar. Chegaram os
doutores da Lel e os
fariseus trazendo uma
mulher, que tinha sido pega cometendo adul
terio. Eles colocaram a mulher no meio e
disseram a Jesus: 'Mestre, essa mulher foi
pega em flagrante cometendo adultério.

-




A Lel de Moisés manda que mulheres desse ti
po devem ser apedrejadas. E tu, o que di-
zes?' [...] Jesus se levantou e disse: 'Quem de
VOCES nao tiver pecado, atire nela a primeira
pedra.” [...] Ouvindo Isso, eles foram saindo
um a um, comecando pelos mais velhos. E
Jesus ficou sozinho. Ora, a mulher continuava
all no meio. Jesus entao se levantou e per-
guntou: 'Mulher, onde estao os outros? Nin-
guéem condenou vocé?' Ela respondeu: 'Nin-
guem, Senhor." Entao Jesus disse: 'Eu tam-
bém nao a condeno. Pode ir, e nao peqgque
mais."”



Legislacao mosaica que deveria ser cumprida:

Lv 20,10: “O homem que cometer adultério
com a mulher do seu proximo se tornara réu
de morte, tanto ele como a sua cumplice.”

Dt 22,22: “Se um homem for pego em fla-
grante tendo relacdes sexuals com uma mu-
lher casada, ambos serao mortos, tanto o
homem como a mulher. [...].”

Dt 22,23-24: “Se houver uma jovem prometi-
da a um homem, e um outro tiver relacoes
com ela na cidade, vocés levarao os dois a
porta da cidade e os apedrejarao até que mor-
ram: a jovem por nao ter gritado por socorro
na cidade, e o homem por ter violentado a
mulher do seu proximo. [...].”



Joao 5,2-15: “[...] em lJerusalém, proximo a
porta das ovelhas, ha um tanque, chamado
em hebraico Betesda, [...] Achava-se ali um
homem que, havia trinta e oito anos, estava
enfermo. [...] Jesus, [...] vendo-o deitado e
sabendo gue estava assim havia muito tem-
po, perguntou-lhe: Queres ficar sao? [...] 'Le-
vanta-te, toma o teu leito e anda.' Imediata-
mente o homem ficou sao; e, tomando o seu
leito, comecou a andar. Depois Jesus o0 encon
trou no templo, e disse-lhe: Olha, ja estas cu-
rado; nao peques mais, para gue nao te suce
da coisa pior.”



Mateus 18,21-22: “Entao Pedro, aproximan-
do-se dele, lhe perguntou: 'Senhor, até quan-
tas vezes pecara meu irmao contra mim, e
eu hei de perdoar? Até sete?' Respondeu-lhe
Jesus: 'Nao te digo gue até sete; mas até se-

tenta vezes sete."”



Mateus 18,21-22: “Entao Pedro, aproximan-
do-se dele, lhe perguntou: 'Senhor, até quan-
tas vezes pecara meu irmao contra mim, e
eu hei de perdoar? Até sete?' Respondeu-lhe
Jesus: 'Nao te digo gue até sete; mas até se-
tenta vezes sete.”™

“E o numero de sete vezes (num dia!) e jul-
gado pouco pelo Mestre, gue o amplia para

setenta vezes mais, o gue significa sempre.”
(PASTORINO, Sabedoria do Evangelho, vol. 6)



Mateus 5,22-24: “[...] todo aguele que se en-
colerizar contra seu irmao, sera réu de juizo;
e quem disser a seu irmao: Raca, sera reu
diante do sinédrio; e quem lhe disser: Tolo,
sera réu do fogo do inferno. Portanto, se esti-
veres apresentando a tua oferta no altar, e ai
te lembrares de que teu iIrmao tem alguma
coisa contra ti, deixa ali diante do altar a tua
oferta, e val conciliar-te primeiro com teu Ir-
mao, e depois vem apresentar a tua oferta.”



Mateus 5,22-24: “[...] todo aguele que se en-
colerizar contra seu irmao, sera réu de juizo;
e quem disser a seu irmao: Raca, sera reu
diante do sinédrio; e quem lhe disser: Tolo,
sera réu do fogo do inferno. Portanto, se esti-
veres apresentando a tua oferta no altar, e ai
te lembrares de que teu iIrmao tem alguma
coisa contra ti, deixa ali diante do altar a tua
oferta, e val conciliar-te primeiro com teu Ir-
mao, e depois vem apresentar a tua oferta.”

Trés coisas contrarias as leis divinas:
== Sentir 6dio de alguém

== Desprezar as pessoas

== Julgar os outros



Mateus 5,25-26: “Concilia-te depressa com o
teu adversario, enguanto estas no caminho
com ele; para que nao aconteca que o adver-
sario te entregue ao guarda, e sejas lancado
na prisao. Em verdade te digo que de manei-
ra nenhuma sairas dali enguanto nao paga-
res o ultimo ceitil.”



“Frequentemente, o Espirito renasce N0 mes-
MO meio em que ja viveu, estabelecendo de
novo relacdoes com as mesmas pessoas, a fim

de reparar o mal que |lhes haja feito. [...].”
(KARDEC, ESE, cap. V, item 11)



“Por isso, nao ha casamento
saudavel nem familia saudavel sem
0 exercicio do perdao. O perdao é
vital para nossa saude emocional e
sobrevivéncia  espiritual.  Sem
perdao a familia se torna uma
arena de conflitos e um reduto de
magoas.

Sem perdao a familia adoece. O perdao € a assepsia da
alma, a faxina da mente e a alforria do coracao. Quem
nao perdoa nao tem paz na alma nem comunhao com
Deus.” (Papa Francisco)




“Bem-aventurados os que sao misericordio-
S0S, porque obterao misericordia. (Mateus
5,7)”

No Cap. X do ESE, no topico “Perdoai, para
que Deus vos perdoe”, Kardec cita essa pas-
sagem, comentando-a:

"A misericordia € o complemento da brandu-
ra, porquanto aguele gue nao for misericordi-
0SO nao podera ser brando e pacifico. Ela
consiste no esquecimento e no perdao das
ofensas." (KARDEC, ESE, Cap. X, item 4.)



-

s.f. Sentimento de pesar ou de caridade
despertado pela infelicidade de ﬂuﬁre,’m“‘

pledade, compaixao.

Acao real demonstrada pelo sentimento
de misericordia; perdao concedido
unicamente por bondade; graca.
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brandura

Ausencia de severidade; demonstracgao de
afeto; carinho ou ternura.

Qualidade do gue € ameno, pouco intenso:
a brandura do sol de primavera.
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“Ha, porém, duas maneiras bem diferentes
de perdoar: uma, grande, nobre, verdadeira-
mente generosa, sem pensamento oculto,
que evita, com delicadeza, ferir o amor-pro-
prio e a suscetibilidade do adversario, ainda
quando este ultimo nenhuma justificativa
possa ter; a segunda € a em que o ofendido,
ou agquele gue tal se julga, Impoe ao outro
condicoes humilhantes e Ihe faz sentir o peso
de um perdao que irrita, em vez de acalmar,
se estende a mao ao ofensor, nao o faz com
benevoléncia, mas com ostentacao, a fim de
poder dizer a toda gente: vede como sou ge-
neroso!” (KARDEC, ESE, cap. X, item 4)



887. Jesus também disse: Amal mesmo 0s
VOSSOos Inimigos. Ora, o amor aos Inimigos
Nnao sera contrario as nossas tendéncias na-
turais e a inimizade nao provira de uma falta
de simpatia entre os Espiritos?




887. Jesus também disse: Amal mesmo 0sS
VOSSOos Inimigos. Ora, o amor aos Inimigos
nao sera contrario as nossas tendéncias na-
turais e a inimizade nao provira de uma falta
de simpatia entre os Espiritos?

“Certo, ninguém pode votar aos seus Inimi-
gos um amor terno e apaixonado. Nao foli
ISSO 0 que Jesus entendeu de dizer. Amar os
INnimigos é perdoar-lhes e lhes retribuir o mal
com o bem. O gue assim procede se torna
superior aos seus Inimigos, ao passo que
abaixo deles se coloca, se procura tomar vin-
ganca.” (LE)



! \ “O perdao é a libertacao da-
3 " quele que perdoa. A pessoa
) P que ndo perdoa fica presa ao

| passado, alimentando raivas e
e outros sentimentos negativos.

H""‘--.___,__

odos seus dias ficam um pouco pior porgue
agueles fatos do passado teimam em dimi-
nuir o prazer da vida. O perdao, portanto, €
um ato de Iinteligéncia e bom senso. Por isto,
nao se iluda: quem perdoa € guem fez o es-
forco para mudar; o outro continua o mesmo.
Livre-se dos sentimentos negativos, mas man

tenha o bom senso e a precaucao.” (REGIS MES-
QUITA, Site Nascer varias vezes)




“[...] somente nos libertamos dos que nos
ofendem ou nos odeiam perdoando [...]."”

(Miramez)




“Nao perdoar e guardar rancor é
carregar um saco de lixo toxico,
prejudicando a nossa estrutura
emocional e fisica, gerando do-
enca num curto espaco de tem-
po. O Dr. Frederic Luskin, doutor
em Aconselhamento Clinico e Psicologia da
Saude, pela Universidade de Stanford, nos
EUA, afirmou, por meio de pesquisas, que a
raiva revelou ser um risco significativo para a
doenca cardiaca.

-



Num estudo fascinante com adultos que pos-
suiam pressao arterial normal, ele constatou
qgue cinco minutos de raiva enfragueceram a
reacao imunologica dos participantes, a imu-
noglobulina salivar, uma medida comum da
capacidade imunologica, que ficou diminuida
por um periodo entre quatro e seis horas de-

pois do episddio de cinco minutos de raiva.”
(ITAIR FERREIRA, O perd&o liberta)



Perdoar faz bem a saude:
UG CEIEAS  Imunidade, pressao e coracao

Campina Grande

12 de maio de 2014

“Varios estudos realizados para descobrir as
causas de doencas ligadas as emocoes e ao
estresse acabaram por concluir qgue proble-
mas como dores de cabeca, dores muscula-
res, fibromialgia, gastrite, ulceras, problemas
cardiovasculares, hipertensao, problemas gas
trointestinais, doencas alérgicas e vertigens,
podem estar relacionados com a dificuldade
de perdoar.” (Site Unimed - Campina Grande)



FRANCISCO
CANDIDO
KAVIER

BUA NOVA

“l...] Se nos labores da
vida um companheiro
Nnos parece insuportavel,
é possivel que tambeéem
algumas vezes sejamos
considerados assim.
Temos gue perdoar aos
adversarios, trabalhar
pelo bem dos nossos
INimigos, auxiliar os que

zombam de nossa fe.”

(CHICO XAVIER, Boa Nova, uma
das falas de Jesus a Pedro)



Perdoa agora, hoje e amanha,
incondicionalmente. Recorda que
todas as criaturas trazem consigo
as imperfeicoes e fraquezas que
lhe sao peculiares, tanto quanto,

ainda desajustados, trazemos
também as nossas.

Chico Xavier

[13 PENSADOR




PERKDAD
Perdoar nio ¢ esquecer: isso & amnésia,
Perdoar & se lembrar sem se ferir

e Sem sofrer: iss0 & cura,

~ for isso e uma ceciino,

Nao um o

i
o
-
e —— e — —



"Quem nao perdoa os erros
dos semelhantes condena
a s1 mesmo."

Meime1l
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"Perdoe 0s outros,
nao porque eles
merecem perdao...

Mas porque voceé
merece paz.”




"Quando alguém te magoa
svocé tem duas opgoes:
dSe vingar e ser teliz

ou _penfoar 86T fehz 2
-V1da intera.”



“Espiritas, jamails Vos esguecals
de que, tante per palavras cCemo
por atos, 0 perdae; das 1mjuras
nae deve Sser um termoer Vaoe:
Poils gue Ves dizZzels espiritas, se-

de-0. Olvidal o mall guerVves: e
jam fernoe; e nae PeEnsels sSenao
AUMm2a colsa: Ne PEmN gUE PRUEEIS

fazer. [...].”” (KARDEC, ESE, cap. X, item
14, por Simeao)




absoluto ofof
grandes almas o rancor é s

J. l

sinal de baixeza e de infer

Nado olvideis que o verda ej , ’
perddo se reconhece mui u ais
pelos atos do que pelas pdlavras. —
Paulo, apostolo. (sE, cap. X/item 15)

>




0 perdao nao é um
presente para quem
lhe feriu. O perdao é

um presenta

L 4 -
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Hdl, PEFdOdsES:
porgue iaisaueit
o que faLellr
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Lizenzfreie-Bilder.jpg

Perdoar nao € esquecer...: http://4.bp.blogspot.com/-
AlS askljjo/VmcmiBNPNBI/AAAAAAAABBQ/NGLDAGCwIT8/s1600/perdao.png

Duas opcoes...: https://i.ytimg.com/vi/_L8xDZrMA4g/maxresdefault.jpg

VVocé merece paz:. https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=215135192289927&set=a.213141222489324.1073741829.100013803
428154&type=3&theater

Perdoe os outros:
http://c5.quickcachr.fotos.sapo.pt/i/BOf01a01f/15877729 OFIWHt.jped

Dalai Lama: http://www.frasesparaoface.com/wp-
content/uploads/2015/04/o-perdao-nao-e.jpg

Pai, perdoa-lhe...: http://1.bp.blogspot.com/-
PT4Zrl1XejQ/TdUBZT1S14I/AAAAAAAAAI8B/NnTjaexknl 8/s1600/lucas23 34.jpg
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