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““Julgai segundo o direito; cada um trate Julgai segundo o direito; cada um trate 
seu irmão com piedade e compaixão.”seu irmão com piedade e compaixão.”

(Zacarias, 7,9)
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“Não julgueis e não sereis julgados; não 
condeneis e não sereis condenados; soltai 
e soltar-vos-ão.” Jesus (Lucas, 6:37)
“Não esqueçais, meus queridos filhos, que 
o amor aproxima de Deus a criatura e o 
ódio a distância dele.” (ESE, Cap. 12, Item 
10)



  

“Não julgueis e não sereis julgados; não 
condeneis e não sereis condenados; soltai e 
soltar-vos-ão.” Jesus (Lucas, 6:37)

“Não julgueis e não sereis julgados; não 
condeneis e não sereis condenados; perdoai 
e sereis perdoados.” (Lc 6,37) (Bíblia Shedd)



  



  



  

“Perante o companheiro que te parece mal-
feitor, silencia e ampara sempre.



  

Assim como existem pessoas, aparentemen-
te sadias, carregando enfermidades que ape-
nas no futuro se farão evidentes para a inter-
venção necessária, há criaturas supostamen-
te normais, portadoras de estranhos desequi-
líbrios, aos quais se lhes debitam os gestos 
menos edificantes.



  



  

Compadece-te, pois, e estende os braços; 
para a obra do auxílio.



  

Muitos daqueles que tombaram na indiscipli-
na e na violência, acabando segregados nas 
casas de tratamento moral, guardam consigo 
os braseiros de angústia que lhes foram im-
postos, em dolorosos processos obsessivos, 
pelas mãos imponderáveis dos adversários 
desencarnados de outras existências… 



  



  

E quase todos os que esmoreceram, no ca-
minho das próprias obrigações, rendendo-se 
ao assalto da crueldade e do desespero, sus-
tentaram, por tempo enorme, na intimidade 
do próprio ser, a agoniada tensão da resis-
tência às forças do mal, sucumbindo, muitas 
vezes, à míngua de compreensão e de 
amor…



  

Para todos eles, os nossos irmãos caídos em 
delinquência, volvamos, assim, pensamento 
e ação tocados de simpatia, recordando 
Jesus, que não cogita de nossas imperfeições 
para sustentar-nos, e certos de que também 
nós, pela extensão das próprias fraquezas, 
não conseguimos, em verdade, saber em que 
obstáculos do caminho os nossos pés trope-
çarão.” (XAVIER, FRANCISCO CÂNDIDO. Livro da Esperança 
[Emmanuel], p. 103-104)



  

“[…] não devemos julgar os 
outros com mais severidade 
do que nos julgamos a nós 
mesmos, nem condenar nos 
outros aquilo de que nos ab-
solvemos. Antes de censurar-
mos uma falta a alguém, ve-
jamos se a mesma censura 
não nos pode ser feita.”

(KARDEC, ESE, cap. X, item 13)

CAPÍTULO X – Bem-aventurados os que são 
misericordiosos

Não julgueis para não serdes julgados. Aquele 
que estiver sem pecado atire a primeira pedra



  

“Espíritas, jamais vos esqueçais de que, tan-
to por palavras, como por atos, o perdão das 
injúrias não deve ser um termo vão. Já que 
vos dizeis espíritas, sede-o. Esquecei o mal 
que vos hajam feito e não penseis senão 
numa coisa: no bem que podeis fazer. […] 
Feliz, pois, daquele que pode todas as noites 
adormecer, dizendo: Nada tenho contra o 
meu próximo.” (Simeão – Bordeux, 1862). 
(ESE, cap. X, item 14)



  

“Amai-vos uns aos outros e 
sereis felizes. Tomai sobretu-
do a peito amar os que vos 
inspiram indiferença, ódio, ou 
desprezo. O Cristo, que de-
veis considerar modelo, deu-
vos o exemplo desse devota-
mento. Missionário do amor, 
Ele amou até dar o sangue e 
a vida por amor.” (FÉNELON, ESE, 
cap. 12, item 10 – O ódio)

CAPÍTULO XII
Amai os vossos inimigos



  

625. Qual o tipo mais 
perfeito que Deus tem 
oferecido ao homem, 
para lhe servir de guia 
e modelo?

   “Vede Jesus.”

   (KARDEC, LE)
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“[…] Um homem, do meio do povo, tomando 
a palavra, disse: 'Mestre, trouxe-te meu fi-
lho, que está possesso de um Espírito mudo; 
em todo lugar onde dele se apossa, atira-o 
por terra e o menino espuma, rilha os dentes 
e se torna todo seco. Pedi a teus discípulos 
que o expulsassem, mas eles não puderam.' 
Jesus perguntou ao pai do menino: 'Desde 
quando isto lhe sucede?' 'Desde pequenino', 
diz o pai. 'E o Espírito o tem lançado, muitas 
vezes, ora à água, ora ao fogo, para fazê-lo 
perecer; se alguma coisa puderes, tem 
compaixão de nós e socorre-nos.' […]

==>



  

Jesus […] falou em tom de ameaça ao Espíri-
to impuro, dizendo-lhe: 'Espírito surdo e mu-
do sai desse menino e não entres mais nele.' 
Então, o Espírito, soltando grande grito e 
agitando o menino em violentas convulsões, 
saiu, ficando como morto o menino, de sorte 
que muitos diziam que ele morrera. Mas 
Jesus, tomando-lhe as mãos e amparando-o, 
fê-lo levantar-se.” (Mc 9,14-29)



  

“[…] dirigiu-se Jesus para uma cidade cha-
mada Naim; […] perto da porta da cidade, 
aconteceu que levavam a sepultar um morto, 
que era filho único de sua mãe e essa mulher 
era viúva; estava com ela grande número de 
pessoas da cidade. Tendo-a visto, o Senhor 
se tomou de compaixão para com ela e lhe 
disse: 'Não chores.' Depois, aproximando-se, 
tocou o esquife e os que o conduziam para-
ram. Então, disse ele: 'Mancebo, levanta-te, 
eu o ordeno.' Imediatamente, o moço se sen 
tou e começou a falar. E Jesus o restituiu à 
sua mãe. […].” (Lc 7, 11-17)



  

“Então, levantando-se, disse-lhe um doutor 
da lei, para o tentar: 'Mestre, que preciso 
fazer para possuir a vida eterna?' Respon-
deu-lhe Jesus: 'Que é o que está escrito na 
lei? Que é o que lês nela?' Ele respondeu: 
'Amarás o Senhor teu Deus de todo o cora-
ção, de toda a tua alma, com todas as tuas 
forças e de todo o teu espírito, e a teu pró-
ximo como a ti mesmo'. Disse-lhe Jesus: 
'Respondeste muito bem; faze isso e vive-
rás'. Mas, o homem, querendo parecer que 
era um justo, diz a Jesus: 'Quem é o meu 
próximo?'



  

Jesus […] lhe diz: 'Um homem, que descia de 
Jerusalém para Jericó, caiu em poder de la-
drões, que […] se foram, deixando-o semi-
morto. Aconteceu em seguida que um sacer-
dote, descendo pelo mesmo caminho, o viu e 
passou adiante. - Um levita, […] tendo-o 
observado, passou igualmente adiante. Mas, 
um samaritano que viajava, chegando ao 
lugar onde jazia aquele homem e tendo-o 
visto, foi tocado de compaixão. Aproximou-
se dele, deitou-lhe óleo e vinho nas feridas e 
as pensou; depois, pondo-o no seu cavalo, 
levou-o a uma hospedaria e cuidou dele.



  

No dia seguinte tirou dois denários e os deu 
ao hospedeiro, dizendo: Trata muito bem 
deste homem e tudo o que despenderes a 
mais, eu te pagarei quando regressar. Qual 
desses três te parece ter sido o próximo 
daquele que caíra em poder dos ladrões?' O 
doutor respondeu: 'Aquele que usou de mi-
sericórdia para com ele.' - Então, 'vai', diz 
Jesus, 'e faze o mesmo.'” (S. LUCAS, cap. 
X, vv. 25 a 37.)



  

Em ESE, Cap. VI, lemos este trecho:

“Venho, como outrora aos transviados filhos 
de Israel, trazer-vos a verdade e dissipar as 
trevas. Escutai-me. O Espiritismo, como o fez 
antigamente a minha palavra, tem de lem-
brar aos incrédulos que acima deles reina a 
imutável verdade: o Deus bom, o Deus gran-
de, que faz germinem as plantas e se levan-
tem as ondas. Revelei a doutrina divinal. Co-
mo um ceifeiro, reuni em feixes o bem es-
parso no seio da Humanidade e disse: “Vinde 
a mim, todos vós que sofreis."

==>



  

Sinto-me por demais tomado de compaixão 
pelas vossas misérias, pela vossa fraqueza 
imensa, para deixar de estender mão socor-
redora aos infelizes transviados que, vendo o 
céu, caem nos abismos do erro. Crede, amai, 
meditai sobre as coisas que vos são revela-
das; não mistureis o joio com a boa semen-
te, as utopias com as verdades.
Espíritas! amai-vos, este o primeiro ensina-
mento; instrui-vos, este o segundo. No Cris-
tianismo encontram-se todas as verdades; 
são de origem humana os erros que nele se 
enraizaram. - O Espírito de Verdade. (Paris, 
1860)” (ESE, Cap. VI, item 5)



  

O verdadeiro sentido da palavra caridade, 
como a entendia Jesus é “Benevolência para 
com todos, indulgência para as imperfeições 
dos outros, perdão das ofensas.” (LE, q. 886)

Comentários de Kardec:
“A caridade, segundo Jesus, não se restringe a 
esmola, abrange todas as relações em que nos 
achamos com os nossos semelhantes, sejam 
eles nossos inferiores, nossos iguais, ou nossos 
superiores. Ela nos prescreve a indulgência, por 
que de indulgência precisamos nós mesmos, e 
nos proíbe que humilhemos os desafortunados, 
contrariamente ao que se costuma fazer. […]”. 
(KARDEC, O Livro dos Espíritos, q. 886)



  

Indulgência:
1 disposição para perdoar culpas ou erros; 
clemência, misericórdia; 2 absolvição de 
pena, ofensa ou dívida; desculpa, perdão; 
[…] 4 p.ext. tolerância com atitudes e idios-
sincrasias alheias; complacência; 5 quali-
dade de quem é indulgente. (HOUAISS).

Idiossincrasia: característica comportamental peculiar a 
um grupo ou a uma pessoa. (HOUAISS)



  

“A indulgência, é a condescendência em rela-
ção a outrem, seja de referência às suas opi-
niões ou comportamento, ao direito de crer 
no que lhe aprouver, pautando as suas atitu-
des nas linhas que lhe pareçam mais compa-
tíveis ao modo de ser, desde que não firam 
os sentimentos alheios, nem atentem contra 
as regras da dignidade humana.” (JOANA D'AN-
GELIS, Estudos espíritas)

Condescendência: ato de condescender. (AURÉLIO)
Condescender: Ter atitude complacente, transigente, em re-
lação a. (AURÉLIO).
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“Para que possamos ser indulgentes para com 
os nossos semelhantes, precisamos aprender a 
nos colocarmos no lugar do outro.
Numa situação idêntica quais os caminhos que 
tomaríamos? Como reagiríamos diante desta 
ou daquela circunstância? (SITE GOTAS DE PAZ)
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“A empatia é a capacidade de nos colocar-
mos no lugar do outro – sentir o que ele sen-
te, ficar em sua situação e ver com seus 
olhos. Se somos capazes de empatia, pode-
mos sofrer com quem está sofrendo, nos 
alegrar com o amor de alguém, sentir prazer 
com o sucesso do outro, entender a raiva de 
um amigo e a tristeza de um desconhecido. É 
uma qualidade que, quando desenvolvemos 
e usamos corretamente, nos ajuda a evoluir. 
Quem não tem empatia não consegue evoluir 
espiritualmente.” (BRAIN WEISS, Muitas vidas, uma só alma).



  

““A empatia é a chave para entender e A empatia é a chave para entender e 
perdoar as pessoas. Ela é irmã da com-perdoar as pessoas. Ela é irmã da com-
paixão e filha do amor incondicional.”paixão e filha do amor incondicional.” 
(BRAIN WEISS, Muitas vidas, uma só alma)



  



  

"Portanto, tudo o que 
quereis que os outros 

vos façam, fazei o 
mesmo também vós a 
eles: nisso está a Lei e 
os Profetas". (Mt 7,12)
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