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“l...] assim como eu vos amei, que
também vos ameis uns aos outros.”

(Jesus, em Joao 13,34)



O Evangelho Segundo o
Espiritismo
Cap. XIl - Amai os vossos
inimigos

- Retribuir o mal com o bem

| - Os inimigos desencarnados

SN - Sc alguém vos bater na face
= direita, apresentai-lhe também

a outra




Retribuir o mal com o bem



“Ouvistes o que foi dito: ‘Amareis 0 v0SSO
proximo e odiareis 0s vossos inimigos’. Eu,
porém, vos digo: ‘Amai 0S vossos inimigos;
fazel o bem aos que vos odeiam e orai pelos
que vos perseguem e caluniam, a fim de ser
des filhos do vosso Pai que esta nos Céus e
que faz se levante o Sol para os bons e para
0S maus e que chova sobre os justos e injus-
tos. Porque, se sO amardes o0s que Vvos
amam, que recompensa tereis? Os publica-
nos também nao procedem dessa maneira?
E se saudardes apenas 0S vossos irmaos, o
que com isso fazeis mais do que os outros?

Os pagaos nao fazem a mesma coisa?’” (Ma-
teus 5, 43-47)



Se nao fizermos uma analise mais profunda
dessa passagem, estaremos diante de uma
orientacao que, em principio, parece nao fa-
zer muito sentido, pois é, sem duvida algu-
ma, um contrassenso dedicar aos INnimMigos o
mesmo sentimento de amor que dedicamos
a0S N0SS0S amigos.

Vejamos, a luz da Doutrina Espirita, o que se
deve compreender dessa fala de Jesus para
gue possamos coloca-la em pratica.



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0Ss vossos Inimigos.”
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ou “aprendestes



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0Ss vossos Inimigos.”

”n

“Ouvistes o que foi dito...

ou “aprendestes
o que foi dito...” |




MATEUS 5:

21 Ouvistes que foi dito aos antigos: Nao
mataras; e, quem matar sera réu de juizo.

22 Eu, porém, vos digo que todo aquele que
se encolerizar contra seu irmao, sera reu de
juizo; e quem disser a seu irmao: Raca, sera
reu diante do sinédrio; e quem lhe disser: To

lo, sera réu do fogo do
Inferno.

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



MATEUS 5:

27 Ouvistes que foi dito: Ndo adulteraras.

28 Eu, porém, vos digo que todo aquele que
olhar para uma mulher para a cobicar, ja em
seu coracao cometeu adultério com ela.

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



MATEUS 5:

31 Também foi dito: Quem repudiar sua mu-
lher, dé-lhe carta de divorcio.

32 Eu, porém, vos digo que todo aquele que
repudia sua mulher, a nao ser por causa de
infidelidade, a faz adultera;, e quem casar
com a repudiada, comete adultério.

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



MATEUS 5:

33 [...] ouvistes que foi dito aos antigos: Nao
juraras falso, [...].

34 Eu, porém, vos digo que de maneira
nenhuma jureis; nem pelo céu, porque é o
trono de Deus;

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



MATEUS 5:

38 Ouvistes que foi dito: Olho por olho, e
dente por dente.

39 Eu, porém, vos digo que nao resistais ao
homem mau; mas a qualquer que te bater
na face direita, oferece-lhe também a outra;

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



MATEUS 5:

43 Ouvistes que foi dito: Amaras ao teu pro-
ximo, e odiaras ao teu inimigo.

44 Eu, porém, vos digo: Amai aos VvOSSos
Inimigos, e oral pelos que vos perseguem;

(O sermao da montanha - Carl Bloch)



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

Levitico 19,17-18: “Nao guardaras odio de
teu irmao. [...] Ndo te vingaras nem guarda-
ras rancor dos teus concidadaos. Amaras a
teu proximo como a ti mesmo. [...].” (Biblia do
Peregrino)



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

Levitico 19,17-18: “Nao guardaras odio de
teu irmao. [...] Ndo te vingaras nem guarda-
ras rancor dos teus concidadaos. Amaras a
teu proximo como a ti mesmo. [...].” (Biblia do

Peregrino)

Levitico 24,20-21: “Quem ferir um concida-
dao, como ele fez, assim se lhe fara: fratura
por fratura, olho por olho, dente por dente.
A lesao que causou no outro sera causada

nele.” (Biblia do Peregrino)



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

Levitico 19,17-18: “Nao guardaras odio de
teu irmao. [...] Nao te vingaras nem guarda-
ras rancor dos teus concidadaos. Amaras a
teu proximo como a ti mesmo. [...].” (Biblia do
Peregrino)

Devemos entender que, naquela época, jun-
to a um povo moralmente atrasado, Moisés
buscava suscitar a necessidade de, pelo me-
nos, amar aos de sua tribo ou nacao.



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

Nao poderia ser de outra forma, pois para
aguele povo ainda brutalizado, ja seria um
avanco fazer com que cada um amasse a

seu compatriota.



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

Nao poderia ser de outra forma, pois para
aguele povo ainda brutalizado, ja seria um
avanco fazer com que cada um amasse a
seu compatriota.

Ndés sabemos que o progresso da humanida-
de é inexoravel, assim, pela lei da reencar-
nacao, cada um de nos desenvolve a capaci-
dade de amar. E dessa forma que Deus faz
com que todos nds cheguemos até a condi-
cao de amar a todos indistintamente.



Ouvistes o que foi dito: “Amareis o0 vosso pro-
XImo e odiareis 0S vossos inimigos.”

No momento apropriado, Jesus veio trazer o
amor ao proximo de um ponto de vista mais
elevado, recomendando que o estendésse-
mos até mesmo aos nossos inimigos.
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Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Na pergunta 887, de OLE lemos:

Jesus também disse: ‘Amai até mesmo o0s
VOSS0S Inimigos.” Ora, o amor aos Inimigos
nao sera contrario as nossas tendéncias na-
turais e a inimizade nao provira de uma fal-
ta de simpatia entre os Espiritos?



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Os Espiritos superiores responderam:

“Sem duvida nao se pode ter pelos inimigos
um amor terno e apaixonado. Nao foi isso
gue Jesus quis dizer. Amar os inimigos & per
doar-lhes e lhes retribuir o mal com o bem.
Assim procedendo, tornamo-nos superiores
a eles, ao passo que, pela vinganca, nds nos
colocamos abaixo deles.”



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Observa-se que a resposta € bem coerente,
pois, de fato, nao ha como ter, para com o0s
INimigos, 0 mesmo sentimento de amor que
dedicamos aos n0ss0S amigos.

O gque realmente nos importa fazer é: além
de perdoar-lhes, nao Ihes querer mal algum.



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Sobre os inimigos, vale a pena citarmos es-
ta passagem narrada em Mateus 10,36:

“E cada qual tera por inimigos oS seus pro-
prios familiares.”

Embora o contexto tenha sido diferente, ve-
Mos que, isoladamente, essa frase, em mui-
tos casos, desnuda a realidade familiar em
gue muitos de nos vive.



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Sabemos que pela lei da reencarnacao, nao
raras vezes, 0S inimigos do passado voltam
como nossos familiares - pais, maes e ir-
maos, etc. -, para que o amor, que lhe dedi-
camos hoje, possa “vencer” os 6dios de on-
tem.



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Sabemos que pela lei da reencarnacao, nao
raras vezes, 0S inimigos do passado voltam
como nossos familiares - pais, maes e ir-
maos, etc. -, para que o amor, que lhe dedi-
camos hoje, possa “vencer” os 6dios de on-
tem.

A nos espiritas esse ensino deve falar mais
alto, pois devemos nos esforcar ao maximo
para cumprir esta orientacao de Jesus: “re-
conciliar com estes adversarios, enquanto
estamos a caminho com eles.” (Mateus 5,25)



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

“Por isso, nao ha casamento
saudavel nem familia saudavel sem
o exercicio do perdao. O perdao é
vital para nossa saude emocional e
sobrevivéncia espiritual. Sem
perdao a familia se torna uma
arena de conflitos e um reduto de
magoas.

Sem perdao a familia adoece. O perdao é a assepsia da
alma, a faxina da mente e a alforria do coracao. Quem
nao perdoa nao tem paz na alma nem comunhao com
Deus.” (Papa Francisco)




Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

A reconciliacao com os adversarios é algo
tao importante que Jesus também afirmou:

“Portanto, se estiveres apresentando a tua
oferta no altar, e ai te lembrares de que teu
iIrmao tem alguma coisa contra ti, deixa ali
diante do altar a tua oferta, e vai conciliar-te
primeiro com teu irmao, e depois vem apre-
sentar a tua oferta.” (Mateus 5,23-24)



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Entre nds, os espiritas, essa recomendacao
de Jesus deveria ser seguida a risca, uma
vez que ele também nos alertara:

“Meus discipulos sergo conhecidos por mui-
to se amarem.” (Joao 13,35)



Eu, porém, vos digo: “Amai 0s vOSs0S
INimigos.”

Quase que, de uma forma geral, um inimigo
nada mais € que uma pessoa que anterior-
mente nos fol cara, com a qual, por algum
motivo, as vezes até futil, surgiu um desen-
tendimento, dando origem a inimizade.

Cabe-nos, entao, como dever cristao, a tare-
fa de reconquistar esse antigo amigo.



Fazei o bem aos que vos odeiam...

Se pagarmos o mal com o mal, fomentare-
mMmos um ciclo vicioso que, persistindo, nhunca
se guebrara. Entretanto, seguindo a reco-

mendacao de Jesus, teremos a possibilidade
de rompé-lo.



Fazei o bem aos que vos odeiam...

Se revidarmos na mesma moeda a quem
nos faz mal, estaremos, na melhor das hipo-
teses, nos igualando a ele.



Fazei o bem aos que vos odeiam...

Se revidarmos na mesma moeda a quem
nos faz mal, estaremos, na melhor das hipo-
teses, nos igualando a ele.

Devemos compreender que, na verdade, “a
maldade” é algo passageiro, pois pelo pro-
gresso espiritual, todos nds conquistaremos
uma condicao espiritual cada vez mais ele-

vada:



Fazei o bem aos que vos odeiam...

A alma progride sem cessar,
atraves de uma série de
existéncias sucessivas, até
atingir o grau de perfeicao que
pode aproxima-la de Deus.

(A Génese - Allan Kardec - Cap. 1)




E orai pelos que vos perseguem e caluniam,

Sabemos que a oracao traz beneficios, tanto
a nos, que a fazemos, quanto a quem, por
ela, pedimos as béncaos divinas.



E orai pelos que vos perseguem e caluniam,

Sabemos que a oracao traz beneficios, tanto
a nos, que a fazemos, quanto a quem, por
ela, pedimos as béncaos divinas.

A nds porque elevamos as nossas vibracoes,
e com isso estaremos nos ligando aos Espi-
ritos superiores, prepostos diretos de Jesus.



E orai pelos que vos perseguem e caluniam,

Aos outros, pois, além do fato de ser um ato
de caridade, estaremos canalizando a eles
nossas vibracoes positivas, bem como possi-
bilitando uma ajuda espiritual aos que dela
necessitam, uma vez que os Espiritos tam-

bém tentarao intuir bons sentimentos a seus
tutelados.



A fim de serdes filhos do vosso Pai que esta
nos céus

Sendo Deus a fonte inesgotavel do amor, sé
poderemos ser considerados verdadeiramen
te Seus filhos, quando estivermos impregna-
dos do sentimento de amor a ponto de doa-
lo a todos que caminham lado a lado conos-
co, independentemente de qualquer situa-
cao ou condicao, até mesmo aos NOSSOS
mais ferrenhos inimigos.



Que faz se levante o Sol para os bons e para os
maus

Se Deus da o Sol a todos ndés, pouco impor-
tando a evolucao espiritual de cada um (até
porque agindo de outra forma nao estaria
sendo imparcial), com que “autoridade” nds
separamos as pessoas?



Que faz se levante o Sol para os bons e para os
maus

Devemos compreender gue somos todos ain
da imperfeitos, e, como ja o sabemos, a im-
perfeicao € uma situacao temporaria, nao
devemos tratar aos outros de forma discri-
minatoéria, pois, no “fritar dos ovos”, somos
todos “farinha do mesmo saco”.



E que chova sobre o0s justos e injustos.

No caminho evolutivo, todos ndés passamos
por dificuldades e um cem numero de obsta-
culos, mas nenhum de nds deixa de receber
de Deus o oportuno e necessario beneficio,
simbolizado pela chuva.

Devemos entender que, sendo justo, Deus
iIndiscriminadamente nos oferece as mes-
mas condicoes de evolucao, sejamos pes-
soas boas ou mas. Jamais concede a quem
guer que seja qualquer tipo de privilégio.



E que chova sobre o0s justos e injustos.

Também é um alerta aos que acham que
Deus favorece ou tem preferéncia a esta ou
aquela corrente religiosa, a este ou aquele
filno, pois tudo isso estaria frontalmente con

tra 0os ensinos de Jesus.



Porque, se s0 amardes os que vos amam, qual
sera a vossa recompensa? Nao procedem as-
sim também os publicanos?

A questao aqui abordada esta em se afirmar
nao haver grande meérito em amar aos que
nos amam, pois € um atitude que qualquer
um pode fazer, até mesmo aqueles conside-
rados gente ma vida.



Porque, se s0 amardes os que vos amam, qual
sera a vossa recompensa? Nao procedem as-
sim também os publicanos?

Portanto, mais sublime que amar aos ami-
gos, € amar aos nossos inimigos, por ser al-
go acima do esperado, que exige vencermos

0 N0osso orgulho.

Essa situacao foi bem exemplificada por
Jesus quando disse: “Pai perdoai-lhes, por-
que nao sabem o que fazem.” (Lucas 23,34)



Porque, se s0 amardes os que vos amam, qual
sera a vossa recompensa? Nao procedem as-
sim também os publicanos?

Em o ESE, Allan Kardec diz:

“Se 0 amor ao proximo €& o principio da cari-
dade, amar aos inimigos é a sua aplicacao
sublime, porque esta virtude € uma das mai-
ores vitorias alcancadas sobre o egoismo e
o orgulho.”



Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que é o
que com isso fazeis mais do que os outros? Nao
fazem outro tanto os pagaos?

Ora, manter relacoes de cordialidade somen
te com as pessoas que comungam com Nos-
sas opinidoes ou com as que pertencem ao
mesmo pais, a mesma profissao, ao mesmo
credo religioso, etc. é facil, pois até as pes-
S0as que nao seguem nenhum tipo de ensi-
namento religioso, como os ateus, agem des
sa forma.



Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que é o
que com isso fazeis mais do que os outros? Nao
fazem outro tanto os pagaos?

O que Jesus pede a cada um de nos é que
possamos ir mais além, tratando a todos co-
mo irmaos, por sermos filhos do mesmo Pai,
iIndependente de qualquer fator que venham
a nos classificar ou dividir pela nossa situa-
Cao passageira aqui na terra.



Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que é o
que com isso fazeis mais do que os outros? Nao
fazem outro tanto os pagaos?

Lembremos do versiculo “Tu és po e ao po
retornaras” (Génesis 3,19), que, simbolica-
mente, diz de nossa igualdade com relacao
aos outros. Por que motivo nos aventuramos
a agir de maneira contraria ao que Jesus nos
diz?



Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que é o
que com isso fazeis mais do que os outros? Nao
fazem outro tanto os pagaos?

Paulo de Tarso, o apdstolo dos gentios, en-
tendeu a mensagem de Jesus:

Romanos 12,17-21: “A ninguém pagueis o
mal com o mal; seja vossa preocupacao fa-
zer o que é bom para todos os homens, pro-
curando, se possivel, viver em paz com to-
dos, [...]. Nao facais justica por vossa conta,
[...]. Antes, se o teu inimigo tiver fome, da-
lhe de comer, se tiver sede, da-lhe de beber.



Se apenas 0s vossos irmaos saudardes, que é o
que com isso fazeis mais do que os outros? Nao
fazem outro tanto os pagaos?

Agindo desta forma estaras acumulando bra
sas sobre a cabeca dele. Nao te deixes ven-

cer pelo mal, mas vence o mal com o bem.”
(Biblia de Jerusalém)

Brasas sobre a cabeca: simbolo de dor pungente, desig-
na o remorso que levara o pecador ao arrependimento.



“[...] somente nos libertamos dos que nos
ofendem ou nos odeiam perdoando [...].”

(Miramez)
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EDITORIA DEARTE f OTEMPO

MOMENTO DE FURIA

Saiba o que acontece no seu corpo quando vocé tem um acesso de raiva e veja dica;
para domar a fera que existe dentro de vocé.

Tudo comegacomun
fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no trinsito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

Nesse momento, o

cérebro

aumenta a producdo

do horménio
adrenalina,
responsavel por
preparar o corpo para
grandes esforgos
fisicos e produzido nas
glandulas
suprarrenals.

mal-educado.

A pressdo arterial
aumenta, exigindo do
:oragio que
trabalhe mais e bata
mals rapido. Em
fquem ja sofre de
problemas cardiacos,
esse pico pode levar
até a um infarto.

Adrenalina e cortisel,
juntos, estimulam o
ﬁgﬂllll a quebrar
moléculas de glicogénio,
liberando glicese no
sangue,

Atemperatura do

corpo aumenta,
deixando a pessoa com uma
pequena febre — por isso
dizemos que uma pessoa
nervosa estd “de cabega
guente”.

Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisel no
sangue fazem o corpo ativar rapida-
mente as reservas de energia. A

glicose & retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue,
= 2

EFEITOS

ROSELLI CRUZ/ E 13

a adrenalina
rapidamente cal na
corrente sanguinea,
desencadeando uma
série de reagtes por
todo o corpo.

dilatam - m

O QUE FAZER?

As pupilas se

< W

0 estresse desestabi-
liza o funcionamentoe
do sistema nervoso,
desregulando a
producdo de saliva.
Daf a pessoa ficar com

A glandula

suprarrenal
libera também o
outro horménio do
estresse, o cortisol.

RACIOCINIO ILOGICO

0 raciocinio fica mais rapido.
Porém, a pessoa tem um
bloqueio do pensamento légico e
do pensamento social. Assim, ela
ndo consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causa do
ataque de raiva.

http://www.otempo.com.br/infogr®eC3%Aaficos/momento-de-f%C3%BAria-1.851727
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Site do
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Tudo comeca comun

fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no transito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

mal-educado.













0 estresse desestahi-
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do sistema nervoso,
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A pressdo arterial
aumenta, exigindo do

COracao que
trabalhe mais e hata

mais rapido. Em
guem ja sofre de

problemas cardiacos,

esse pico pode levar
até a um infarto.
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dizemos que uma pessoa
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Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisol no
sangue fazem o corpo ativar rapida-

mente as reservas de energia. A
glicose é retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue, _

aumentando a atividade cerebral. e
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RACIOCINIO ILOGICO

0 raclocinio fica mais rapido.

Porém, a pessoa tem um
bloqueio do pensamento logico e
do pensamento social. Assim, ela
nao consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional a causa do

ataque de raiva.




“"Quanto mais avanc¢a, a ciéncia
médica mais compreende que o
odio em forma de vinganca, con-
denacao, ressentimento, inveja
ou hostilidade esta na raiz de nu
merosas DOENCAS e que o Unico

remédio eficaz contra semelhan-
- tes calamidades da alma € o per

dao no veiculo do amor.” (Andre

Luiz, Sinal Verde, psicografia Chico
Xavier)




“Se alguém diz: ‘Eu amo a Deus’, mas
odeia o0 seu irmao, € mentiroso. Pois
ninguém pode amar a Deus, a quem

nao ve, Se Nao amar 0 Seu irmao, a
quem ve.”
1Joao 4:20 NTLH




“Pelo fim da vida, foi Gandhi
iInterrogado se havia perdoado
todas as ofensas que recebera da
parte de seus ofensores, e o0
Mahatma pb6de responder com
verdade:

'Nada tenho que perdoar, porque

P n

nunca ninguém me ofendeu’.
(HUBERTO ROHDEN)






"Que o0 odio deixe

lugar ao amor, a /\
mentira a verdade, 4iaas

a vinganca ao i
perddo e a tristeza =
a alegria."
(Papa Francisco)
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de-faria-1.851727



Site:
www.paulosnetos.net

E-mail:
paulosnetos@gmail.com
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