O Livro dos Espiritos

Livro Segundo

Cap. VIII - Emancipacao
da alma

Resumo teorico do
sonambulismo, do extase
e da segunda vista

q. 455.




“O fato da ciéncia nao poder medir a
alma em laboratorio nao significa que
ela nao exista.”

(MELVIN L. MORSE)



“O sonambulismo é um estado
de independéncia da alma, mais
completo que no sonho, estado
em que as suas faculdades fi-
cam mais desenvolvidas.

No sonambulismo, o Espirito es-
ta na posse plena de si mesmo.
Os 6rgaos materiais, achando-se
de certa forma em estado de ca-
talepsia, nao mais recebem as
impressoes exteriores.” (Lg, q. 425)



Sonambulismo:

 Natural: o fendbmeno se produz de forma
espontanea, sem qualquer causa exterior.

* Provocado: designado por sonambulismo
magnético, cuja causa do fendmeno provéem
do magnetismo (= hipnotismo), ocorrendo
“em certas pessoas dotadas de organizacao

especial”.



Resumo teorico

Para o Espiritismo, o sonambulismo €& mais
gue um fendomeno fisiologico, € uma luz pro-
jetada sobre a psicologia. E ai que se pode
estudar a alma, porque é nele que ela onde
se mostra claramente. Ora, um dos fenbme-
nos que a caracterizam é o da clarividéncia
independente dos 6rgaos ordinarios da vista.

[...].



“I...] No sonambulismo a lucidez da alma, Is-
to é, a faculdade de ver, que € um dos atri-
butos de sua natureza, € mais desenvolvida.
Ela vé as coisas com mais precisao e nitidez,
[...].” (KARDEC, Iniciacdo Espirita, 1986, p. 210)



“[...] no estado sonambulico, os fenbmenos
da visao e as sensacoes gque o acompanham
sao essencialmente diferentes do que se pas-
sa nho estado ordinario, pelo que nao nos ser-
viremos do termo ver, senao por compara-
cao e por nos faltar naturalmente um com
que designemos uma coisa desconhecida.

[...].

[...] 0 sonambulo nao pode indicar o 6rgao
dessa faculdade, como designaria os olhos,
se se tratasse da visao exterior. Ele vé [...]
por toda a sua alma, visto que a clarividén-
cia € um dos atributos de todas as partes da
alma, como a luz € um dos atributos de todas
as partes do fosforo.” (Obras Péstumas)



 Clarividéncia: propriedade inerente a alma
e que da a certas pessoas a faculdade de
ver sem o auxilio da visao. (v. Lucidez)

Lucidez: clarividéncia, faculdade de ver
sem o auxilio dos 6rgdos da visdo. E uma fa-
culdade inerente a propria natureza da alma
ou do Espirito, [...] tal € a causa da visao a
distancia de que gozam certos sonambulos.

A palavra clarividéncia é mais geral; lucidez
diz-se mais particularmente da clarividén-
Ccia sonambulica.



 Segunda-vista: efeito da emancipacao da
alma que se manifesta no estado de vigilia.
Faculdade de ver as coisas ausentes, como
se estivessem presentes. Agueles que dela
sao dotados nao veem pelos olhos, mas pe-
la alma, que percebe a imagem dos objetos
por toda parte onde ela se transporta, e co-
Mo por uma espécie de miragem.

*Vidente: aquele ou aquela que é dotado de
segunda-vista. Algumas pessoas designam
sob este nome os sonambulos magnéticos
para melhor lhes caracterizar a lucidez.

(KARDEC, Instrucbes praticas sobre as manifestacées Espiri-
tas)



“Chama-se clarividéncia, vi-
déncia ou lucidez a faculda-
de de adquirir conhecimen-
tos sem sentir a influéncia
do pensamento das pessoas
presentes e sem servir-se
dos orgaos dos sentidos. Po-
demos constatar o exercicio
dessa faculdade no estado
de vigilia, no sono normal e
durante o sonambulismo na-

tural ou provocado.” (GABRIEL

DELLANE, Pesquisas sobre a mediuni-
dade)




A causa da clarividéncia do sonambulo mag-
nético e do sonambulo natural é exatamente
a mesma: é um atributo da alma, uma facul-
dade inerente a todas as partes do ser incor-
poreo gque existe em nés, e que tem como
limites apenas aqueles assinalados a propria
alma. O sonambulo vé em todo lugar em que
sua alma possa transportar-se, seja qual for
a distancia.



Resumo teorico

Na visao a distancia, o sonambulo nao vé as
coisas do local onde se encontra o seu corpo,
como se fosse por meio de um telescopio. Ele
as Vé presentes, como se estivesse no lugar
em que elas existem, porque, na verdade,
sua alma |4 se encontra. E por isso e que seu
corpo fica como que aniquilado e privado de
sensacoes até que a alma venha apossar-se
dele novamente.



ESTUDANDO A CHICO
MEDIUNIDADEZ XAVIER
= I.If. - -

Em Estudando a Mediunidade, autoria do es-
tudioso Martins Peralva, temos a seqguinte re-
presentacao do “desdobramento” espiritual
do médium Antonio Castro, durante uma reu-
niao mediunica, conforme o relatado em Nos
dominios da mediunidade, no Cap. 11 - Des-
dobramento em servico, série André Luiz, psi-
cografado por Chico Xavier:



Chegara a vez do médium Antonio Castro.

Profundamente concentrado, denotava a con-
flanca com que se oferecia aos objetivos de

servico.

Aproximou-se dele o irmao Clementino e, a
maneira de um magnetizador comum, impos-
lhne as maos aplicando-lhe passes de longo
circuito.

Castro como que adormeceu devagarinho, in-
teiricando-se-lhe os membros.

Inteiricar: t.d. e pron. tornar ou ficar inteirico, hirto, rigido;
enrijecer(-se)



O médium, assim desligado do veiculo car-
nal, afastou-se dois passos, deixando ver o
cordao vaporoso que o prendia ao campo So-
matico.

Enquanto o equipamento fisiolégico descan-

sava, imovel, Castro, tateante e assombrado,
surgia, junto de nds, numa cdpia estranha de

Sl mesmo, |[...].



Desde esse momento, demonstrando manter se
gura comunhao com o veiculo carnal, ouvimo-lo
dizer atraves da boca fisica:

- Ah! Sim, meus amigos - prossequia Castro,
qual se o corpo fisico Ihe fosse um aparelho ra-
diofOnico para comunicacoes a distancia -, [...].

A voz de Castro apagou-se-lhe nos labios e, dai
a instantes, vimo-lo [...] retomando o corpo den-
so, com naturalidade.

Reajustando-se qual se o vaso fisico o absorves-
se, de inopino, acordou na esfera carnal, na pos-
se de todas as suas faculdades normais, esfre-
gando os olhos, como quem desperta de um
grande sono.



"MEUS AMIGOS,
QUE O SENHOR."

"MEUS AMIGOS,
QUE O SENHOR."

OLIVEIRA, O RECEM-DE-
SENCARNADO, RECEBE A
VISITA DE CASTRO E, POR
SEU INTERMEDIO, SAUDA
0S IRMAOS ENCARNADOS.

CASTRO, O MEDIUM (PERISPIRITO DESDOBRADO),
VIAJA NO ESPAGCO, AUXILIADO POR DOIS AMIGOS
ESPIRITUAIS.

Através do desdobramento, o Espirito do médium pode, nao soé visitar
entidades em Planos Superiores, como também ao servico da fraterni-
dade nas zonas de sofrimento.




Kardec também explica sobre a visao da
alma ou do Espirito, vamos coloca-la ao
final, guando apresentarmos uma
intrigante hipotese.



O éxtase é o estado no qual a independén-
cia da alma e do corpo se manifesta de modo
mais sensivel, tornando-se, de certa forma,
palpavel.

No sonho e no sonambulismo, a alma vaga
pelas regides terrenas. No éxtase, penetra
em um mundo desconhecido, o dos Espiritos
etéreos, com 0S quais entra em comunica-
cao, sem, todavia, poder ultrapassar certos
limites, que nao se poderia transpor sem des
fazer totalmente os lacos que a prendem ao
corpo. §]=>



Resumo teorico

Um fulgor resplendente e inteiramente novo
a envolve, harmonias desconhecidas na Terra
a extasiam, um bem-estar indefinivel a inva-
de: goza antecipadamente da beatitude ce-
leste e pode-se dizer que pée um pé no limi-
ar da eternidade.



A emancipacao da alma se manifesta, as ve-
zes, no estado de vigilia e produz o fenbme-
no conhecido pelo nome de segunda vista,
gue da aos que a possuem a faculdade de
ver, ouvir e sentir além dos limites dos nos-
sos sentidos. Percebem as coisas ausentes
por toda parte onde a alma possa estender a
sua acao; veem, por assim dizer, através da
vista ordinaria @ como por uma espécie de
miragem.



Uma hipotese, que temos levantado,
parece se confirmar...



A vista da alma ou do Espirito nao & circuns-
crita e nao tem sede determinada, razao por
gue os sonambulos nao lhe podem assinalar
um oOrgao especial. [...] ja que, na condicao
de Espiritos, a vista carece de foco préprio.
Se se reportam ao corpo, esse foco |lhes pare
ce estar nos centros em que a atividade vital,
€ maior, principalmente no cérebro, na re-
giao do epigastrica, ou no 6rgao que conside-
rem o ponto de ligacao mais forte entre o Es-
pirito € o corpo. (LE, g. 455)



“[...]1 O perispirito irradia ao redor do corpo,
formando uma espécie de atmosfera impreg-
nada das qualidades boas ou mas do Espirito

encarnado. [...].” (KARDEC, O que é o Espiritismo,
1859)



“[...] O Espirito, encar-
nado, conserva, com
as qualidades que lhe
Sa0 proprias, o seu pe-
rispirito que, como se
sabe, nao fica circuns-
crito pelo corpo, mas
iIrradia ao seu derredor
e 0 envolve como que
de uma atmosfera flui-

dica.” (KARDEC, A Génese,
Cap. XIV, item 18, 1868)




“Os efluvios do corpo humano sao luminosos,
coloridos de tonalidades diferentes - dizem
0S sensitivos - que os distinguem na obscuri-
dade. Certos médiuns 0os veem, mesmo em
plena luz, [...].

Esses efluvios formam em torno de nés cama
das concéntricas que constituem uma espé-
cie de atmosfera fluidica. E a ‘aura’ dos ocul-
tistas, ou fotosfera humana, pela qual se ex-
plica o fenomeno da exteriorizacao da sensi-
bilidade, estabelecidas pelas numerosas ex-
periéncias do Coronel De Rochas, do Dr.
Luys, do Paul Joire, etc.” (DENIS, No Invisivel)



146. A alma tem sede determinada e circuns-
crita no corpo?

“Nao, mas reside mais par-
ticularmente na cabeca
dos grandes génios, naque
les que pensam muito, e
mais no coracao dos que
sentem bastante e cujas
acdes tém todas por obje-
tivos a Humanidade.”




146.a) Que pensar da opiniao dos que situam
a alma num centro vital?

“Significa dizer que o Espirito habita de pre-
feréncia essa parte do vosso organismo, pois
ali convergem todas as sensacoes. Os que a
situam no que consideram o centro da vita-
lidade confundem-na com o fluido ou princi-
pio vital. Contudo, pode-se dizer que a sede
da alma se encontra especialmente nos 6r-
gaos que servem para as manifestacoes in-
telectuais e morais.” (LE)

O centro da vitalidade, corresponde ao chacra esplénico.
(Centro Espirita Assistencial Maria de Nazaré - Taubaté, SP)



A vista da alma ou do Espirito nao & circuns-
crita e nao tem sede determinada, razao por
gue os sonambulos nao lhe podem assinalar
um oOrgao especial. [...] ja que, na condicao
de Espiritos, a vista carece de foco préprio.
Se se reportam ao corpo, esse foco lhes pare
ce estar nos centros em que a atividade
vital, € maior, principalmente no cérebro,
na regiao do epigastrica, ou no orgao que
considerem o ponto de ligacao mais forte
entre o Espirito e o corpo. (LE, g. 455)
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Em uma de suas explicacdoes a André Luiz,
encontramos o instrutor Claréncio fazendo
mencao a quantidade dos centros de forca:

“I...] o nosso corpo de matéria rarefeita esta
iIntimamente regido por sete centros de for
ca, gue se conjugam nas ramificacdées dos
plexos e que, vibrando em sintonia uns com
0S outros, ao influxo do poder diretriz da men
te, estabelecem, para nosso uso, um veiculo
de células elétricas que podemos definir co-
mo sendo um campo eletromagnético, no
qual o pensamento vibra em circuito fecha-
do. [...].” (CHICO XAVIER, Entre a Terra e o Céu)
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