


“Mas esta casta de demonios nao
se expulsa senao a forca de
oracao e de jejum.”

(Jesus, em Mateus 17,21)



Introducao



459. “Influem os espiritos em nossos pensa-
mentos e em nossos atos?”



459. “Influem os espiritos em nossos pensa-
mentos e em nossos atos?”

“Muito mais do que
Imaginais. Influem a
tal ponto, que, de
ordinario, sao eles
que vos dirigem.”

(O Livro dos Espiritos)

De ordinario: na maioria das ve-

zes; habitualmente, geralmente.
(HOUAISS)




“Recebemos a inspiracao dos Espiritos que
nos influenciam para o bem ou para o mal.
[...] Aplica-se a todas as circunstancias da
vida, nas resolucoes que devemos tomar.
[...]." (KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap. XV, item 182)
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“O Espirito protetor, anjo de
guarda, ou bom génio é o
que tem por missao acom-
panhar o homem na vida e
ajuda-lo a progredir. E sem-
pre de natureza superior,

com relacao ao protegido.”
(KARDEC, LE, g. 514, comentario)




Classificacao:

Influéncia Espiritual
Negativa




Classificacao:

Influéncia Espiritual
Negativa

/

/ Natural \




Classificacao:

Influéncia Espiritual
Negativa

N

a

Natural \ / Obsessao

N




Classificacao:

Influéncia Espiritual
Negativa

N

/ Natural \ / Obsessao

Espiritos ignorantes
de sua situacao no
mundo espiritual
agindo sobre o
encarnado sem
intencao de

\\ prejudica-lo. / k

>




Classificacao:

Influéncia Espiritual
Negativa

/

/ Natural \

Espiritos ignorantes
de sua situacao no
mundo espiritual
agindo sobre o
encarnado sem

N

Obsessao

4 N

Espiritos inferiores
atuando
deliberadamente
sobre outro Espirito
- encarnado ou nao -

intencao de

k prejudica-lo. /

querendo prejudica-
w de alguma forma/




Natural

Muitos Espiritos, por ainda nao estarem cons-
cientes de sua situacao no mundo espiritual,
acabam nos influenciando, ainda que nao te-
nham interesse especifico em nos prejudicar.
Ao se aproximarem de nés, sentem um certo
alivio, como se dividissem conosco suas dores
e sofrimentos, dai nos acompanharem.

Em nossa opiniao, alguns lugares favorecem
esse tipo de sintonia, especialmente aqueles
Nnos quais ocorrem mortes ou nos que se lidam
com pessoas mortas, tais como: hospitais, fu-
nerarias, veldrios, cemitérios, etc.
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Na Revista Espirita 1865, més de janeiro,
Allan Kardec ao narra o caso grave de obses-
sao de uma jovem de Marmande, uma comu-
na francesa, explicou:

“Se se perguntasse por que Deus permite
gue Espiritos maus saciem sua raiva nos ino-
centes, diremos que nao ha sofrimento ime-
recido, e aquele que hoje é inocente e sofre,
por certo ainda tem alguma divida a pagar.
Esses Espiritos maus servem, neste caso, de
instrumento a expiacao. Além disso, sua ma-
levoléncia é uma provacao para a paciéncia,
a resignacao e a caridade.” (KARDEC, RE 1865)



Em A Génese, cap. XIV- Os fluidos, item 45:

“Os Espiritos maus abundam em volta da Ter-
ra, por consequéncia da inferioridade moral
de seus habitantes. Sua acao malfazeja faz
parte dos flagelos com 0s quais humanidade
é alvo aqui embaixo. A obsessao que é um
dos efeitos dessa acao, como as doencas e
todas as atribulacoes da vida, deve, pois, ser
considerada uma prova ou expiacao e aceita
como tal.” (KARDEC, A Génese)



Definicao:
“A obsessao é a acao persistente que um Es-
pirito mau exerce sobre um individuo. Apre-
senta caracteristicas muito diversas, desde a
simples influéncia moral, sem sinais exterio-

res perceptiveis, até a perturbacao completa

do organismo e das faculdades mentais. [...]1.”

(KARDEC, O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XXVIII -
Preces, item 81; ver também em A Génese, cap. XIV, item

45)



4 “Trata-se do dominio que alguns Espiritos podem adgquirir sobre
OBSESSAO:

certas pessoas. SGo sempre os Espiritos inferiores que procuram Grupo Espirita
Allan Kardec

CONHECER. SEnTIR. UITT

dominar, pois os bons ndo exercem nenhum constrangimento.”
(O Livro dos Médiuns, n.237)



“A influéncia espiritual s6 é qualificada como
obsessao quando se observa uma perturba-
cao constante. Se a influéncia verificada é
apenas esporadica, ela nao se caracterizara
como uma obsessao. Somente os Espiritos
maus e Iimperfeitos provocam obses-
soes, interferindo na vontade do individuo,
fazendo com que ele tenha acdes contrarias
a0 seu desejo natural.” (GEBM, A Obsesso)



Causas das obsessoes
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" AOBSESSAO E SEU
TRATAMENTO ESPIRITA

Celso Martins

Da Obsessao e seu tratamento Es
pirita, autoria de Celso Martins,
transcrevemos:

' “Além da vinganca de um Espirito
que quer fazer justica pelas proprias maos,
outras causas ha, segundo Kardec, para de-
sencadear uma obsessao. Vejamos:

* A - Desejo de fazer o mal, pois, como sofre,
O obsessor procura estender a terceiros o
seu padecimento, sentindo um certo prazer
em humilhar o obsidiado. [...].



*B - Sentimento de inveja de vez que o mal-
feitor nao consegue ficar indiferente a pros-
peridade de um dado encarnado [...] entao
passa a hostilizar a vitima, valendo-se de
um momento de fraqueza desta ultima.



*C - Invigilancia do encarnado, que por seus
atos, por suas palavras, sobretudo por seus
pensamentos frivolos, como que atrai enti-
dades sofredoras para gozar satisfacoes
sensoriais menos dignas tal como vinham
fazendo quando na carne. [...] O sensual pro
cura o sensual, depois da morte. O alcoo-
latra nao perde o seu vicio. O bandido per-
manece bandido. [...].



*D - Obsessao decorrente da eclosao das fa-
culdades mediunicas e o meédium, por ra-
z0es pessoais, se nega a aceitar o fato que
se impoe. Nao educando o seu mediunismo,
nao sabendo como controla-lo, como canali-
za-lo para o bem comum, acaba, o medium
inexperiente, nas malhas das influéncias ne-
gativas de entidades malfazejas. [...].



*E - Obsessao decorrente do mau emprego
das faculdades supranormais da parte da-
queles médiuns que, por falta de orientacao
doutrinaria, fazem de seus recursos media-
neiros simples fonte de renda, um meio de
vida, ou um modo qualquer de auferir ou-
tros proveitos pessoais na comunidade, com
isso abrindo as portas de seu psiquismo a
penetracao de entidades trevosas e infeli-

zeS.” (MARTINS, Obsessdo e seu tratamento espirita)



O que faz uma pessoa a “abrir
as portas” para a obsessao



“Do mesmo modo gue as doencas resultam
das imperfeicoes fisicas, que tornam o corpo
acessivel as influéncias perniciosas exterio-
res, a obsessao é sempre o resultado de uma
imperfeicao moral, que da acesso a um Espi-
rito mau. A causas fisicas se opoem forcas
fisicas; a uma causa moral, tem-se de opor
uma forca moral. Para preserva-lo das enfer-
midades, fortifica-se o corpo; para isenta-lo

da obsessao, é preciso fortificar a alma.
—_ =



Dai a necessidade de o obsidiado trabalhar
pela sua propria melhoria, o que basta na
maioria das vezes para o livrar do obsessor,
sem recorrer a terceiros. O auxilio destes se
torna indispensavel quando a obsessao dege-
nera em subjugacao e em possessao, por-
gque, entao, o paciente muitas vezes perde a

vontade e o livre-arbitrio.” (KARDEC, O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. XXVIII, item 81)



Imperfeicoes Morais — Brecha Psiquica

INVIGILANCIA

E “porta™ ou "“brecha psiquica”™ que abrimos
facilitando a aproximacao e sintonia dos obsessores
que vibram em faixas mentais semelhantes.
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“A obsessao sO se instala na mente do paci-
ente quando o obsessor encontra fraguezas
morais que possam ser exploradas. Sao pon-
tos fracos que, naturalmente, todos nds te-
mos, pela imperfeicao que nos caracteriza.
Deste modo, conclui-se que todos estamos
sujeitos a obsessao.”

“Basicamente, a obsessao tem quatro cau-
Sas:
- @S morais;
- as relativas ao passado;
- as contaminacoes; e
- as animicas.”

|
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a) As causas morais

* As obsessbOes de causas morais sao ague-
las provocadas pela ma conduta do indivi-
duo na vida cotidiana. Ao andarmos de mal
com a vida e com as pessoas, estaremos
sintonizando nossos pensamentos com o0s
Espiritos inferiores e atraindo-os para perto
de nds. Desse intercambio de influéncias
podera nascer uma obsessao.
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a) As causas morais

* \Vicios mundanos, como o cigarro, a bebida
em excesso, o cultivo do orgulho, do ego-
ismo, da maledicéncia, da violéncia, da
avareza, da sensualidade doentia e da lu-
XUria poderao ligar-nos a entidades espiri-
tuais infelizes que, mesmo desencarnadas,
nao se desapegaram dos prazeres mate-
riais. Esses Espiritos ligam-se aos “vivos”
para satisfazerem seus desejos primitivos,
tratando as pessoas como se fossem a
extensao de seus interesses no plano ma-
terial. ==



b) As causas relativas ao passado

* As obsessoes relativas ao passado sao aque
las provenientes do processo de evolucao a
gque todos os Espiritos estao sujeitos. Nas
suas experiéncias reencarnatdrias, por ig-
norancia ou livre-arbitrio, uma entidade po-
de cometer faltas graves em prejuizo do
proximo. Se a desavenca entre eles gerar
odio, o desentendimento podera perdurar
por encarnacoes a fio, despontando nos de-
safetos, brigas, desejos de vinganca e per-
seguicao. Casos assim podem dar origem a
processos obsessivos tenazes. ==



b) As causas relativas ao passado

* Desencarnados, malfeitor e vitima continu-
am a alimentar os sentimentos de rancor de
um para com o outro. Se um encarna, 0 Ou-
tro pode persegui-lo, atormentando-o e vi-
ce-versa.

"Reconciliai-vos 0 mais depressa possivel com o vosso
adversario, enguanto estais com ele a caminho, para que
ele ndo vos entregue ao juiz, o juiz ndo vos entregue ao
ministro da justica e nao sejais metido em prisao. Digo-
vos, em verdade, que dai nao saireis, enguanto nao
houverdes pago o ultimo ceitil.” (Mateus, 5:25 e 26)



c) As contaminacoes

* As contaminacoes obsessivas geralmente
acontecem quando uma pessoa freguenta
ou simplesmente passa por ambientes onde
predomina a influéncia de Espiritos inferio-
res. Seitas estranhas, onde o ritualismo e o
misticismo se fazem presentes; terreiros
primitivos, onde se pratica a baixa magqia;
benzedeiras e mesmo centros espiritas mal
orientados sao focos onde podem aparecer
contaminacodes obsessivas. Espiritos atrasa-
dos, ligados ao lugar onde a pessoa fre-
quentou ou visitou, envolvem-se na sua Vi-
da mental, prejudicando-a. ==



c) As contaminacoes

Ocorrem também situacdes em que as irra-
diacdoes magnéticas vindas desses ambien-
tes, causam-lhe transtornos fluidicos. A gra
vidade dos casos estara na razao direta da
sintonia que os Espiritos inferiores estabele
cerem com 0s pacientes.

(GEBM, A obsessao)



Tipos de obsessao
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T| P oS d e 1 - de desencarnado para encarnado
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Obsessao
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Tlp oS d o 4 - de desencarnado para desencarnado

5 - obsessao reciproca (nas quatro
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Graus de obsessao



Em O Livro dos Médiuns, cap. XXIll, lemos:

“Entre as dificuldades que a pratica do Espiri-
tismo pode apresentar, devemos colocar em
primeira linha a obsessgo, isto &, o dominio
que alguns Espiritos exercem sobre certas pes-
soas. E praticada unicamente pelos Espiritos
inferiores, gue procuram dominar, pois os Espi-
ritos bons nao impoéem nenhum constrangimen
to. Aconselham, combatem a influéncia dos
maus e, se nao sao ouvidos, retiram-se. Os
maus, ao contrario, agarram-se a guem podem
aprisionar. Se chegam a dominar alguém, iden-
tificam-se com o Espirito deste e o conduzem
como se fora verdadeira crianca.



A obsessao apresenta caracteristicas diversas,
gque é preciso distinguir e que resultam do
grau do constrangimento e da natureza dos
efeitos que produz. A palavra obsessao €, de
certo modo, um termo genérico, pelo qual se
desigha esta espécie de fenbmeno, cujas prin-
cipais variedades sao: a obsessao simples, a

fascinacao e a subjugacao.” (KARDEC, O Livro dos
Médiuns, cap. XXIlI, item 237)



“Da-se a obsessao simples quando um Espi-
rito malfazejo se impoe a um médium, intro-
mete-se contra sua vontade nas comunica-
coes que ele recebe, impede-o de se comuni-
car com outros Espiritos e se apresenta em
ugar dos gque sao evocados.

...] A obsessao consiste na tenacidade de
um Espirito, do qual a pessoa sobre quem ele

atua nao consegue desembaracar-se.” (KAR-
DEC, O Livro dos Médiuns, cap. XXIll, item 238)




“A fascinacao tem consequéncias muito mais
graves. E uma ilusao produzida pela acao dire-
ta do Espirito sobre o pensamento do médium
e que de certa forma paralisa a sua capacida-
de de julgar as comunicacoes. O médium fasci-
nado nao acredita que o esteja sendo enganan
do: o Espirito tem a arte de lhe inspirar confian
Ca cega, gue o impede de ver o embuste e de
compreender o absurdo do gue escreve, ainda
quando esse absurdo salte aos olhos de todo
mundo. A ilusao pode mesmo ir até ao ponto
de o fazer achar sublime a linguagem mais
ridicula. [...].” (KARDEC, LM, cap. XXIlI, item 239)



“A subjugacao é uma opressao que paralisa a
vontade daquele que a sofre e o faz agir con-
tra a sua vontade. Numa palavra, o paciente
fica sob um verdadeiro jugo.

A subjugacao pode ser moral ou corporea. No
primeiro caso, o subjugado é constrangido a
tomar decisoes muitas vezes absurdas e com-
prometedoras que, por uma espécie de ilusao,
ele julga sensatas: € uma espécie de fascina-
cao. No segundo caso, o Espirito atua sobre os
Orgaos materiais e provoca movimentos invo-
luntarios. Revela-se, no médium escrevente,
por uma necessidade incessante de escrever,

mesmo nos momentos mais inoportunos. [...].”
(KARDEC, LM, cap. XXIII, item 240)



“Dava-se antigamente o nome de possessao
ao dominio exercido por Espiritos maus, quan-
do a influéncia deles ia até a aberracao das
faculdades da vitima. A possessao seria, para
nos, sinonimo da subjugacao. Deixamos de
adotar esse termo por dois motivos: primeiro,
porque implica a crenca de seres criados para
0 mal e perpetuamente devotados ao mal, ao
passo que nao ha seres, por mais imperfeitos
que sejam, gue nao possam melhorar-se; se-
gundo, porque implica igualmente a ideia do
‘apoderamento’ de um corpo por um Espirito
estranho, de uma espécie de coabitacao, quan

do, na verdade, s existe constrangimento.
==>



A palavra subjugacao exprime perfeitamente a
ideia. Assim, para nos, nao ha possessos, no
sentido vulgar do termo, ha somente obsidia-

dos, subjugados e fascinados.” (KARDEC, LM, cap.
XXIIl, item 241)



Revista Espirita 1863, dez., se |é:
REVISTA )

ESPIRITA “Um caso de possessao
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Dissemos que nao havia posses-
S0S no sentido vulgar da palavra,
mas subjugados; retornamos sobre esta afir-
macao muito absoluta, porque nos esta de-
monstrado agora que pode ali haver posses-
sao verdadeira, quer dizer, substituicao, par-
cial no entanto, de um Espirito errante ao Es
pirito encarnado. Eis um primeiro fato que é

a prova disto, e que apresenta o fendbmeno
em toda a sua simplicidade. ==
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Varias pessoas achavam-se um dia na casa de
uma senhora médium sonambula. De repente
esta tomou ares todos masculinos, sua voz mu
dou, e, dirigindo-se a um dos assistentes, ex-
clamou: 'Ah! meu caro amigo, quanto estou
contente de te ver!" Surpreso, perguntou-se-
lhe 0 que isso significava. A senhora retomou:
'‘Como! meu caro, tu nao me reconheces? Ah!
é verdade; estou todo coberto de lama! Sou
Charles Z...' A este nome, 0s assistentes se
lembraram de um senhor morto, alguns meses
antes, atingido de um atague de apoplexia, na
beira de um caminho; tinha caido num fosso,
de onde se tinha retirado seu corpo, coberto
de lama. ==>



Ele declara que, querendo conversar com seu
antigo amigo, aproveitou de um momento em
gque o Espirito da senhora A..., a sonambula,
estava afastado de seu corpo, para se colocar
em seu lugar. Com efeito, tendo se renovado
esta cena varios dias seqguidos, a senhora A...
tomava cada vez as poses e as maneiras habi-
tuais do Sr. Charles, virando-se sobre a costa
da poltrona, cruzando as pernas, rocando o bi-
gode, passando os dedos sobre seus cabelos,
de tal sorte que, salvo o vestuario, poder-se-ia
crer ter o Sr. Charles diante de si; no entanto,
nao havia transfiguracao, como vimos em ou-
tras circunstancias. Eis algumas de suas res-
postas: ==



P. Uma vez que tomastes posse do corpo da
senhora A..., poderieis ali ficar? - R. Nao, mas
iISSO nao € a boa vontade que me falta.

P. Por que nao o podeis? - R. Porque seu Espi-
rito esta sempre preso ao seu corpo. Ah! se eu
pudesse romper esse laco, pregar-lhe-ia uma

peca.
P. Que fez durante esse tempo o Espirito da

senhora A... ? - R. Estava la, ao lado, me olha-
va e ria de ver-me nesse vestuario.”

|
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Kardec comenta:

“A possessao € aqui evidente e ressalta me-
Ihor dos detalhes, que seria muito longo repor-
tar; mas € uma possessao inocente e sem in-
conveniente. Nao ocorre o0 mesmo quando ela
é o fato de um Espirito mau e mal intenciona-
do; pode entao ter consequéncias tanto mais
graves quanto esses Espiritos sejam tenazes, e
gue se torna, freguentemente, muito dificil li-
vrar deles o paciente do qual fazem sua viti-
Ma." (Revista Espirita 1863, dezembro)



Em A Génese (jan/1868), cap. XIV - Os
Fluidos, no topico Obsessoes e pos-
sessoes, Kardec diz:

“Na obsessao, o Espirito atua exterior
mente, com a ajuda do seu perispiri-
to, que se identifica com o do encarna
do, ficando este afinal enlacado por
uma como gue teia e constrangido a
proceder contra a sua vontade.

Na possessao, em vez de agir exteriormente, o Espi
rito atuante se substitui, por assim dizer, ao Espiri-
to encarnado; toma-lhe o corpo para domicilio, sem
que este, no entanto, seja abandonado pelo seu do-
no, pois que isso sO se pode dar pela morte. ]=>




[...] A possessao € sempre temporaria e intermiten-
te, porque um Espirito desencarnado nao pode to-
mar definitivamente o lugar e a condicao de um en-
carnado, [...].

Momentanea apossado do corpo do encarnado, o
Espirito serve-se dele como se fosse o seu: fala pe-
la sua boca, vé pelos seus olhos, age com 0s seus
bracos, como o faria se estivesse vivo. Nao é como
na mediunidade falante (psicofonia), em que o Es-
pirito encarnado fala transmitindo o pensamento de
um desencarnado. No caso da possessao € o obses-
sor mesmo que fala e atua, qguem o tenha conheci-
do em vida, reconhece o seu jeito de falar, a sua
VOz, 0S Seus gestos e até a expressao da sua fisio-
nomia.” (A Génese, CELD, cap. XIV, item 47)



Quem é o obsessor



Obsessor - do latim obsessore - Aquele que
causa a obsessao; que importuna [...] Nao é
um ser estranho a nos. Pelo contrario. E al-
guém que privou da nossa convivéncia, de nos
sa Intimidade, por vezes com estreitos lacos
afetivos. O Espirito perseguidor, genericamen-
te denominado obsessor, em verdade é al-
guém colhido pela prépria aflicao. Ex-transeun-
te do veiculo somatico, experimentou injun-
coes que o tornaram revel, fazendo que guar-
dasse no recesso da alma as aflicoes acumula-
das, de gue nao se conseqguiu liberar sequer
apos o decesso celular.



Ha obsessores que nao possuem vinculos car-
MICOS com 0 encarnado e que, no entanto, po-
dem causar-lhe grandes transtornos. Sao Espi-
ritos moralmente inferiores, geralmente agin-
do [...] de preferéncia nas proprias paisagens
invisiveis, em torno de entidades desencarna-
das nao devidamente moralizadas, mas tam-
bém podendo interferir na vida dos encarna-
dos, prejudicando-os e até os levando aos es-
tados alucinatorios, ou mesmo ao estado de
obsessao, pelo simples prazer de praticar o

mal, divertindo-se.” (FEB - Estudo e prdtica da Mediu-
nidade, Programa - Mod IlIl)



Tipos de obsessores



a) Obsessores que nao intencionam fazer o
mal (?) (Influéncia Espiritual Negativa Natural)

Ha obsessores que [...] nao sao totalmente
maus, é preciso que se diga. Como ninguém é
absolutamente mau. Sao, antes, doentes da
alma. Possuem sementes de bondade, recur-
sOoS positivos que estao abafados, adormeci-
dos. [...] Nem todo obsessor tem consciéncia
do mal que esta praticando. Existem aqueles
que agem por amor, por zelo, pensando ajudar
ou guerendo apenas ficar junto do ser querido.
Sao pessoas mais desajustadas em termos afe

tivos.
—_=



Amam egoisticamente; exigem, igualmente,
exclusividade nas relacoes afetivas. Outras ve-
zes amam alguém de forma deturpada, com
excessivo apego. [...] Essas sao as principais
caracteristicas do obsessor nao propriamente
vinculado ao mal, mas vinculado ao egoismo,
a0 ciume e ao sentimento de posse.



b) Obsessores vinculados ao mal

Obsessores, sim, os ha, transitoriamente, que
se entregam a fascinacao da maldade, de que
se fazem cultores, enceguecidos e alucinados
pelos tormentosos desesperos a que se permi-
tiram, detendo-se nos eitos, de demorada lou-
cura [...] - verdugo impiedoso de si mesmo -
pois todo o mal sempre termina por infelicitar
aguele que lhe presta culto de subserviéncia.



Tals Entidades - que oportunamente sao colhi-
das pelas sutis injuncoes da Lei Divina - gover-
nam redutos de sombra e viciacao, com sede
nas Regioes Tenebrosas da Erraticidade Infe-
rior, donde se espraiam na direcao de muitos
antros de sofrimento e perturbacao na Terra,
atingindo, também, vezes muitas, as mentes
ociosas, os Espiritos calcetas, os renitentes,
revoltados, [...] por cujo comércio dao inicio a
processos muito graves de obsessao de longo
curso. [...] Tais obsessores sao [...] adeptos da

revolta e do desespero.
—_ =



[...] Sao pobres desequilibrados que tentam in-
duzir todas as situacoées a desarmonia em que
vivem. Eles se organizam em falanges cujos in-
tegrantes apresentam, no perispirito, aspectos
[...] disformes, grotescos, extravagantes, e cu-
jas configuracoes e acoes pareceriam fruto de
pesadelos aqueles que nao se afinam com as
blandicias da Espiritualidade. Provocam-nos,
seduzem-nos, aterrorizam-nos, criando mil fan-
tasmagorias que as pobres vitimas parecerao
alucinacoes diabdlicas, das mesmas se servin-
do, ainda, como joguetes para a realizacao de

caprichos, maldades e até obscenidades.
=_=>



Comumente, queixam-se 0s suicidas de tais fa-
langes, cujo assalto |lhes agrava, no pélago de
males para onde o suicidio os atirou, o seu in-

suportavel suplicio. (FEB - Estudo e prética da Mediu-
nidade, Programa - Mod IlIl)



O processo obsessivo



“O processo obsessivo nao se instala de ime-
diato: é gradual, de acordo com o grau ou a
intensidade da obsessao, que Kardec classifica
em simples, fascinacao e subjugacao, objeto
de estudo do préximo roteiro. No inicio, o Espi-
rito persequidor localiza na sua vitima [...] os
condicionamentos, a predisposicao e as defe-
sas desguarnecidas, disso tudo se vale o obses
sor para instalar a sua onda mental na mente
da pessoa visada. A interferéncia se da por
processo analogo ao que acontece no radio,
quando uma emissora clandestina passa a uti-
lizar determinada frequéncia [...], prejudican-
do-lhe a transmissao.

==>



O passo seguinte é a acao persistente do ob-
sessor para gue se estabeleca a sintonia men-
tal, entre ele e o persequido. Passa a enviar
[...] 0S seus pensamentos, numa repeticao
constante, hipnotica, a mente da vitima, que,
Incauta, Invigilante, assimila-os e reflete-os,
deixando-se dominar pelas ideias Intrusas.
Além da acao hipnodtica, ha também o envolvi-
mento fluidico, que torna o perseguido debili-
tado, favorecendo, assim, a acao do obsessor.



O Espirito perseqguidor [...] atua exteriormente,
com a ajuda [por intermédio] do seu perispiri-
to, que ele identifica com o do encarnado, fi-
cando este afinal enlacado por uma como teia
e constrangido a proceder contra a sua von-
tade.

O obsessor nao da trégua ao obsidiado. Por
acao propria e de outros Espiritos que sao
igualmente por ele dominados, mantém acao
persistente junto ao objeto de sua persegui-
cao. Durante o sono, sobretudo, age com mais

Intensidade.
—_=



A pessoa [...] deixa-se dominar por um inimi-
go invisivel, durante o sono. Afina-se com o ca-
rater deste e recebe as suas ordens ou suges-
tbes, tal como o sonambulo as ordens do seu
magnetizador. Ao despertar, reproduz, mais
tarde, em acées da sua vida pratica, as orde-
nacoes entao recebidas, as quais poderao le-
va-lo até mesmo ao crime e ao suicidio. Sera
prudente que a oracao e a vigilancia sejam
observadas com assiduidade, particularmente
antes do sono corporeo, a fim de proteger o
médium contra esse terrivel perigo, pois que
isso favorecera uma como harmonizacao de
sua mente com as forcas do Bem, o que evita-
ra o desastre. ==



Em outras ocasioes, 0os obsessores agem sobre
0S persequidos [...] empolgando-lhes a imagqi-
nacao com formas mentais monstruosas, ope-
rando perturbacoes que podemos classificar
como ‘infeccdes fluidicas’ e que determinam o
colapso cerebral com arrasadora loucura. E
ainda muito outros, imobilizados nas paixoes
egoisticas desse ou daquele teor, descansam
em pesado monodeismo, ao pé dos encarna-
dos, de cuja presenca nao se sentem capazes

de afastar-se.
=_=>



Alguns, como os ectoparasitas temporarios,
procedem a semelhanca dos mosquitos e dos
acaros, absorvendo as emanacoes vitais dos
encarnados que com eles se harmonizam, aqul
e ali; mas outros muitos, quais endoparasitas
conscientes, apos se inteirarem dos pontos vul
neraveis de suas vitimas, segregam sobre elas
determinados produtos, filiados ao quimismo
do Espirito, e que podemos nomear como sim-
patinas, e aglutininas mentais, produtos esses
que, sub-repticiamente, lhes modificam a es-

séncia dos proprios pensamentos. [...]. (FEB - Es-
tudo e pratica da mediunidade - Programa |, Mod IlI)
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