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““Não existe o bom ou o mau; é o Não existe o bom ou o mau; é o 
pensamento que os faz assim.”pensamento que os faz assim.”

(WILLIAM SHAKESPEARE)    



Livro TerceiroLivro Terceiro
Leis Morais

Capítulo IX

VIII. Da Lei de igualdade

Liberdade de pensar

q. 833 e 834.



 833. Haverá no homem alguma coisa que es 
cape a todo constrangimento e pela qual ele 
goze de absoluta liberdade?

“É pelo pensamento que o homem goza de 
liberdade sem limites, pois o pensamento 
não admite barreiras. Pode-se deter o seu 
ímpeto, mas não aniquilá-lo.”
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liberdade sem limites, pois o pensamento 
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Miramez, em Filosofia Espírita, vol. XVII:

“O que nos parece, examinando a questão, é 
que o homem tem plena liberdade de pensar 
e de sentir, no entanto, mesmo que nada 
possa aniquilar tal valor espiritual dado por 
Deus, Ele tem meios diversos de tolher essa 
liberdade, para o bem do próprio Espírito. É o 
caso de certas provas pelas quais o Espírito 
deve passar na carne, como a idiotia congê-
nita [que nasce com o indivíduo], em que a alma 
não encontra no aparelho de carne o instru-
mento necessário para expressar suas idei-
as.”  (Miramez, Filosofia Espírita, q. 833)



834. O homem é responsável pelo seu pensa-
mento?

“É responsável perante Deus. Como, porém, 
somente Deus é capaz de conhecê-lo, Ele o 
condena ou absolve, segundo a sua justiça.”



834. O homem é responsável pelo seu pensa-
mento?

“É responsável perante Deus. Como, porém, 
somente Deus é capaz de conhecê-lo, Ele o 
condena ou absolve, segundo a sua justiça.”



834. O homem é responsável pelo seu pensa-
mento?

“É responsável perante Deus. Como, porém, 
somente Deus é capaz de conhecê-lo, Ele o 
condena ou absolve, segundo a sua justiça.”



Jó 35,6-8: “Olhe atentamente para o céu e obser 
ve as nuvens que estão bem acima de você. Se 
você pecar, que mal estará fazendo a Deus? Se 
você amontoa crimes, que danos está causando 
para Ele? E se você é justo, o que é que está 
dando a Ele? O que é que ele recebe de sua 
mão? Sua maldade só pode afetar outro homem 
igual a você. Sua justiça só atinge outro ser hu-
mano como você.”
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Miramez, Filosofia Espírita, vol. XVII:

“[…] somos responsáveis pelos nossos pensa 
mentos. Eles são como que sementes, e a 
mente alheia é a Terra onde semeamos. To-
do semear de ideias tem colheita, e a lei de 
justiça nos faz colher o que semeamos.



Certamente que o homem é responsável pe-
los seus pensamentos ante a Majestade Divi-
na, no entanto, […] A Inteligência Maior não 
nos criou já perfeitos, no que se refere à isen 
ção de erros, por achar melhor que tivésse-
mos um pouco de trabalho para despertar os 
dons que se encontram em nossa estrutura 
espiritual, em estado de sono. […].” (Miramez, 
Filosofia Espírita, q. 833)



“Ouvistes que foi dito: Não 
adulterarás. Eu, porém, vos 
digo: todo aquele quem 
olhar para uma mulher com 
intenção impura, no cora-
ção, já adulterou com ela.” 
(Mateus 5,27-28) 



Eclesiástico 42,18-20: “[…] o Altíssimo possui 
toda a ciência e vê o sinal dos tempos. É ele 
que anuncia o passado e o futuro e revela o 
fundo dos segredos. Nenhum pensamento 
lhe escapa e nenhuma palavra lhe é escondi-
da.”



Eclesiástico 37,17-18: “A raiz do pensamento 
é o coração, dele nascem quatro ramos: o 
bem e o mal, a vida e a morte, e o que os do-
mina sempre é a língua.”



Pensamentos

Sentimentos
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Pensamentos

Sentimentos



[…] Todos sabemos que a verve de um ora-
dor é excitada pela simpatia e pela atenção 
do auditório; ao contrário, se for distraído pe-
los rumores, pela desatenção e pela má von-
tade, seus pensamentos já não serão livres; 
dispersam-se e os seus recursos se ressen-
tem. […].” (KARDEC, Revista Espírita 1859)

Verve:  1. Imaginação viva; 2. Vivacidade ao escrever, fa-
lar ou conversar. (Dicionário Priberam da Língua Portuguesa)



  

Pensamentos
 qualidades x consequências



  



  



  



  

“[…] são muitos os efeitos 
perniciosos no corpo, causa-
dos pelos pensamentos em 
desalinho, pelas emoções 
desgovernadas, pela mente 
pessimista e inquieta na apa 
relhagem celular.
Determinadas emoções for-
tes – medo, cólera, agressi-
vidade, ciúme – provocam 
alta descarga de adrenalina 
na corrente sanguínea, gra-
ças às glândulas suprarre-
nais.

 §]=>



  

Por sua vez, essa ação emocional reagindo 
no físico, nele produz aumento da taxa de 
açúcar, mais forte contração muscular, face 
à volumosa irrigação do sangue e sua capaci-
dade de coagulação mais rápida.

A repetição do fenômeno provoca várias do-
enças como a diabetes, a artrite, a hiperten-
são... Assim, cada enfermidade física traz um 
componente psíquico, emocional ou espiri-
tual correspondente. […].” (JOANNA DE ÂNGELIS. 
Auto-descobrimento - uma busca interior)



  

“O pensamento do encarnado atua sobre os 
fluidos espirituais, como o dos desencarna-
dos, e se transmite de Espírito a Espírito pe-
las mesmas vias e, conforme seja bom ou 
mau, saneia ou vicia os fluidos ambientes.” 
(KARDEC, A Gênese, Cap. XIV, item 18)



  

“O pensamento é criador. Assim como o pen-
samento do Eterno projeta sem cessar no 
espaço os germens dos seres e dos mundos, 
assim também o do escritor, do orador, do 
poeta, do artista, faz brotar incessante flo-
rescência de ideias, de obras, de concepções, 
que vão influenciar, impressionar para o bem 
ou para o mal, segundo sua natureza, a mul-
tidão humana.” (LÉON DENIS, O problema do ser, do 
destino e da dor)

Léon Denis (1846-1927) foi um filósofo, mé-
dium e um dos principais continuadores do 
Espiritismo após a morte de Allan Kardec, ao 
lado de Gabriel Delanne e Camille Flammarion. 
(WIKIPÉDIA)



  

“O pensamento […] Não atua somente em 
torno de nós, influenciando nossos seme-
lhantes para o bem ou para o mal; atua prin-
cipalmente em nós; gera nossas palavras, 
nossas ações e, com ele, construímos, dia a 
dia, o edifício grandioso ou miserável de nos-
sa vida presente e futura. Modelamos nossa 
alma e seu invólucro com os nossos pensa-
mentos; estes produzem formas, imagens 
que se imprimem na matéria sutil, de que o 
corpo fluídico é composto. […].” (LÉON DENIS, O 
problema do ser, do destino e da dor)



  



  



  

“Reconhece-se que um pensamento é mau:

- quando se afasta da caridade, que constitui 
a base da verdadeira moral;
- quando tem por princípio o orgulho, a vai-
dade, ou o egoísmo;
- quando a sua realização pode causar qual-
quer prejuízo a outrem; 
- quando, enfim, nos induz a fazer aos outros 
o que não quereríamos que nos fizessem.”
(KARDEC, ESE, cap. XXVIII, item 20)



  

O Espírito como “máquina pensante”O Espírito como “máquina pensante”



  



  

“O desequilíbrio da mente pode O desequilíbrio da mente pode 
determinar a perturbação geral das determinar a perturbação geral das 

células orgânicas. As intoxicações da células orgânicas. As intoxicações da 
alma determinam as moléstias do alma determinam as moléstias do 

corpo.corpo.”

(Instrutor ALEXANDRE
 em Missionários da Luz,

publicado em 1945)



  

Pensamentos e companhias 
espirituais



“[…] o pensamento é o laço que nos une aos 
Espíritos, e pelo pensamento atraímos os que 
simpatizam com as nossas ideias e inclina-
ções. […]. 

[…] Por toda parte encontram-se Espíritos 
atraídos pelo pensamento dominante. […].” 
(KARDEC, Revista Espírita 1859)



  

459. Influem os Espíritos em nossos pensa-
mentos e em nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal 
ponto que, de ordinário, são eles que vos di-
rigem.” (KARDEC, O Livro dos Espíritos)

“Recebemos a inspiração dos Espíritos que 
nos influenciam para o bem ou para o mal. 
[…] Aplica-se a todas as circunstâncias da vi-
da, nas resoluções que devemos tomar. […].” 
(KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap. XV, item 182)



  

“Assim também na vida comum, a alma en-
tra em ressonância com as correntes mentais 
em que respiram as almas que se lhe asse-
melham.

Assimilamos os pensamentos daqueles que 
pensam como pensamos.

É que sentindo, mentalizando, falando ou 
agindo, sintonizamo–nos com as emoções e 
ideias de todas as pessoas, encarnadas ou 
desencarnadas, da nossa faixa de simpatia.” 
(EMMANUEL, Pensamento e Vida, cap. 8)

Ressonância: processo de transferência de energia de um 
sistema, que oscila numa frequência própria, para outro que 
oscila com a mesma frequência. (HOUAISS)



  

Bons pensamentos
=

boas companhias

Maus pensamentos
=

más companhias

Lei de afinidade:Lei de afinidade:
semelhante atrai semelhantesemelhante atrai semelhante



  

“A fiscalização dos pensamentos implica a fis 
calização dos atos, porque, se uns são bons, 
os outros sê-lo-ão igualmente, e todo o nos-
so procedimento achar-se-á regulado por 
uma concatenação harmônica. Todavia, se 
nossos atos são bons e nossos pensamentos 
maus, apenas haverá uma falsa aparência do 
bem e continuaremos a trazer em nós um 
foco malfazejo, cujas influências, mais cedo 
ou mais tarde, derramar-se-ão fatalmente 
sobre nossa vida.” (LÉON DENIS, O problema do ser, 
do destino e da dor)

Concatenação: Conjunto de coisas ou ações coordena-
das ou em sucessão. (AURÉLIO)
Malfazejo:  que traz prejuízo; nocivo, daninho, maléfico. 
(HOUAISS)



  



  



  



  

Felipenses 4,8: “Finalmente, irmãos, tudo o 
que é verdadeiro, tudo o que é respeitável, 
tudo o que é justo, tudo o que é puro tudo o 
que é amável, tudo o que é de boa fama, se 
alguma virtude há e se algum louvor existe, 
seja isso o que ocupe o vosso pensamento.”
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