


“[...] assim como eu vos amel, que
também vos ameis uns aos outros.”

(Jesus, em Joao 13,34)
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Fénelon

“Nome literario de
Francois de Salignac de
La Mothe (1651-1715),

prelado e escritor

francés.”

(MARCON, M. H. [org] Os Expoentes
da Codificacao Espirita)




Instrucoes dos Espiritos
ltem 10: O édio

“Amal-vos uns aos outros e sereis felizes. Dedi-
cai-vos primeiramente a tarefa de amar aque-
les que vos inspiram indiferenca, 6dio e despre
z0. O Cristo, de quem deveis fazer o vosso mo-
delo, deu-vos o exemplo desse devotamento;
[...] O sacrificio que vos obriga a amar aqueles
gue vos ofendem e perseguem € penoso, mas
é precisamente o que vos torna superiores a e-
les. Se vds os odiasseis como eles vos odeiam,

terieis o mesmo valor que eles. [...]. §]-



Instrucoes dos Espiritos
ltem 10: O édio

Ainda que a lel do amor gqueira gque se ame in-
distintamente a todos 0s nossos irmaos, ela
nao consegue tornar o coracao insensivel aos
maus procedimentos; essa &, ao contrario, a
prova mais penosa, bem o sei, porquanto, du-
rante a minha ultima existéncia na Terra, expe-
rimentei essa tortura; mas Deus esta la, e pune
nesta vida e na outra aqueles que falham com
a lei do amor. Meus queridos filhos, nao vos es-
quecais de que 0 amor nos aproxima de Deus,
enquanto o 6dio nos afasta dele. (Fénelon. Bor-
deaux, 1861.)" (Esk, CELD, cap. Xl
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Quais motivos fazer surgir em nds o sentimento
de odio?

- por ainda nao sermos Espiritos puros

- 0 orgulho sobressai em quase todos nos

- total falta de empatia

- descontrole emocional

- nao medir as consequéncias fisicas e morais
do ato



Consequéncias fisicas
- desarranjo generalizado no corpo fisico



“A acao do Espirito sobre o fisico € tao evidente
gue nao raro vemos graves desordens organicas
se produzirem por efeito de violentas comocoes
mMorais.” (o céu e o Inferno)



MEDICINA CHINESA
Os Orgaos e as Emocoes

por Adriana Silva
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Quando determinada emogédo & sentida frequentemente, vai afectar o 6rgéo correspondente.




= e e
6-diro priberom
(latim odium, -ii, 6dio, aversao, ressentimento, ma vor
animosidade, irritagcao, desagrado, insoléncia)
substantivo masculino
1. Sentimento de intensa animosidade relativamente a algo ou
alguem, geralmente motivado por antipatia, ofensa, ressentimento
ou raiva. = AVERSAO, REPULSA # AMIZADE, AMOR

2. Objeto desse sentimento.

rai-va

(latim vulgar rabia, do latim rabies, -ei)
substantivo feminino

2. Sentimento de furia intensa que pode manifestar-se através de

agressividade fisica ou verbal (ex.: arrancou punhados de cabelo
num acesso de raiva). = COLERA, IRA

3. Grande irritacao ou aversao em relagao a algo ou alguém (ex.:
ficou com muita raiva do companheiro, ainda subsiste alguma raiva
pelos antigos patrbes; tenho raiva as pessoas que maltrataram
aqueles meninos). = HORROR, ODIO, RANCOR



EDITORIA DEARTE f OTEMPO

MOMENTO DE FURIA

Saiba o que acontece no seu corpo quando vocé tem um acesso de raiva e veja dica;
para domar a fera que existe dentro de vocé.

Tudo comegacomun
fator desencadeador, que pode ser uma
fechada no trinsito, um desaforo no
trabalho, um atendente de loja

Nesse momento, o

cérebro

aumenta a producdo

do horménio
adrenalina,
responsavel por
preparar o corpo para
grandes esforgos
fisicos e produzido nas
glandulas
suprarrenals.

mal-educado.

A pressdo arterial
aumenta, exigindo do
:oragio que
trabalhe mais e bata
mals rapido. Em
fquem ja sofre de
problemas cardiacos,
esse pico pode levar
até a um infarto.

Adrenalina e cortisel,
juntos, estimulam o
ﬁgﬂllll a quebrar
moléculas de glicogénio,
liberando glicese no
sangue,

Atemperatura do

corpo aumenta,
deixando a pessoa com uma
pequena febre — por isso
dizemos que uma pessoa
nervosa estd “de cabega
guente”.

Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisel no
sangue fazem o corpo ativar rapida-
mente as reservas de energia. A

glicose & retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue,
= 2

EFEITOS

ROSELLI CRUZ/ E 13

a adrenalina
rapidamente cal na
corrente sanguinea,
desencadeando uma
série de reagtes por
todo o corpo.

dilatam - m

O QUE FAZER?

As pupilas se

< W

0 estresse desestabi-
liza o funcionamentoe
do sistema nervoso,
desregulando a
producdo de saliva.
Daf a pessoa ficar com

A glandula

suprarrenal
libera também o
outro horménio do
estresse, o cortisol.

RACIOCINIO ILOGICO

0 raciocinio fica mais rapido.
Porém, a pessoa tem um
bloqueio do pensamento légico e
do pensamento social. Assim, ela
ndo consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional 3 causa do
ataque de raiva.

http://www.otempo.com.br/infogr®eC3%Aaficos/momento-de-f%C3%BAria-1.851727

Infografico

Site do
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O Tempo
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A pressdo arterial
aumenta, exigindo do

COracao que
trabalhe mais e hata

mais rapido. Em
guem ja sofre de

problemas cardiacos,

esse pico pode levar
até a um infarto.



Adrenalina e cortisol,
juntos, estimulam o

ﬁgatln a quebrar

moléculas de glicogénio,
liberando glicose no
sangue.




Atemperatura do
corpo aumenta,

deixando a pessoa com uma
pequena febre — por i1ss0
dizemos que uma pessoa

nervosa esta “de cabeca
guente”.
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Acao do cortisol:

0 aumento dos niveis de cortisol no
sangue fazem o corpo ativar rapida-

mente as reservas de energia. A
glicose é retirada dos tecidos e
redirecionadas para o sangue, _

aumentando a atividade cerebral. e

T




RACIOCINIO ILOGICO

0 raclocinio fica mais rapido.

Porém, a pessoa tem um
bloqueio do pensamento logico e
do pensamento social. Assim, ela
nao consegue fazer uma relagdo
entre causa e efeito, nem pensar
adequadamente nas
possibilidades de reacdo. Ela
acaba reagindo de forma
desproporcional a causa do

ataque de raiva.




"Quanto mais avanca, a ciéncia
médica mais compreende que o
o6dio em forma de vinganca, con-
denacao, ressentimento, inveja
ou hostilidade esta na raiz de nu
merosas DOENCAS e que o tnico

remeédio eficaz contra semelhan-
" tes calamidades da alma é o per

dao no veiculo do amor.” (Andre
Luiz, Sinal Verde, psicografia Chico
Xavier)
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Estudo aponta maior risco de infarto em quem
nao consegue perdoar

Pesquisa de psicanalista foi apresentada no 402 Congresso da Sociedade de
Cardiologia; 31% dos que enfartaram ainda relataram perda de feé
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Saber perdoar pode fazer bem ao coragao dIZ pesqu:sa

E comum ouvirmos que o perddo evita o aparecimento de doencas. Mas sera
que a crenca tem respaldo cientifico? Uma pesquisa brasileira apresentada na semana
passada no 402 Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo

(Socesp) apontou uma relacao entre dificuldade de perdoar e a ocorréncia de infarto
agudo do miocardio.

“O mundo ocidental se refere ao coracao como o centro das emocoes”, afirma a
psicanalista Suzana Avezum, que tem 36 anos de carreira. »

https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/06/2019/estudo-aponta-maior-risco-de-infarto-em-quem-nao-consegue-perdoar
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SAUDE

Risco de infarto € maior em
quem nhao consegue
perdoar, mostra estudo

Pesquisa de psicanalista foi apresentada no 40° Congresso da

Sociedade de Cardiologia; 31% dos que enfartaram ainda relataram
perda de fé
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E comum ouvirmos que o perdao evita o aparecimento de doencas.
Mas sera que a crenca tem respaldo cientifico? Uma pesquisa
brasileira apresentada na semana passada no 40° Congresso da
Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo (Socesp) apontou
uma relacao entre dificuldade de perdoar e a ocorréncia de infarto

agudo do miocardio.

"O mundo ocidental se refere ao cora¢aoc como o centro das
emocoes", afirma a psicanalista Suzana Avezum, que tem 36 anos

de carreira.



INFARTO DO MIOCARDIO |
b 4“\1 ’“L\ Coéagulo

Placa de
Gordura

Infarto do Miocardio

Infarto do Miocardio, também conhecido como ataque
cardiaco, € a morte das células de uma porcao do mus
culo do coracao, em decorréncia da formacao de um
coagulo (trombo) que interrompe, de forma subita e
intensa, o fluxo de sangue no interior da artéria coro-
naria.



PN Pcrdoar faz bem A saude:

Unimed| 3 imunidade, pressao e coracao
Campina Grande

“Varios estudos realizados para descobrir as cau
sas de doencas ligadas as emocoes e ao estres-
se acabaram por concluir que problemas como
dores de cabeca, dores musculares, fibromialgia,
gastrite, Ulceras, problemas cardiovasculares, hi
pertensao, problemas gastrointestinais, doencas
alérgicas e vertigens, podem estar relacionados

com a dificuldade de perdoar.” (site Unimed - Campina
Grande)

12 de maio de 2014
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Consequéncias morais/espirituais

conviver com energia negativa oriunda desse
sentimento, cuja constancia leva a consequén-
cias fisicas

ao se manter nessa vibracao, abre-se espaco
para sintonia com Espiritos que produzem
energia de mesma natureza, uma vez que

“Semelhante atrai semelhante.” um, cap. xxvi, item
291, q. 18)

ser “descoberto” por desencarnados desafetos
do passado

atraso evolutivo

ser constrangido a conviver com 0S Inimigos
em futuras encarnacoes



“[...] A causa primaria do mal estd em nos e os
maus espiritos apenas se aproveitam das nossas
tendéncias viciosas, nas gquais eles nos mantém,
para nos tentar.

Cada imperfeicao € uma porta aberta a influén-
Cia desses espiritos, enquanto que, contra os se-
res perfeitos, eles sao impotentes e renunciam a
gualguer tentativa de ataca-los. Tudo o que fizer
mos para afasta-los sera inutil, se nao colocar-
MOS em 0oposicao a eles uma vontade inquebran
tavel de permanecer no bem e uma renudncia
absoluta ao mal. [...].” (EsE, cap. xxviIl, item VI)



Um inimigo desencarnado, motivado pelo senti-
mento de 6dio, podera iniciar uma tenaz perse-
guicao a seu desafeto encarnado, transforman-
do-a numa obsessao.

“A obsessao €, quase sempre, o resultado de
uma vinganca exercida por um espirito que, na
maior parte das vezes, tem sua origem nas rela-
coes gue o obsidiado teve com o obsessor em
existéncia precedente.” (esk, cap. xxvill, item 81)



Sobre os inimigos, vale a pena também ver esta
passagem narrada em Mateus 10,36:

“E cada qual tera por inimigos 0s seus proprios
familiares.”

Embora em contexto diferente, vemos que, iso-
ladamente, essa frase, em muitos casos, desnu
da a realidade familiar em que muitos de nods
Vive.



“E comum 0 espirito renascer no mesmo meio
em gue ja viveu e se encontrar em relacao com
as mesmas pessoas a fim de reparar o mal que
lhes haja feito. [...].” (KARDEC, ESE, cap. V, item 11)



Sabemos que pela lei da reencarnacao, nao ra-
ras vezes, 0s inimigos do passado voltam como
nossos familiares - pais, maes e irmaos, etc. -,
para que o amor, que lhe dedicamos hoje, possa
“vencer” os 6dios de ontem.

Esse ensino deve falar mais alto a nds espiritas,
pois devemos nos esforcar ao maximo para cum
prir esta orientacao de Jesus: “reconciliar com
estes adversarios, enquanto estamos a caminho
com eles.” (Mateus 5,25)



E preciso desenvolvermos a capacidade de
perdoar incondicionalmente



perdoar

v.t.d. v.t.1. e v.1. Oferecer perdao a.:
perdoou a filha; sempre perdoa as dividas;
Seu pal perdoava facilmente.

V.t.d € v.bit. Desculpar; nao cobrar uma
divida; relevar os erros de alguém:

f} Dici10.combr




Significado de Perdﬁo\

Dicionario

v'O perdao € um processo mental ou
espiritual de cessar o sentimento de
ressentimento ou raiva contra outra
pessoa ou contra sl mesmo.

v'Cessar a exigéncia de castigo ou
restituicao.




“Pai nosso, que estas nos céus, santificado
seja o teu nome; venha o teu reino; faca-se a
tua vontade, assim na terra como no céu; o
pao nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-
nos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos nossos devedores; € nao nos
deixe cair em tentacao; mas livra-nos do mal
[pois teu é o reino, o poder e a gloria para
sempre. Amém]!” (Mt 6,9-13) (Biblia Shedd)
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deixe cair em tentacao; mas livra-nos do mal
[pois teu é o reino, o poder e a gloria para
sempre. Amém]!” (Mt 6,9-13) (Biblia Shedd)



“Pai nosso, que estas nos céus, santificado
seja o teu nome; venha o teu reino; faca-se a
tua vontade, assim na terra como no céu; o
pao nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-
nos as nossas dividas, assim como nos temos
perdoado aos nossos devedores;, € nao nos
deixe cair em tentacao; mas livwa-nos do mal
[pois teu é o reino, o poder”e a gloria para
sempre. Amém]!” (Mt 6,94¥%) (Biblia Shedd)

“Porque, se perdoardes aos homens as suas
ofensas, também vosso Pai celeste vos perdoa-
ra, se, porém, nao perdoardes aos homens [as
suas ofensas], tampouco vosso Pal vos perdoa-
ra as vossas ofensas.” (Mt 9,14-15)




! “O perdao é a libertacao da-
¢ . quele que perdoa. A pessoa
- gue nao perdoa fica presa ao

£ passado, alimentando raivas e
outros sentimentos negativos.

—— Todos seus dias ficam um pou-
CO pilor porque aqueles fatos do passado tei-
mam em diminuir o prazer da vida. O perdao,
portanto, € um ato de inteligéncia e bom sen
so. Por isto, nao se iluda: quem perdoa é
quem fez o esforco para mudar; o outro con-
tinua o mesmo. Livre-se dos sentimentos ne-
gativos, mas mantenha o bom senso e a pre-
CauCaon.” (REGIS MESQUITA, Site Nascer vérias vezes)

“\)



“Nao perdoar e guardar rancor é
carregar um saco de lixo toxico,
prejudicando a nossa estrutura
emocional e fisica, gerando do-
enca num curto espaco de tem-
po. O Dr. Frederic Luskin, doutor

em Aconselhamento Clinico e Psicologia da
Saude, pela Universidade de Stanford, nos
EUA, afirmou, por meio de pesquisas, que a
raiva revelou ser um risco significativo para a
doenca cardiaca.

==



Num estudo fascinante com adultos que pos-
suiam pressao arterial normal, ele constatou
que cinco minutos de raiva enfragueceram a
reacao imunoldgica dos participantes, a imu-
noglobulina salivar, uma medida comum da
capacidade imunoldgica, que ficou diminuida
por um periodo entre quatro e seis horas de-

pois do episddio de cinco minutos de raiva.”
(ITAIR FERREIRA, O perddo liberta)



“Amal 0S VOSS0S
inimigos”



“[...] somente nos libertamos dos que nos
ofendem ou nos odeiam perdoando [...].”

(Miramez)

g = ~ 2

P g

/
\




“Se alguém diz: ‘Eu amo a Deus’, mas
odeia o0 seu irmao, € mentiroso. Pois
ninguém pode amar a Deus, a quem

nao ve, Se Nao amar 0 Seu irmao, a
quem ve.”
1Joao 4:20 NTLH




“Pelo fim da vida, foi Gandhi
iInterrogado se havia perdoado
todas as ofensas que recebera da
parte de seus ofensores, e o0
Mahatma pb6de responder com
verdade:

'Nada tenho que perdoar, porque

P n

nunca ninguém me ofendeu’.
(HUBERTO ROHDEN)






"Que o0 odio deixe

lugar ao amor, a /\
mentira a verdade, 4iaas

a vinganca ao i
perddo e a tristeza =
a alegria."
(Papa Francisco)
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Site:
www.paulosnhetos.net

Email:
paulosnetos@gmail.com
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